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去年中考，龙龙作为指标生被省实验中学录取，并分
到了创新班。今年春季开学后，没有考进班级前20名的他，
感觉学习“亚历山大”。一天晚上放学，他对来接他的妈妈
说：“妈，我不想在创新班了，我同学他们太厉害了。将来我
如果考不上985怎么办？”正开车的龙妈心里“咯噔”一下，
儿子苗头不对啊！

“儿子，”龙妈关掉了车载音乐，“谁跟你说一定得考
上985？你妈我就是个中专毕业生，工作后学的在职本科，
你觉着我很差吗？”妈妈的话让龙龙一时无话可接，但他
分明感觉到心里透了亮，似乎不堵得慌了。“儿子，你永
远都要记着，相比于学历高低、财富多少，心态的好坏更
能影响你生活的幸福指数。”“唉！你和别的妈是真不一
样啊！”龙龙心里的阴霾正在消散，“老妈，爱你！”“值得
爱是吧？”龙妈的语气俏皮而轻松，“老妈永远是你的暖
宝宝。为了儿子的爱，明天周末咱一家三口开车去淄博
吃烧烤，怎么样？”“真的吗？”龙龙兴奋得灵魂都要出窍
了，他探出身子在妈妈脸上狠亲了一口。龙妈回送给儿
子一个美美的笑脸，其实她真正感到美的是内心，因为
她成功地干预了儿子的不良心理，将他的负面情绪消灭
于萌芽之中。

当然，并不是所有家长都能像龙妈这样及时捕捉到孩
子心理的不良苗头，并用合适的方式方法，帮助孩子清理。

相反，有些孩子之所以焦虑，其根源恰恰就在家长身上。
一模成绩出来后，晓晨家里乱套了。老公大李边在客

厅来回转悠，边变着脸说：“这不完蛋了吗？这个成绩哪能
上省重点？”“完蛋了”是小李上初中后爸爸对他说得最多
的三个字。“你再不使劲中考就完蛋了”“考不上重点你就
彻底完蛋了哈”“数学这个分不完蛋了吗”……晓晨窝在沙
发上先是唉声叹气，然后冲着大李说：“这样真不行，咱得
赶紧找语数外老师，对他进行一对一辅导。”小李同学则躲
在自己的房间里，用脑袋一遍遍地撞着墙。

其实小李的成绩没有差到“完蛋”的程度，只不过是掉
出班里的前十名。他努力寻找着本次考试失利的原因，发
现基本都是因为过于紧张，比如考数学时，很长一段时间
他脑子里一片空白，什么也想不起来。

同事麦子在约晓晨外出时，发现她一上午几次提到儿
子的一模成绩不理想，并多次说：“不行，我得去烧烧香拜
拜佛”。麦子敏感地觉察到晓晨的焦虑情绪，在了解了大李
和小李的情况后，她郑重地对晓晨说：“我认为你和大李目
前要做的首先是调整心态，而不是忙于给孩子找一对一辅

导。孩子考试中‘大脑一片空白’已经说明他的心乱了，这
种情形下，根本不能正常发挥水平，你就是再找人辅导也
白搭。因为他的问题不是出在不会做题上，而是出在过度
焦虑导致他会的题也想不起来怎么做。孩子之所以如此焦
虑，是因为你们父母在家里营造了焦虑气氛。爸爸整天‘考
不上重点就完蛋了’，妈妈整天要找地方烧香拜佛求保佑，
这些消极的心理暗示，能不潜移默化影响孩子的情绪吗？
所以说，要调整孩子的状态，首先你俩要赶紧调整心态。否
则，一家人都绷这么紧，别说让孩子超常发挥了，正常发挥
都难。”

麦子的一番话，让晓晨醍醐灌顶。她强烈地意识到在
关注孩子中考问题上所犯的方向性错误以及所起的副作
用。

无论家长还是老师，对待学习成绩优秀的孩子，常常
会“一好遮百丑”，忽视其缺点，轻视其心理问题。殊不知，
与学习成绩一般的孩子相比，他们对自己的期望值更高，
情绪变化更大，更容易出现心理波动。一旦考试成绩不如
意，便会出现赢得起、输不起的失衡状态。因此，家有学霸
的家长，未必再去紧盯孩子的学习，他们已是“不待扬鞭自
奋蹄”，都有着高度的学习自觉性和计划性；需要密切关注
的应该是孩子的情绪反应、心理变化以及德行偏正，努力
看护好孩子的心理健康。

儿子，妈妈永远是你的暖宝宝

曾几何时，女儿小冬是王哥的骄傲，但如今，本已上大二
的小冬却不得不休学在家养病，她得的是“心病”。看着神色
憔悴的宝贝女儿，王哥痛心地对妻子说：“如果时光可以倒
流，我不要什么学霸，我一定多关注小冬的身心健康。”

对于女儿的学习，王哥夫妻俩可谓极尽所能。从孩子
上幼儿园起，他们就为她制定了详尽的学习计划。一路走
来，步步为营，稳扎稳打。妈妈的严格教育，爸爸争强好胜
的激励式训练，终于将小冬培养成每科必“尖儿”的学霸。
高中毕业，小冬直接被保送北京外国语大学。王哥心里的
自豪、得意无以言表。

然而，送女儿去北外报到，临分别时小冬却惶恐地对
父母说：“宿舍她们几个气场好强啊！感觉个个都很厉害，
我如果学不过她们怎么办？”王哥先是愣了一下，随即说
道：“我闺女，学不过她们？怎么可能？”小冬心理出问题后，
王哥再回忆女儿报到时说的这句话，他才意识到其实从进

大学第一天起，孩子就开始焦虑了。
小冬的担心变成了现实。天外有天，人外有人，在“学

尖儿”聚集的北外，她这个“尖儿”快成“稍儿”了。第一学期
期末考试，她的总成绩全宿舍最低，在班里也仅仅是中偏
下水平。自小就是“别人家孩子”的小冬，哪里受得了这种

“侮辱”性的成绩？
整个寒假，她深陷郁闷、怀疑、焦虑等负面情绪中无法

自拔。王哥夫妻俩认为，女儿到外地上学还不适应环境，一
时没考好。然而，第二学期，小冬的学习状态越来越差。晚
上经常失眠，白天上课昏昏沉沉，还常常走神；过去三五分
钟就能背过的东西，现在半天也背不下来。尽管她格外努

力，几乎放弃了所有业余活动，拼命学习，但效率却很低。
期末考试，她再次垫了全宿舍的底。暑假回家的小冬，精神
几近崩溃。这时王哥夫妻俩才意识到女儿可能出现了心理
问题。

果然，心理医生告诉王哥，小冬患上了严重的焦虑症。
一个暑假的心理干预和治疗，小冬开始认识到大学期间成
绩下滑，最主要原因是心理问题而不是自己的智商和能力
问题。她开始慢慢改变认知，告诉自己尖儿上有尖儿，接纳
自己成为普通尖儿的一员。但是，治疗刚有起色，开学后重
回宿舍和教室，小冬病情出现反复。王哥见状，听从医生意
见，给女儿办了休学。

醒悟之后的王哥对妻子说：“医生说得对，要想女儿好
得快，咱俩必须先改变思想。不能为了咱们脸上的光彩，以
为孩子好的名义，逼她‘出人头地’。咱们目前的中心任务
就是配合医生帮女儿治病，让她早日恢复健康。”

女儿，爸爸不想让你当学霸了

流连于春意正浓的校园，麦子忍不住几次驻足。环顾
着一树树、一簇簇姹紫嫣红的繁花，深吸着混合了花香、草
香和青春气息的校园味道，她感觉到了从事教师这一职业
的满足感，也对当天课堂讨论话题充满了期待。

今天麦子要讲口语交际，为了锻炼同学们的语言表达
能力，每次课的前10分钟，她都要组织一场“大家谈”，由她
现场给出话题，让学生围绕话题即席发言。昨晚就餐时，家
人讨论天门山自杀事件，老公问：“大学开不开关于生命教
育的课程？”麦子一时语塞，心理健康教育是有的，有关人
生意义的教育在思政课程里面也都会涉及，至于生命教育
专题和课程，还真是鲜见。受此启发，她想在今天的课堂上
围绕“热爱生命”话题展开讨论。

和往常一样，话题一抛出，同学们纷纷用手机上网搜
集素材。“天门山”事件不少人都在关注，自然有学生由此
引出评论。整体而言，大家所言基本都是积极、阳光、向上
的，麦子对此很欣慰。但就在讨论即将结束时，学习委员文
兰站了起来，她稍一迟疑，然后问道：“老师，万一生命不值

得热爱了呢？”话音一落，教室里似乎瞬间进入静止状态，
几秒钟沉寂后，大家开始窃窃私语，并将目光投向文兰。

“文兰，你啥意思？你不会有啥想不开吧？”说话的是体
育委员，在他心目中，文兰是那种很有正能量的女孩，善良
纯净，勤奋刻苦，乐于助人，不笑不说话。体委的看法代表
了大多数，他的提问也是大家所关注的。

“我说的是‘万一’，你看那四个人，那么淡定去死，可
不就是觉着生命不值得热爱了？”文兰不想把话题扯到自
己身上。“生命来之不易，永远都值得热爱。”麦子接过文兰
的话，“如果感觉‘不值得’，那一定是背后出现了让人绝望
的事。这个时候，最该学会的应当是‘求助’，而不是放弃生
命。很好，下个星期咱们就谈‘求助’。”

从文兰起立提问时，麦子的目光就一直看向她，麦子

发现文兰说话时眼神里飘过一缕抑郁，似乎还有瞬间的泪
光。麦子确定这是个“有故事”的姑娘。

课后，思考再三，只是任课老师的麦子还是给文兰发
了一条微信：文兰，需要“树洞”吗？文兰回复：老师，您能做
我的“树洞”吗？麦子回道：能！

文兰的故事有些凄惨，麦子很难想象在她美好的笑
容之下，掩藏着一颗伤痕累累的心。她也很庆幸能在学
生孤苦无助的时候，伸出手拉她一把。自幼丧母、继母虐
待、被逼辍学、姥姥救助、舅母嫌弃……文兰历经千辛万
苦上了大学。尽管大学生活很美好，尽管她努力笑对生
活，可她还是会默默地去咀嚼从心灵深处涌出的悲凉。
经济的拮据，亲情的冷漠，未来求职的艰难……常常让
她产生无望感，她有时觉着自己很多余，不知道自己存
在的意义。

“树洞”一词源于童话故事，意思是指可以倾诉秘密而
又绝对不会泄露出去的地方。麦子决定做文兰的树洞，尽
自己所能，对她进行心理救助。

老师，您能做我的“树洞”吗

心健者，春和景明
□张泠

清明节前一天，在风景如画的张家界天门山景区，三男一女四个年轻人相
约一起服毒、跳崖而身亡。无论是时间、地点的选择，还是自杀方式“双保险”的
设计，他们似乎一切都经过了深思熟虑、精心策划，可谓从容淡定、义无反顾地
赴死。事件经媒体通报后，引发社会哗然。人们在震惊、痛心之余，对逝者的做法
百思不得其解，有人说“好死不如赖活着，连死都不怕还怕活着吗”；专家则分析
他们或许是患上了“微笑型抑郁症”，抑郁症患者长期忍受的痛苦和煎熬，往往
会超过对自杀的恐惧。人们尤其是青少年的心理健康问题，再度引起广泛而强
烈的关注。
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