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树洞提问：
我是一名医生，也算很有经

验的医生，平时工作都是比较严
谨细致的，对自己要求并不低，工
作也很出色，所以总有熟人或朋
友找我看病。但有一个问题：当熟
人或朋友来找我看病时，我容易
犯不该犯的错误，甚至是比较低
级的失误。为此给熟人或朋友看
病的时候我会加倍谨慎，但依然
会出现失误，这让我很郁闷，也很
没面子，这究竟是哪里出了问题？
潜意识是怎样一种想法？我该怎
么调整？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
看到这样的问题，很容易产

生“解铃还须系铃人”的思路———
提问者经历过什么样的成长，与
熟人或朋友发生过什么，为什么
在他们面前感受到特殊的压力。
这可能需要一个专门的工作，但
比起溯源，更有意义的是现实的、
自我可控的改变，先给提问者几
点参考：

把注意力由“人”转

向“事”

聚焦、专注、抗干扰，是医生
必备的职业素质，而现在影响提
问者对工作本身聚焦的，是人际
关系的干扰。

提问者可以试着给自己一个

训练，这个训练就叫“目中无人，
眼中有病”吧。当然不是不尊重
人，而是一视同仁：只要患者出现
在面前，一律去身份化、去关系
化，只看病情、只说诊断、只做治
疗。不需要“加倍小心谨慎”，医生
要面对的不是“熟人生人”，而是
人的伤病或健康。对人保持边界，
对“病”保持热情，试试看，你的工
作会高效得多、轻松得多。

用“职业信念”超越

“职业荣誉”

提问者有很多价值标签，诸
如“很有经验”“工作出色”，也有
对应的包袱“很没面子”。这表明

提问者有荣誉意识，这是必要的。
而提问者也可以进一步探索既是
荣誉的基石、也是荣誉更高境界
的部分，那就是职业信念。正如每
个医学生都发过的希波克拉底誓
言，医学的价值关乎人类整体的
存续，更关乎每个个体的幸福。医
生不仅仅是一份撑面子的职业，
更是一种使命。

这并不空泛，如果不能建立
真正的信念，不仅工作流于庸常，
快乐也无从谈起。信念超越荣誉，
医生的使命也当超越肤浅的人际
关系，等提问者体验到医生工作
真正的价值，“面子”算什么呢？

做个真正的医生，为自己解
铃。

如今，越来
越多的人开始关
注自身的心理健
康与精神追求。
为了更好地服务
读者，齐鲁晚报·
齐 鲁 壹 点 成 立

“心理专家团”，
向读者征集情感
心理问题，邀请
心理专家解答。
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歌德与小鸟

【谈心社】

□杨福成

朋友在微信圈里发的
一句话很好玩。“我在读歌
德 ，小 鸟 在 头 顶 大 喊 大
叫！”歌德在书中，小鸟在
头顶，我在哪里？我是在歌
德的哲学中，还是在小鸟
的喊叫声中？这是一个哲
学的迷阵。哲学，只是人的
哲学，你认同了叫哲学，不
认同，就是这学那学，如小
鸟乱叫般，不解其意，不知
所云。

苏东坡流离之际，写
了一纸《寒食帖》，千古流
传。这纸和墨的关系，诠释
了人生沦落的哲学，遗憾
的是，很多人只知道这是
一手好字，却不晓得字里
含着的苦。《寒食帖》是苏
轼被贬黄州第三年的寒食
节所发的人生之叹，诗写
得苍凉至极，流露了诗人
此时惆怅孤独的心情。“年
年欲惜春，春去不容惜”，
里面充满了哲学的纠结与
伤悲。

哲学是复杂的，人生
是不断制造和消解哲学的
过程。哲学使人思考，使人
从混沌走入明晰，又从明
晰走入混沌。然而，不懂哲
学的人，或许更容易打开
人生的魔盒，更容易看到
简单的世界，如不懂歌德、
不懂哲学的小鸟一般，更
容易获得辽阔的天空和大
地。

康德在晚年给友人的
一封信中曾说：“我的出发
点不是对上帝存在、灵魂
不朽等等的研究，而是纯
粹理性的二律背反：‘世界
有一个开端，世界没有一
个开端’，等等。直到第四
个二律背反：‘人有自由，
以及相反的：没有任何自
由，在人那里，一切都是自
然必然性。’”康德的这种
哲学，不知道歌德懂了没
有，歌德头顶的小鸟懂了
没有？

莫奈是法国最重要的
画家之一，擅长光与影的

实验与表现技法。莫奈最
重要的风格是改变了阴影
和轮廓线的画法，在他的
画作中欣赏者看不到非常
明确的阴影，也看不到突
显或平涂式的轮廓线。作
为人，较多接触的就是光
与线。光笼罩了我们，滋养
了我们，也涂染了我们；
线，一条条的线，给我们指
明了方向，也形成了一个
个的网，框住了我们，钳制
了我们，吞噬了我们。

蜘蛛是织网的高手，
它把一条条线织成美轮美
奂的网，人也是织网高手，
把一个个关系和一个个的
人织到网里，美轮美奂，但
随后的结局是一样的，蜘
蛛和人都将被网困住。“晴
流鸣断壑，山影卧空田”，
这是诗的意境，更是自然
忽略哲学的意境。康德、歌
德都是因为研究哲学而困
住了自己，让自己的人生
少了很多惬意和欢笑。

没有欢笑的时光，是
虚度的光阴。但是，康德和
歌德绝对不会承认自己虚
度了光阴，他们和他们的
门 徒 以 及 拥 趸 都 会 认
为——— 他们是伟大的哲学
家。小鸟明白这些吗，小鸟
理会这些吗？

人类最好的状态，就
是欲望和生活的平衡，越
是深邃生涩的哲学，越是
打破了这种平衡，让人陷
入一个个谜题和一个个觉
醒与非觉醒的尴尬中。罗
曼·罗兰说：世上只有一种
英雄主义，就是认清了生
活的真相后依然热爱生
活！我想，我们头顶上的小
鸟对这句话理解得最是透
彻，它们不讲哲学，只是看
到了天空，徜徉于天空。

看倦鸟归巢，看落叶
归根，再看飞鸟出林，再看
绿叶抚窗，便联想，是不是
歌德写书的时候，他的头
顶也有一只鸟在大喊大
叫，它喊的是不是哲学，叫
的是不是哲学，歌德没有
听懂，也没有去理会。

本期专家：蒋硕
国家二级心理咨
询师，赛林纳心理
咨询中心创办人

□王瑞虎

我家老屋门前并排长着两棵
银杏树，十几米高，水桶粗细，枝
叶繁茂。父亲说，这树是他小时候
和爷爷一起栽植的，当时只有拇
指粗细。土地包产到户那年，左边
粗一点那棵分到我家，右边那棵
分给了邻居庚子叔。

那两棵树像一对孪生姐弟，
静静地守在那里，枝叶葳蕤，树冠
蓊郁。特别是秋季，满树金黄，给
村庄增添了许多诗情画意。记得
小时候，银杏树下是我的乐园。我
经常在那儿玩石子、垒城堡、捉虫
子……到了秋天，还会捡许多银
杏叶，有的夹到书里做书签，有的
当小扇子玩。

有一年，居然捡到了银杏果。
当时，我并不知道那是什么，只见
圆圆的有葡萄那么大，泛着金黄
色的光芒。忍不住咬了一口，苦涩
的味道从舌尖直透心底，我忍不
住大叫起来。父亲闻讯赶来，看到
我手里咬烂的果子，再抬头向树
上望去，只见枝丫间缀满了铃铛
似的银杏果，立即找来村里的赤
脚医生怀让伯。怀让伯看过啧啧
称赞，他说这果子是一味中药，长
在树上的他还是第一次见。他让
父亲赶快把这些果子打下来，他
全要了。

父亲喜出望外，立刻找来梯
子和竹竿，要爬上树打果子。庚子
叔知道后，也兴冲冲地找来梯子
和竹竿，爬到他那棵树上，找了一
下午，眼睛都瞅花了，也没瞅见一
个果子，只好悻悻而去。

父亲把银杏果打下来，拿到
河边淘去外皮，将白色的果仁摊
到阳光下晒干，拿到怀让伯的药
室，没想到居然卖了五百多块钱。
父亲拿着这钱不但补缴了我和哥
哥欠下的学费，还买回了一台电
视机。

第二年春天，树木发芽时，父
亲和庚子叔相继爬到树上去看。
结果发现，我家那棵树开的花像
火柴梗，一簇一簇的；而庚子叔那
棵树却爬满了“毛毛虫”。到了秋
天，我家那棵树硕果累累，庚子叔
那棵依然颗粒无收。父亲安慰他
说：“你那棵树还小，过几年说不
定也能结果子哩。”

庚子叔就沉下心来等，谁知
六七年过去了，依然没有结果子。
正巧庚子叔家里盖房子缺根柱
子，思虑再三，就伐掉了。谁知到
了第二年，我家那棵树也不结果
子了。父亲又找到怀让伯，经过多
方查找资料终于得知，银杏属于
雌雄异株植物，雌树要有雄树授
粉才能结果子。我家那棵是雌树，
而庚子叔那棵却是雄树，上面长
的“毛毛虫”就是雄树的花序。知
道了真相的父亲懊悔不已，他对
庚子叔说：“早知道这样，每年结
的果子分你一半就是了。”

又过了三四年，有一天怀让
伯喜滋滋地对父亲说，他认识一
个外地人，能给银杏树人工授粉
让其结果子。还说如果父亲愿意，
他可以联系来给我家那棵树授
粉，结的果子五五分成。父亲半信
半疑，但还是同意了。

第二年春天树木萌芽时，那

人如约而至。腰里系根绳子，像猴
子一般爬到树上，用高压喷雾器
对着树冠猛喷。说也奇怪，到了秋
天，铃铛似的果子又缀满枝头。父
亲喜得合不拢嘴。

此后，每当到了春天，那个外
地人来给银杏树授粉的时候，父
亲、怀让伯还有二哥就仔细观察，
认真揣摩授粉的每一个细节，再
通过书籍和网络查阅了大量资
料，终于初步掌握了银杏树的人
工授粉技术。又一年春天，父亲和
二哥在几十公里外的一棵银杏树
上采了许多花序，拿回家摊到报
纸上晾晒了一天，筛下一些浅绿
色的花粉。二哥把它融到水里，在
父亲的指挥下爬到银杏树上，用
高压喷雾器对着树冠喷了一遍。
到了秋天，又是硕果累累。

后来，怀让伯神秘兮兮地来
到我家告诉父亲，有人要买我家
的银杏树。父亲一脸呆愣，怀让伯
解释说对方要把根刨出来连根带
枝一起买，然后伸出一根手指头。
父亲说：“一千呀？”怀让伯哈哈一
笑：“一万！”父亲惊得张大了嘴
巴。末了，摆摆手说，不卖不卖！这
树是我的命根子，给多少钱也不
卖。

慢慢地，我们兄弟学校毕业，
也相继成了家，家里境况好了起
来。父亲说，这里面也有银杏树和
怀让伯的功劳，还说要请怀让伯
喝顿酒。然而酒还没喝，父亲却突
发脑溢血住进医院。

在医院住了一个多月，父亲
病情有所好转出院回家。可刚到
村口，父亲就呆住了，那曾是村子
地标的银杏树不见了。父亲忙问
缘由，原来是大哥趁父亲住院期
间，把银杏树卖掉了。父亲吐出一
口鲜血，瘫坐地上。

后来，经打听得知银杏树被
运到县城，栽到新修的广场上。我
搀着父亲来到县城，远远看到银
杏树用木棍支撑着，孤零零地矗
在广场中央，枝丫被锯了不少，上
面零星挂着一些装有营养液的瓶
子。父亲呆呆看着，久久不语，末
了，狠狠跺了一下脚，说了句“造
孽呀”，已是泪流满面。

不久，父亲就走了。好像冥冥
之中自有天意，我再去县城办事，
路过广场只见中间空荡荡的，一
问才知，银杏树移栽过来没有成
活，被挖出来丢掉了。我的心一
颤，这银杏树一定在前世和父亲
有约定，要不然，怎么说走都走了
呢？多少次，在睡梦中我总梦到枝
繁叶茂的银杏树上缀满了金色的
果子，父亲站在树下，就像站在童
话里一般，一脸灿烂地笑……
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解铃还须自己来
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