
贝多芬的头发里藏着大秘密
科学家用几缕头发揭开贝多芬死因，还用它制成了钻石

被后世称为“乐圣”的贝多芬，1770年
生于波恩，1827年3月26日迎来生命最后一
刻。那时他才57岁，因为多年来遭受耳聋、
肠胃病和肝硬化折磨，身体极度虚弱，意外
感染肺炎后，健康状况更是一落千丈，没人
能够挽救他的生命。

贝多芬死后第二天，人们从他写字台
的一个隐秘抽屉里，发现他1802年写给弟
弟的一封信，贝多芬用绝望的文字写道：听
力障碍深深折磨着自己，全靠品德和艺术
天分才没自杀。

在信中，贝多芬痛苦发问：为什么各种
疾病会轮番降临，让自己痛苦半生？

为了解开“乐圣”的死亡之谜，之后的
196年里，各国医学家孜孜不倦进行调查，
想查明贝多芬的死因，最近，这一研究终于
迎来重大突破。

3月24日，科学期刊《当代生物学》刊登
论文表明，贝多芬有可能死于肝病，而非之
前广为流传的铅中毒。

为了弄清贝多芬的健康问题，一个国
际科学家团队使用与贝多芬基因相匹配的

五缕头发进行DNA测序，结果发现许多肝
病的重要遗传风险因素，这些基因缺陷，让
他更容易出现肝功能问题，且有迹象表明，
临终前几个月，他曾感染过乙型肝炎病毒。

研究人员说，从贝多芬生命最后10
年使用的“谈话笔记本”中，可以推测出
他经常饮酒，长期大量饮酒、遗传因素，
再加上乙肝病毒感染，为贝多芬罹患严
重肝病提供了合理解释，这可能最终导
致了他的死亡。

不过，本次研究未能从基因层面，找到
贝多芬耳聋和肠胃疾病的确切原因。研究
人员表示，随着技术发展，未来基因检测或
许能够揭示让他痛不欲生的失聪原因。

头发DNA揭示贝多芬的可能死因

自“贝多芬钻石”问世后，头发钻
石成为国内外婚恋行业新宠。

在中国传统文化中，有“结发为
夫妻，恩爱两不疑”的说法，头发成
为中国人表达相思相恋之情的特殊
载体，因此，市场上出现了青丝钻、
情思钻和倾思钻等谐音命名的人工
定制钻石。

不少人表示不解：头发和钻石看
起来毫不相关，怎么会变成钻石？

专家介绍，头发主要由角蛋白组
成，有一定的耐热性，在真空条件下，
当温度超过一定限度，头发就会发生
碳化。碳化后的头发只剩下碳元素，而
钻石主要是由碳元素组成的。

人的头发中，碳含量占头发总重
量的40%。也就是说，只要我们能够将
头发中的碳提取出来，就可以用来制
作钻石。具体步骤如下。

工作人员首先采集人体5-10克
发丝，把头发研磨成粉末，将其置入一
个真空加热炉中高温处理3小时，从中
提取碳元素，之后，将碳素和一粒钻石
种子进行压缩，使之转化成石墨；然后
把石墨放在模拟地下的超高温高压环
境中培养数十天，形成钻石原石，原石
经过切割和打磨后，一颗新的钻石就
面世了。

那么，头发钻石是真钻石吗？我们
知道，天然金刚石(钻石初级品)的成
分是碳元素，而头发组成中，碳元素也
占很大比重，头发钻石就是提纯后的
头发碳元素合成的单晶体，拥有与天
然钻石同样的物理性质、光学效果和
化学成分，因此是真钻石。

头发钻石与天然钻石的最大不
同，就在于前者的碳元素来自头发，后
者的碳元素来自地下。这种头发钻石，
根据发色不同，成品也会呈现不一样
的颜色，目前，可以制作出黄色、绿色、
白色和蓝色钻石。

不过，在制备合成钻石的过程中，
由于生物碳源转化为高纯度石墨需要
1000℃以上高温，DNA结构早已被破
坏、生物特征也已消失，无法和普通合
成钻石作出区分。因此，头发做钻石，
更多的是精神上的寄托。

一些年轻人会选择用头发做钻
戒，和爱人共同佩戴，真正实现“结发
为夫妻，恩爱两不疑”。

头发变钻石

是如何实现的

 贝多芬头发被制成闪耀钻石

贝多芬的音乐经典至今仍光芒四射、
广为流传，其实，他还有另外一样“身后物”
闪耀世界。美国一家公司拿贝多芬的头发
制成了三颗钻石，其中一颗钻石进行慈善
拍卖，起拍价就高达5万美元，最高为100万
美元。专家指出，这是有史以来第一个从名
人或历史人物身体的碳元素中提炼的宝
石，极具历史意义。

2007年，美国人工合成钻石公司———
“生命宝石”公司，从收藏有贝多芬头发的
美国康涅狄格州大学档案馆中，得到了贝
多芬的10缕头发，这些头发已有200年历
史。工作人员先将头发燃烧，从中提取出
130毫克碳元素。之后，他们把这些碳元素
分成三份，放入3000摄氏度高温下，再放在
100万磅重物下压上2周，最后制成3颗蓝色
钻石。

为防止这些珍贵的头发在高温状态下
解体破碎，它们全部在无氧状态下燃烧。3

颗钻石在整个制作过程中没借助任何模
型，全部自由“生长”。

制成的三颗钻石，一颗放在“生命宝
石”公司展示，一颗送给捐赠贝多芬头发的
康涅狄格州大学档案馆。另外一颗在切割、
打磨、抛光后获得认证，成为“贝多芬钻
石”。2007年9月，这颗0 . 56克拉、命名为“蓝
色幻想”的钻石正式在eBay上出售，拍卖所
得用于慈善事业。

据悉，早在几百年前，欧美各国便流行
着一种做法，即剪取名人头发，并将其放入
精美的纪念盒中加以收藏。根据吉尼斯世
界纪录记载，美国康涅狄格州大学档案馆，
是目前世界上收藏名人及历史人物头发最
多的地方，该馆陆续典藏了包括美国前总
统林肯、科学巨匠爱因斯坦、法国皇帝拿破
仑等名人的“遗发”。

这些发丝价值不菲。2019年6月，在伦
敦举行的一场拍卖会上，贝多芬的一缕头

发被估价在1 . 5万美元至1 . 9万美元(约合
10 . 4万元人民币至13 . 2万元人民币)。

除了“贝多芬钻石”，“生命宝石”公司
还将一缕迈克尔·杰克逊的头发制作成了
钻石。车王舒马赫也曾用头发制成钻石，在
瑞士一个医疗机构网站上拍卖，所得费用
悉数捐给瑞士治疗多发性硬化治疗中心。

俄罗斯科学院西伯利亚分院专家说，
人的头发像指纹一样，各不相同，用头发合
成的钻石，在光线下的光学特性也是不同
的，因此，这种人工钻石非常有收藏价值。

德国著名作曲家贝多芬生前饱
受疾病困扰，死因也众说纷纭。多年
来，医学界孜孜不倦进行调查，想查
明贝多芬的死因，最近终于迎来重大
突破。科学家对贝多芬遗留下来的几
缕头发进行DNA检测，揭开了关于
贝多芬身世的众多谜团。

记者 于梅君



▲由贝多芬头发制成的钻石，在钢琴上璀璨夺目。

贝贝多多芬芬头头发发被被拍拍卖卖，，价价值值高高达达十十万万元元人人民民币币。。
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你或许会说谎，但头发只会“实话实说”
头发可以泄露一个人的许多秘密，

分析头发，就可以知道你的种族、所处
环境、饮食情况甚至生活方式。头发还
会显示你是否有吸烟、饮酒或吸毒习
惯。考古专家研究它，可以了解古人的
生活习惯；侦探分析头发，可知主人的
血型和DNA结构，利用这些证据找到罪
犯。由于不同种族拥有不同的头发结
构，所以，分析头发还可以知道你的种
族源头。当然，通过头发并不能判断出
你的性别。

一般的血液、尿液检测，可反映出
短时间内的身体信息，相较之下，毛发
记录的信息更完整、更全面。毛发不仅
含有人体DNA信息，同时还记录身体各
方面讯息，时间可长达3至6个月甚至数

年，即使当药物、化学物质、营养及其代
谢物在体内已经消除时，这些信息在毛
发中还会存在。

此外，头发中的药物、化学物质，可
能并不全是来自头发毛囊，也可以通过
血液、汗液、皮脂、皮肤、空气、粉尘进入
头发。因此，我们还可以通过毛发了解
详细的环境信息。可以这样说，头发能
反映人体及其生活环境的所有秘密。

比如，清光绪帝死因，百年来一直
是个谜。2003年，中国法医中心毒物毒品
检验室和其他两家权威技术机构的专
家，组成“清光绪帝死因”课题研究组，
该课题被纳入《国家清史纂修工程重大
学术问题研究专项课题》。

2008年，耗时近6年之久的研究工作

结束，《光绪帝死于砒霜中毒的研究工
作报告》在《清史研究》上发表，在考古
学界引起轰动。

检验人员根据光绪帝头发，发现并
证实了光绪帝摄入体内的砒霜总量明
显大于致死量。综合以上研究成果，最
终得出了光绪帝系砒霜中毒死亡的结
论，清光绪帝死亡之谜得以破解。

人可能会说谎，但人的毛发只会
“说实话”。在法医眼中，习惯性吸毒者
的毛发会嵌入微量毒品，因此，通过毛
发鉴定有没有吸毒是很精准的。人服用
过哪些药物或是否中毒，也会在毛发上
显示出来。

如今，毛发检测已广泛用于毒品检
测。日本偶像酒井法子曾因持有毒品被

警方逮捕，她被捕后，尿检结果呈阴性，
看不出吸毒。日本警方取用酒井法子的
10根头发进行检测，结果证明酒井法子
确实吸毒。

头发所含的40多种金属化学元素中，
有20多种与人的状况紧密相连，所以，头发
是生活环境及身体状况的指示剂。

头发与疾病之间的密切关系，也愈
来愈受到医务工作者重视，并且成为诊
断疾病的一种手段。

譬如，吸毒多的人，头发中镉含量
偏高；患多尿症的孩子，头发中含镉量
偏低；某些营养不良且偏食的孩子，头
发中含锌量偏低；精神分裂症患者，头
发中镉和锰的含量很低，而铝和铁的含
量则偏高。
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