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19世纪末20世纪初，有一批
女性宣告主动追求精神厚度与
智识发展，史称妇女运动的第一
波浪潮。

本书作者探访英国伦敦的
布鲁姆斯伯里区梅克伦堡广
场——— 现代欧洲思想先锋地，发
现有五位不寻常的女房客在世
界大战期间住在同一个社区，她
们通过选择一处住所，投入一
种新的生活方式，去爱、去生
活。她们是现代诗人希尔达·杜
利特尔、推理小说家多萝西·L.
塞耶斯、古典学学者简·艾伦·
哈里森、历史学家艾琳·鲍尔、
作家弗吉尼亚·伍尔夫。这五位
女性在梅克伦堡广场生活的时
间并不重叠，不是一个布鲁姆
斯伯里文学团体，但对所有人
而言，在这里度过的时间以各
自不同的方式对她们有着重大
的影响。她们都认同长期以来迫
使女性居于从属地位的社会体
系虚幻而极不稳定：她们以写作
和生活方式试图为女性打破界
限，为女性重塑全新的叙述方
式。在梅克伦堡广场，她们每一
个人都致力于打造一种可以让
自身才能得到发挥的生活方式，
寻找可以支持自己全心工作、无
须为家务琐事分心的亲密关系。

通过挖掘大量史料、文学作
品中的蛛丝马迹，这部群像传记
着力揭示女性书写的力量，以及
每个人如何担当时代的书写
者——— 不需要花费、不存在门
槛，再私人的写作也具有公共意
义。“书写就是找回主导权”。

齐鲁好书榜
（4月）

《女性如何书写历史：战火下的伦
敦、五位女房客和自由先声》

[英]弗朗西斯卡·韦德 著
林曳 译

后浪｜民主与建设出版社

重点推荐

本榜单从当月最新出版的文
学艺术、历史传记、思想社科图书
中，参考图书网店的数据及专业书
评媒体的评价，以人文性、思想性、
趣味性为标准，筛选出一本重点推
荐图书和九本好书，期待其中的某
一册能够进入您的内心。
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《时尚之恶：创造、生产与操纵》
[法]奥黛丽·米耶 著
曲晓蕊 译
北京大学出版社

时尚产业毫无疑问是西方进入现代化
社会之后大为兴盛，且具有巨大社会影响力
的行业，但它同时也是资本主义将其病态蔓
延到全球的一个巨大的领域。在时尚产业中
存在着复杂的剥削和压迫，甚至在某些国家
可以说对人造成的奴役堪比奴隶制，譬如童
工、歧视、虐待、低薪、环境污染等等。作者从
社会史、技术发展史、政治经济史、社会学和
艺术史等多学科交叉的角度，展示了时尚产
业经济、社会、创造力、生态等多个侧面，批判
了现代时尚产业的黑暗面，呼吁企业家、设
计师、消费者能转换对时尚的观念，创造真
正的基于审美而非压迫的时尚产业。

《无尘车间》
塞壬 著
译林出版社

作家塞壬于2020年、2021年走进东莞的工
厂，前后耗时八十余天，深入一线，在电子厂、
模具厂、首饰厂等与做工的人同吃同住，写
下这本《无尘车间》，记录下打工者的真实身
影——— 很多人抱怨“996”，他们却关心是否有
班可加；他们看重自己的劳动，会为应得的
报酬据理力争；下了班的烧烤摊上，他们也
会谈梦想、谈家乡、谈爱情。不同于以往打工
文学描写底层生活的艰辛和命运的残酷，塞
壬发现绝大多数的打工者内心并没有太多
来自所谓命运的愤怒以及强烈想要改变命
运的意念，他们没有对命运的妄念，但也不
乏人性的善良，他们隐身于城市又托起了城
市，成为其坚持的底部。他们是我们需要平
视的人。

《基因彩票：运气、平等与补偿性公正》
[美]凯瑟琳·佩奇·哈登 著
陆大鹏 译
一页｜辽宁人民出版社

本书是一部与基因科学有关的科普著
作。第一部分介绍了基因科学的最新进展，
包括解释人们在身高和体重方面的差异、预
测疾病和学业的成功等。第二部分则致力于
为遗传学建立一个新的道德框架。作者认
为，一切不平等的起点，是一个人出生时拥
有的基因，“基因抽彩的结果是一种系统性
的力量，它能决定，对于我们在社会中想要
的几乎一切，谁会得到更多，谁会得到更少”。
作者结合自己身为人母的经历，论证了为什
么我们拒绝承认基因的力量，就会延续精英
管理的神话，以及为什么我们要创造一个公
平的社会，就必须承认基因运气的作用。

《孝尽》
[韩国]郑世朗 著
赵杨 译
春潮｜中信出版集团

这部短篇小说集共收录了九个故事，将
历史与幻想的糖衣包裹在苦涩现实外，聚焦
东亚社会文化、职场压力、社会焦虑、亲密关
系、原生家庭等热点话题。作者形容自己的
小说是“疲惫时阅读能得到疗愈的故事”，其
故事风格多样，有反映现实的社会小说，也
有充满轻盈想象的可爱科幻故事，她用温柔
的笔触犀利地点出了这个世界迫切却又很
少被提出的问题。作为韩国中生代小说家的
郑世朗，毕业于历史专业，这使她有着广阔
的视野和宽容的写作态度，历史的灵光也乍
现在她小说的每一个角落———“我相信自己
听到了历史的低语。我要把她拉到历史的水
面之上”。

《晚清民初细菌学说与卫生防疫》
姬凌辉 著
四川人民出版社

自19世纪下半叶，细菌学说不仅逐渐改
变了东西方医学的汇通焦点，同时还构成了
近代中国学科生成的重要部分。本书以晚清
民初为观察时段，以细菌学说的容受与卫生
防疫机制的调适为主线，辅以重大疫情为历
史剖面，试图揭示该时期因虫致病说、细菌致
病说、防疫观念、卫生机制之间错综复杂的情
节，注重挖掘近代知识、观念与制度的往还与
互动，呈现细菌学说在中国的“在地化”过程，

从而在晚清民初的中国大地上刻画出一幅
从通商口岸到东北三省、从东北三省到晋
绥直隶、从晋绥直隶再到全国各地的社会
文化版图。

《村子里的陌生人》
[美]詹姆斯·鲍德温 著
李小均 译
雅众文化｜南京大学出版社

詹姆斯·鲍德温是美国著名作家、社
会活动家，善用毫不妥协的笔触批判美国
种族政治的扭曲和阴暗。在二战后的美国
黑人文学发展进程中，鲍德温起着承上启
下的作用，是一个“真正必不可少”的作家。

《村子里的陌生人》是他最重要的散文集。
在20世纪美国爆发的戏剧性社会变革中，
鲍德温以敏锐的眼光审视一切，以自身经
历揭示千万人陷入的怪诞困境：失落的身
份、盲目的司法体制、病态的时代精神。本
书以冷静的语调与尖锐的话题对撞，鲍德
温用独特的方式融合了个人、文学和政
治，为所有“人群中的他者与弱者”提供了
一个连贯的素描，也展示了一种审视世界
与自身的可能性。

《寂静连绵的山脉》
彭剑斌 著
铸刻文化·单读｜上海文艺出版社

彭剑斌曾在小说集《我去钱德勒威尔
参加舞会》和《不检点与倍缠绵书》中写下
自己在贵州做业务员的经历，年轻人的困
厄唤起了许多读者的共鸣。本书则收录他
近两年创作的八部中短篇小说，以作者二
十岁出头到三十岁的业务员生涯为主线，
以文学和爱情为副线，书写初入社会的年
轻人如何在困厄中挣扎与憧憬，在肉体和
精神的双重异乡做着徒劳的奔突，最终选
择悄无声息地承受。作者以近乎残忍的真
诚、冷静疏离的语言，从现实的虚无中打捞
出那些普通却珍贵的生命，并在文学的世
界中赋予其存在的尊严。这些作品也可以
看作作者的精神自传，在时代宏大叙事的
夹缝里，侥幸留存下来的一份关于渺小个
体的“心灵突破史”。

《驶向现代性：
私家车与当代中国的中产阶级》
张珺 著
席煦 译
万有引力｜广东人民出版社

作为现代化的物质载体，汽车曾被誉
为“改变世界的机器”，重塑了人类社会的
生产和消费。在当今中国，私家车与住房
更是成为“地位性商品”的代表。购买、驾驶
私家车，不仅深深改变了私家车车主的日
常生活，也潜移默化地影响了与之社会属
性息息相关的空间建构、道德观念和身份
意识。可以说，伴随私家车而产生的一系
列变化正是中国当代社会发展的缩影。本
书根据作者在珠三角地区为期十年的田
野调查写成。通过展示受访者的成长背
景、职业发展与家庭生活，考察私家车“开
进”日常生活之后所发生的一系列变化，
呈现了被汽车相关的事物所影响的中产
阶层与当前的汽车文化互动共生的现代
性场景。

《一只鸟接着一只鸟：
关于写作与人生的建议》
[美]安·拉莫特 著
朱耘 译
春潮｜中信出版集团

安·拉莫特凭借独特的黑色幽默和深
刻洞见，帮助众多读者和学生克服写作障
碍，因此获得“美国国民作家”的称号。《一
只鸟接着一只鸟：关于写作与人生的建
议》汇集了她四十年的写作心得，基于这
本书的演讲视频《我从生命与写作中学到
的12条真理》启发了众多初学者，她还因此
拍摄了一部纪录片《与安一起，一只鸟接
着一只鸟》。在作者看来，无论写作还是生
活，往往没有捷径，我们拥有的只是耐心
和信念。“你认识的每一个作家，初稿写得
都很糟糕，伙计，你只需要一只鸟接着一
只鸟，按部就班地写。这就是写作与人生
的秘密。”
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