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身份证挂号也可享医保报销
不过需要提前建档，身份证与医保卡关联

记者 王小蒙

医保与市民息息相关，但很多参保人
对政策细则不太了解。《壹问医答》对话齐
鲁医院医保办主任姜子霞，带来专业解答。

记者：济南本地和异地参保人，来齐鲁
医院就诊流程有什么不同吗？

姜子霞：为了使就诊流程方便易记，我
们对本地和异地参保患者就诊流程进行了
统一。患者首次就诊需要到收款窗口建档，
之后每次就诊，直接用医保卡就可以了。

我们医院实行的是诊间挂号和智能审
核，就是说，患者直接到医生那里扣挂号
费，通过医保卡或医保电子凭证就诊，绝大
多数患者就诊结束后，直接进行医保缴费
就可以了，不需要再到窗口排队。

记者：在齐鲁医院微信小程序或公众
号上，用身份证信息挂号后，也能直接用医
保卡取预约号吗？能享受医保报销吗？

姜子霞：只要在齐鲁医院收款窗口建
过一次档，身份证和医保卡关联过，用身份

证预约后，就可直接用医保卡或医保电子
凭证取预约号；如果之前没建档，只需到医
院后，在收款窗口建档一次即可。切记，要
享受医保报销，请把身份证收好，只给医生
医保卡或医保电子凭证，用医保卡或凭证
扣挂号费才可享受医保。

记者：如果就诊时忘了带医保卡，还能
享受医保吗？

姜子霞：如果您提前申请了医保电子
凭证，还是可以的。它是医保卡的电子介
质，使用非常方便。我们医院已面向所有患
者提供医保电子凭证就医服务只要出门带
了手机，就可以从支付宝等小程序上搜索

“医保电子凭证”，调用出医保电子凭证二
维码，在缴费时就可以直接刷码医保结算。

记者：现在医保结算方式有不少变化，
在医院的实际体验是怎样的？

姜子霞：新政策的实施，相当于直接把
缴费窗口“搬到”了参保人手机里，非常便
捷。现在通过医保移动支付，患者在手机端
就可完成医保基金支付、个人账户支付和

自费费用的实时结算，不需再去窗口排队，
在手机端还可查看处方明细和账单明细。

记者：在医院如何使用移动支付？
姜子霞：移动支付就是患者在自己手

机上缴费，支持医保报销。目前使用支付宝
和微信均可进行移动支付。参保人在我院
完成就诊后，可直接扫码进入医院移动支
付小程序，进行医保电子凭证身份认证，通
过点击门诊缴费-待缴费记录，查看待缴
费的处方，确认处方金额无误后，点击“立
即结算”，就可以快速完成医保统筹和自费
支付。

以门诊缴费为例，移动支付流程是这
样的：在医院大厅等处，用支付宝或微信扫
描移动支付二维码，点击“门诊缴费”即可。
或者，从支付宝或微信小程序搜索“山东大
学齐鲁医院移动支付”，进入后，点击“门诊
缴费”即可。

记者：异地医保患者，应如何享受医保
报销？具体怎么操作？

姜子霞：对于省内异地医保患者，山东

省已全面取消了联网备案手续，如果需要
住院，只需在办理床位预约时做一下医保
登记，出院时就可以直接联网报销了。如果
需要门诊就诊，就诊前在收款处窗口建档
就可以。对于省外参保患者，目前还是需要
根据参保地的要求，提前在参保地进行联
网备案。需要说明的是，异地患者的具体起
付线、封顶线和报销比例，都遵循参保地政
策，系统自动计算、自动报销。

记者：在互联网医院能享受医保吗？
姜子霞：可以，我们医院的互联网医院

已运行一段时间，而且是省内最早可使用
医保结算的互联网医院之一。目前支持省
直医保、济南市医保参保患者医保结算。

我们最近上线了互联网医院床位预约
功能，患者及家属无需在自助机、人工窗口
排队，患者开具住院票后，在“山东大学齐
鲁医院”微信公众号的互联网医院板块，或
者“山东大学齐鲁医院”小程序，点击床位
登记，即可实现预约床位，还可以为家人代
办。

记者 张如意 秦聪聪

40岁以上属高危孕妇
给母婴安全带来风险

“孕产期年龄≥35周岁即为
高龄，超过40周岁为超高龄。”韩
爱卿表示，女性超过35岁，卵巢
功能下降，“大量科学数据证明，
高龄妊娠可导致胎儿染色体异常
疾病增加，如各种三体综合征，可
导致胎儿出生后严重智障，畸形
率、流产率明显增加。”

随着怀孕年龄增大，还会增
加一些其他风险，比如妊娠期糖
尿病、妊娠期高血压等，围分娩期
风险增加，如难产、产后出血、软
产道裂伤、剖宫产、感染，出现抑
郁、焦虑等情绪。

“有人认为35岁以后都是高
危孕妇，其实高龄不等于高危，不
要有过重的心理压力。”韩爱卿表
示，在孕产妇五色管理中，≥35
周岁属于一般风险——— 黄色标
签；≥40岁属于较高风险——— 橙
色标签，需要专案管理，因此40
岁以上就属于高危孕妇了。

据了解，随着生育政策调整，
高龄孕妇出现逐年增多现象。韩爱
卿介绍，近两年，济南市妇幼保健
院35岁以上孕妇占35%左右，也就
是说，每3位孕妇中，就有一位高
龄，伴随而来的是妊娠合并症、并
发症的增加。黄色标签及以上孕妇
占80%以上，橙色标签占40%左右，
给母婴安全带来了不小挑战。

临床上，40岁以上的孕妇并
不少见。让韩爱卿印象比较深刻
的，是一位44岁高龄初产孕妇，
孩子是一名试管婴儿，这位孕妇
还合并妊娠期糖尿病、妊娠期高
血压等疾病。

“她整个孕期都在用胰岛素、
降压药、抗凝药，接诊这样的孕
妇，我们也是有压力的，战战兢
兢，当然产检频次也明显增加，还
好坚持到了足月，这位孕妇分娩

了一个健康宝宝。”韩爱卿说。
既然高龄生育会有风险，那

是不是越早生育越好呢？韩爱卿表
示，过早生育也会带来很多问题，
年龄过小，比如20周岁之前，女性身
体、心理发育不成熟，过早怀孕、生
育，会给身心带来危害，如流产、早
产、分娩并发症等。

过早生育，孕产妇还容易出
现抑郁、焦虑等心理问题，同样会
影响胎儿、婴儿的身心健康，导致
一些远期问题。女性的最佳生育
年龄是23—30岁，最好不超过35
岁，尽量不超过40岁。

高龄孕妇要规律产检
不要错过NT等检查

如果35岁再备孕，该做哪些检
查或准备工作呢？韩爱卿表示，首
先，夫妇双方要做孕前全身查体，
排除一些基础疾病，如高血压、糖
尿病、心脏病、自身免疫性疾病等，
如果存在基础疾病，建议规范治
疗，等血压、血糖达标，自身免疫性
疾病处于稳定期，多学科讨论评估
后，停药一段时间再怀孕。

其次，要提前补充叶酸，戒烟戒
酒，做优生检查、甲状腺功能检查。

最后，夫妇双方心态调整好，
做到心态平和、快乐孕育。“接诊
中，我们经常碰到孕前血压、血糖
没控制好就怀孕的女性，处理起
来很棘手，往往妊娠结局不好。”
韩爱卿说，之前就有一位38岁孕
妇，高血压7年，平时不规范用
药，结果怀孕才3个月，血压就高
至250/190mmHg，伴头痛头晕症
状，随时会出现心脑血管意外，危
及生命。医生给出的建议是控制
血压后终止妊娠。

还有一些孕妇孕前血糖控制
不好就怀孕，很容易出现流产、胎
儿畸形、胎死宫内等情况。

那么，对于一不小心成了高
龄孕妇的女性来说，怀孕后，又该
怎么办？对此，韩爱卿表示，按时
规律产检很重要，可以及早发现

妊娠合并症和妊娠并发症，以及
胎儿出生缺陷的风险。

尤其是有几次检查非常重要，
不要错过：分别是12周左右的NT检
查；18-24周的羊水穿刺染色体基因
检查；24周左右的胎儿系统加心脏
彩超；血糖血压监测等。一定要到
正规医院定时产检，遵从医嘱。

35周岁以上孕妇
推荐羊水穿刺基因检查

有专家表示，预产期年龄大
于35岁的孕妇，是孕育“唐氏儿”
的高危因素。韩爱卿表示，唐氏综
合征又叫21三体，是21号染色体
多了一条，这种孩子有着特殊的
面容，严重的智力障碍，往往伴有
多发畸形，尤其是心脏畸形。怀孕
年龄越大，发生唐氏综合症的概
率越高。60%的胎儿可能在宫内
就流产了，还有部分能存活到出
生，甚至活到几十岁，给社会和家
庭带来沉重的负担，所以，一旦确
诊“唐氏儿”，建议中止妊娠。

很多患者会有这样的疑惑，
对于预产期年龄在35岁以上的
孕妇来说，无创DNA以及羊水穿
刺，是必须做的检查吗？

“35周岁以上属于高龄孕妇，按
照国家规范，推荐羊水穿刺染色体
基因检查。”韩爱卿说，因为羊水穿
刺属于有创操作，很多孕妇有顾虑，
但是羊水穿刺是金标准。无创DNA
还是属于筛查范畴，有一定的局限
性，有漏诊风险，不能取代羊水穿
刺，孕妇需要知情选择。

在产后护理方面，韩爱卿建
议，高龄产妇产后，除了常规的关
注点，如：产后出血量、母乳喂养、劳
逸结合、营养补充等，还要特别关
注血压、血糖、血栓性疾病等。对于
那些有基础疾病的产妇，产后长期
慢病随访很重要，定期评估疾病指
标，该检查检查，该用药用药，当然，
药物选择要兼顾母乳喂养禁忌。孕
期的一些良好习惯产后一直坚持，
对后半生的健康是非常有益的。

高龄妊娠会给孕妇和胎儿带来较大健康风险

35岁以上孕妈最好做“羊水穿刺”检查

分娩时超过35岁，在医学上就被定义为高龄产妇。一不小

心成了高龄孕妇怎么办？35岁以后生娃，在备孕及孕期要注意

哪些问题？日前，“壹点问医·母亲节特别节目”邀请济南市妇

幼保健院病理产科主任韩爱卿，为大家答疑解惑。

孕产妇分级五色标识

NO. 1 绿色(低风险)

孕妇基本情况良好，未发现妊娠合并症、并发症。标识者为
正常孕妇，常规产检。

NO. 2 黄色(一般风险)

年龄≥35岁或≤18岁，追踪重点孕妇报告
单确诊结果、了解孕妇孕期动态变化并督促
其定期产检及住院分娩等。

NO. 3 橙色(较高风险)

年龄≥40岁，建议在县级及以上危重孕产妇
救治中心，接受孕产期保健服务及住院分娩。

NO. 4 红色(高风险)

进行评估，以明确是否适宜继续妊娠，
如适宜继续妊娠，建议在危重孕产妇救
治中心接受孕产期保健服务及住院分
娩。

NO. 5 紫色

(孕妇患有传染性疾病)

所有妊娠合并传染性疾
病——— 如病毒性肝炎、梅毒、
HIV感染及艾滋病、结核病、重
症感染性肺炎、特殊病毒感染
(H1N7、寨卡等)，应按传染病防
治要求进行管理。
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