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最好的礼物
本报记者蹲点青岛烟台中小学，看“双减”之下孩子们如何快乐成长

文/片 记者 巩悦悦

除了“写”
作业还有更多可能

青岛太平路小学数学老师
刘名萱多年前就意识到，机械
性、重复性的课后刷题，非但不
能激发孩子们的学习热情，反而
会让学习效果打折扣。“学习的
高效率不是靠课后大量刷题，应
该是用作业倒逼课堂教学，让作
业更有效。”刘名萱认为。

如今谈及作业，六年级的小
硕说：“老师布置的作业，在学校
基本就能写完。即便有时候写不
完，回到家20分钟左右也能搞
定。”小硕的妈妈苏女士表示，老
师给出的作业挺人性化的，会针
对孩子的薄弱点设计。

作为青岛市作业改革联盟
校，青岛太平路小学的作业设计
已经施行五年了。学校把作业分
为了快作业、慢作业、长周期作
业等不同类型。其中，“快作业”
一般是指当堂堂清、当日日清的
作业。慢作业则是实践类、发散
性，有思维含量的作业。比如，作
为二年级数学老师，刘名萱带领
学生开展了“数学小讲师”活动，
讲数学题就是留给学生的作业
之一——— 可以讲课本的题，可以
讲喜欢的思维题，可以讲数学故
事，甚至可以讲自己的数学日
记，“这个活动贯穿了孩子的小
学生涯，对他们发展数学的思维
能力有很大促进，最重要的是孩
子们非常喜欢。”

这样有趣的作业设计不仅
存在于数学学科，还体现在语文
及其他学科上。在青岛松岭路小
学，语文教师宋祥玉在讲解完

《燕子》这篇课文之后，给学生布
置了“想想该怎样给小动物做一
张明信片”的作业，以此来调动
孩子们的学习积极性，让被动学
习变为主动学习。

姜一铭是青岛松岭路小学
四年级的学生，她告诉记者：“如
果是周一和周三，我可以在学校
的托管时间写作业，一般在校内
就可以完成。剩下三天要上社
团，回到家40分钟以内也能写完
所有作业。”

田科是青岛六十五中负责
人，在他看来，要减少学生过重
的课业和校外辅导负担，而减少
的这一部分给学生释放出了更
多时间和活力，因此要提高对老
师的要求。“首先要求老师提高
45分钟课堂质量，让更多学生从
中掌握更多知识。”田科认为，学
科作业也要相应地减少，减出来
的时间要用积极向上的有益东
西填充，“于是我们要求学科作
业总量控制在90分钟之内，另外
还会给学生布置些学科类或生
活技能类的拓展作业。”

田科举了个例子，拿生活
技能类拓展作业来说，青岛六
十五中要求每个学生每学期都
要掌握一个简单的菜肴制作，

“我们的毕业生如果有一天离
开了父母，到其他城市去求学
工作，不能只会点外卖，不能只

会下方便面。”
“我们要求学生进入初中的

第一个寒假要学会西红柿炒鸡
蛋，暑假要学会青岛的炒蛤蜊，
然后逐渐学会做虾、做鱼、炒青
菜。”田科认为，学生和家长一
起探讨的过程，一方面能融洽
亲子关系，另一方面为学生未
来享受优质生活提供了多种可
能。

作业负担下去了
学习兴致上来了

从最开始应付作业，到逐渐
喜欢上作业，家住烟台的小乐妈
妈见证了儿子的变化。

“以前的作业千篇一律，像
语文生字、日积月累、古诗词这
类的抄写或默写比较多，孩子为
了写作业而写作业，热情不高。”
小乐妈妈注意到，“双减”之后学
校增加了基础作业和弹性作业，
其中，弹性作业可以让孩子根据
自己的个性去选择，参与感和体
验感更强了。

如何让孩子们爱上作业？烟
台市芝罘区南山路小学语文老师
王丹有过尝试，“比如说《西沙群
岛》这一课，课后我们让学生通过
各种渠道搜集西沙群岛的资料，
通过自己的方式展示给学生们。
第二天，我们收到了孩子制作的
西沙群岛知识卡片、宣传海报，我
们也得到了家长的好评。”

为符合学生的心理特征，王
丹还给学生设计了趣味性作业。
拿《美丽的小兴安岭》这篇课文
来说，课后作业是“让孩子们当
一个小导游”，用导游词给爸爸
妈妈、爷爷奶奶、亲朋好友介绍，

“家长们向我反馈，这比孩子们
单纯背课文兴趣要高，收到的学
习效果也更好。”

杨攀是烟台市芝罘区南山
路小学的教导主任，据他介绍，
学校专门制定“作业管理方案”，
成立了作业管理的小组，由校长
亲自挂帅。“以教研组为单位，每
周都要根据教学内容初步设计
一个周的作业，由每个班的班主
任整体把控作业量。”杨攀介绍，
根据上级要求，一二年级没有课
后书面作业，三四年级则要控制
在一小时内，要严守这条底线。

据杨攀观察，实行“作业改

革”之后，老师更精心备课，更精
心于作业的设计，这使得学生能
用更短的时间完成作业，不仅保
证了孩子们的睡眠时间，还让他
们有更多时间去发展自己的特
长，上课质量也有了提升。

“学生的成绩并没因作业调
整而受影响，相反还有了提升。”
王丹分析，有选择地做作业，可
以让一部分学习能力强的孩子
有大把时间做自己想做的事情，
可以发展自己的特长，也可以往
更深更高的领域去研究。而对于
底子薄弱的孩子，有趣的作业能
激发他们的学习兴趣，让他们更
喜欢学语文，更喜欢写作业，成
绩自然也会水涨船高。

烟台市芝罘区葡萄山小学
教导主任马占进认为，过去所有
孩子要完成的相同作业选择面
比较窄，但“双减”以来，学校考
虑到更多孩子的实际情况，通
过设置分层作业激发孩子们去
完成喜欢作业的动力，“作业分
层后有必做和选做，孩子因为
在校完成了基础性作业，回家
以后更多是做动手实践类的特
色性作业，他们会在这个过程中
获得更多课外知识，眼界也会更
加开阔。”

“我们前期做过调查，现在
很多孩子8点半到9点之间都可
以洗漱上床，进入睡眠时间。”马
占进说。

文化课成绩之外
还有更重要的

“从一年级开始，我就一直
跟着科技社团参加比赛，和同学
合作得更默契了，拿到很多奖
项，很有成就感。”青岛太平路小
学的六年级学生小硕说，他还在
无人机社团学会了无人机的飞
行，在科技节拍摄下了同学们活
动的场面，并用他在PS社团里学
到的知识进行了剪辑。

小硕的成长，家长苏女士看
在眼里，喜在心头。“学校课后服
务种类有很多，其中就包括体
育、美术、科技等类型。孩子对科
技类社团尤其感兴趣，从一年级
就跟着参加比赛。”在苏女士看
来，取得成绩是次要的，主要是
让孩子见了世面，不仅学会了团
队合作，而且培养出了锲而不舍

的精神。
与小硕不同，青岛六十五中

学七年级学生小姜选择的是体
育方面的社团，“我选择的是羽
毛球和跳绳社团，感觉这些项目
会提升自己学习的专注力。”小
姜妈妈说，“我们比较尊重孩子
的意愿，没给他报培训机构的
课。每周六都会带他去跳绳、跑
圈，一方面保证孩子的体育运
动，另一方面也想留给孩子一个
值得回忆的童年。”

早在2021年7月，中办、国办
印发的《关于进一步减轻义务教
育阶段学生作业负担和校外培
训负担的意见》中明确指出，要
让“学生学习更好回归校园”。如
何让学生学习更好地回归校园？
山东各地做出了不少探索创新。

在烟台市芝罘区葡萄山小
学，学校一方面要求老师课堂
上提质增效，将课后作业设计
纳入教研内容中；另一方面开
展了大量社团，让孩子们利用
课后时间参加各类特长培训，
既减轻了家长的经济负担，也
让孩子足不出户就能得到各方
面提升。据该校副校长刘敏玲
介绍，葡萄山小学有近30个社
团，今年还特别引进了泥塑、陶
泥、编绳、纸艺等非遗项目，孩
子们可以根据兴趣爱好，来选
择适合自己的社团。

无独有偶。在烟台市芝罘
区南山路小学，从高科技的3D、
编程，到象棋、围棋，再到排球、
击剑，30多个社团供学生们自
主选择。在该校教导主任杨攀
看来，学校成立的社团和课后
服务，在一定程度上解决了家
长下班比较晚、无法接送孩子
的问题，“目前学生的参与率在
60%～80%。”

王丹从事一线教学 2 0多
年，据她观察，从最初只盯着成
绩看，到注重孩子的个性和特
长发展，现在家长的心态越来
越平和。刘敏玲也发现，家长慢
慢意识到了文化课成绩之外还
有更重要的东西，那就是孩子
的全面发展，“有些家长一开始
比较关注孩子的文化课，但当
孩子在动手能力、体育锻炼方
面得到提升的时候，家长看到
了孩子的进步，教育观念也就
发生了转变。”

■与你“童”乐·“六一”儿童节特别报道

记者 刘心玥 杜婷婷

“我们时刻准备着……”5月31
日，“六一”国际儿童节前夕，一场特
别的入队仪式在山东师大二附中举
行，182名小学生在全校师生的共同
见证下光荣加入中国少年先锋队。

仪式上，入队的小学生们在
《我们是共产主义接班人》的嘹亮
歌声中，共同许下为“共产主义事
业贡献力量”的铿锵誓言。高年级
队员为新入队的队员们佩戴红领
巾，见证他们入队的光荣时刻。学
校少工委主任、校长毛利新宣读
了聘任中队辅导员的决定，来自
武警山东总队、山东出入境边防
检查总站、山东省消防救援总队、
山东建筑大学、建大花园社区等
代表为新建中队授中队旗、为中
队辅导员颁发聘书。

伴随着《红旗颂》，山东建筑大
学国旗护卫队、志愿者队代表高举
党旗、团旗、队旗，随后三面旗帜在
现场684名少先队员中缓缓传递。

“我非常高兴能够参加给新队
员佩戴红领巾活动，让我也重温了
入队仪式，更加珍惜少先队员的身
份和荣誉。”山东师大二附中4（2）中
队的毕新桐表示，“自己也很高兴能
有机会帮助新队员，让他们尽快成
长为一名优秀的少先队员。”

据了解，山东师大二附中每年
都会举行这样的入队仪式，并将队
前教育、仪式教育、成长教育、国防
教育以及思政教育相融合，家、校、
社三方共同育人。

“我们的目的就是通过这样的
活动，激发队员们的荣誉感和使命
感，激励他们勤奋学习、茁壮成长，
争做新时代好队员。”中队辅导员
杜明磊老师介绍。

国防、消防安全、思政教育相结合

182名小学生

入队仪式挺特别

“六一”儿童节到了，“减
负”是给孩子过节最好的礼
物。记者在青岛、烟台蹲点采
访时发现，“双减”之下，中小
学生的书包轻了、作业少了、
脸上的笑容多了。给学生减
负是社会关注的焦点，“减
负”如何实现？各地有何创
新？探索效果如何？这几所中
小学的做法值得借鉴。

5月31日，山东师大二附中为182

名小学生举行加入少先队仪式。

在青岛一所小学的课后

服务课上，一位音乐老师正在

教学生们弹古筝。
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