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适

度

为

宜

□ 丰家雷

世间万物，过犹不及，物极必
反。任何事物都离不开“度”字。做
人做事要把握恰如其分的限度，犹
如天平，限度之内是“本分”，能“平
衡”；超越了限度就是“非分”，就会

“失衡”。正所谓：凡事有度，适度为
宜。

“度”，对事物质变临界点的掌
控。《百喻经》里讲了一个愚人食盐
的故事，很有意思。愚人到朋友家
里赴宴，觉得菜肴味道太淡，主人
听后连忙加了些盐，愚人再吃便觉
得味道鲜美。于是愚人心里想：“饭
菜好吃原来是因为放了盐。少放一
点儿就如此美味，多吃岂不更好？”
结果愚人干脆将一勺盐全都放到
嘴里，结果事与愿违，弄得自己既
难受又狼狈不堪。

这个故事发人深省：“天下之
事皆然，过则非惟无益，反害之。”
瓜熟，才会蒂落。水果熟透了、熟过
了就会烂掉。锻炼，适度了可以增
强体质，过度了则损害身体，影响
健康。拳击高手往往寿命不长。

“度”就是“合适”，就是“和
谐”。真理再向前跨越一步，就有可

能变成谬误。人太得意切莫喜，岁
月何成饶过谁。聪明过了头，往往
成为愚蠢。高明的厨师都是把握火
候的高手。

美国著名作家马克·吐温讲过
一个故事，有一次他在教堂里听牧
师演讲。最初，他觉得牧师的演讲
非常精彩，自己深受感动，准备捐
出身上所有的钱。十分钟后，牧师
还没有讲完，他有些不耐烦了，打
算只捐些零钱；又过了十分钟，牧
师还在津津有味地继续他的演讲，
唾沫横飞。他厌恶之至，立即改变
初衷，决定一分钱也不捐赠。在牧
师终于结束了他的演讲开始募捐
时，由于气愤之极，马克·吐温不仅
分文未捐，还从盘子里偷走了两元
钱。

可怜的牧师画蛇添足，费力过
度反倒不讨好。用力过猛，拉断弹
弓打了自己的眼。

“度”，为人处世做事是否恰当
的标志。“过满则溢，过刚则折”。人
的一生，就是不断调整自己内心尺
度的过程。人际交往相处需要距离
适度，推进事业需要把握节奏力
度，成就人生切忌肆意无度。月盈
则亏，水满则溢。对待财富也是如

此，基本的需求满足之后，财富并
非多多益善。多了，“过则为灾”，反
而可能成为惹祸遭灾的导火索。

凡是有理想、有追求的人，莫
不希望建功立业，人生出彩。在当
下，还有不少人时时处处都在追求
日新月异、一日千里的高速度、快
节奏、大收益。其实有些事情慢下
来也未必是坏事，譬如说做学问，
什么时候这都是个埋头苦干、长期
积累的慢工程。天下学问，唯慢不
立。必须平心静气下苦功夫、慢功
夫、细功夫才能有所成就，否则心
浮气躁，急功近利，如同骑骏马追
疾风，反而欲速则不达，适得其反。
事实上，很多时候，孤独是成就人
生的标配。有许多超越时代的大
家，生前都是默默无闻的，比如梵
高，比如曹雪芹。十年树木，必经四
季轮回，风雪洗礼，才会演绎生命
涅槃。

开花的往往成不了栋梁。
人生又何尝不是如此呢？“不

积跬步，无以至千里；不积小流，无
以成江海。”人生本来就是一场锲
而不舍，不断跨越障碍的长途旅
行，潜心静气方可行稳致远。人生
之乐，莫如审时度势，自适其适。文

火慢炖，细水长流，功到自然成。善
学习、多历练、耐寂寞的过程是最
重要的。白面好吃，那是因为小麦
经历了严冬里的风霜雨雪。

人才是需要历练的。“天下无
现成之人才，亦无生知之卓识，大
抵皆由勉强磨练而出耳。”唯有脚
踏实地从实际生活中汲取经验、经
受磨炼，才能增长才干、健康成长，
否则如同许多速成的农产品、水产
品，看起来和自然长成的差不多，
甚至更光鲜夺目、颜值靓丽，但是
真正吃起来，其滋味和营养价值还
是有明显差别的。究其原因，它属
于“揠苗助长”急于求成的，缺少了
风吹日晒、日积月累的成长过程。
铁矿石经过高温冶炼之后才会成
为优质钢材的。

烟花再绚烂也只能转瞬即逝，
一夜成名的明星哪个不是昙花一
现，热闹一阵子很快就销声匿迹了
呢？

速成的东西，岂能耐久？
凡事皆有度，适度最为宜。合

脚的鞋子穿起来才最舒服。行有所
止，言有所界，做人做事留有分寸，
自然得体，恰到好处，就是一门人
生的大学问！

以文铸魂
文旅融合助推乡村振兴

“六一”来临，在曲阜小雪街道武家村
的大舞台上，众多小演员伴随音乐翩翩起
舞，引得大家拍手叫好。在武家村，类似的
文化活动几乎天天都有，武波告诉记者，
武家村很重视文化传承普及，一直开展文
化教育培训，建设文化人才队伍，开展文
化主题活动、文明家庭创建活动和文明涵
育活动。

武家村历史悠久，村内及周边区域拥
有多处文物古迹，九龙山传说、白马河传
说反映出当地孝、诚、善等淳朴气息。为留
住乡愁记忆，武波在原来闲置的农资超市
基础上打造了乡村记忆馆，沿着“追历史
印记”“访古村旧韵”“赏石雕文化”“走强
村之路”四大轴线，可一览武家村人文历
史与文化特色，让村民看得见山、看得见
水、记得住乡愁。2018年3月，济宁市首个
新时代文明实践站在武家村揭牌。如今，
文化活动已是武家村村民生活重要的组
成部分，村里的庄户剧团、广场舞队伍、民
间班社等文化人才队伍，由文化传承人、
带头人定期组织开展文体活动。“近年来，
我们立足丰厚的文化底蕴优势，引导村民
以优秀传统文化修身，以村规村训律己，
由表及里立体打造文明乡风，为乡村振兴

‘培根铸魂’。”
因为文化的滋养，家风好了村风正

了，“吾爱‘武村’”已经是武家村人时常挂
在嘴边的“口头禅”。

村内文化氛围活跃了起来，武波开始
思考，利用村里的文化资源来带动文旅产
业发展。“我们以农户、农业、民宿为主线，
打造规模特色农业、乡村民宿、星之谷、非
遗文化体验等特色品牌，以研学、劳动、旅
游为主题，开展沉浸式体验耕读模式，将
劳动实践教育、研学旅行和乡村旅游产业
有机结合，拓宽产业链，实现一二三产业
协同发展。”武波介绍，武家村之后还将持
续挖掘武家村的传统文化元素，完善公共
文化服务设施，提升文化服务平台承载
力，以“文化+旅游”融合助推乡村振兴。

“我们村不修仿古楼、不搞美食街，整
个村转下来看不到店铺、酒吧、咖啡馆，却
能吸引来天南海北的造访者。靠的不是别
的，正是浸入每个村民心中的爱、诚、孝、
仁，和足以温暖每位造访者的浓浓人情
味。”据武波介绍，武家村先后获得全国美
丽乡村试点村、全省干事创业好班子、省
卫生先进村、山东省生态文明村、山东省
旅游特色村等荣誉，入选全国村级乡风文
明建设优秀典型案例。如今，武家村已经
成了新农村幸福生活的样板，“小而美、小
而富”的乡村振兴模式，大幅提升了村民
的幸福感、获得感。

以文治村
乡村基层治理焕生机

“己所欲，施于人”，就是想群众所想，
干群众所盼。武波介绍，这是自己从《论
语》“己所不欲，勿施于人”改编的一句话，
在新时代文明实践活动中，他常常说着这
句话，东奔西忙为民服务。“我们着力培育
和善向上、友爱诚信、谦和尚礼的儒韵民
风，创新文明实践模式，以文化人、以文润
心，用中华优秀传统文化中孝老爱亲、礼
敬乡邻的思想去感化人，进而赋能乡村基
层治理。”

随着日积月累，优秀传统文化对基层
社会治理的成效逐年显现，“这几年，我们
村一直是零纠纷，村民们之间的矛盾不是
没有，而是及时化解了。2018年开始，每年
年底，我们都会举行‘好邻居有话你就大
声说出来’活动，邻居们挨着坐，拉拉呱，
平时有什么‘疙瘩’都解开了。”2021年，该

村获评全国民主法治示范村。
除了新时代文明实践活动，武家村还

推出了一系列具有创新性的服务活动。在
外打工的年轻人最怕家中老人夜间突发
疾病，村里就推出“相约黎明”志愿服务，
志愿者每天清晨到老人家上门问候；村民
家里多有几样长期闲置的工具，村里就建
起“民享资源库”，一旦用到管钳、打气筒、
三轮车等，村民就可以联系互借，有维修、
理发等技术的村民还可以上门服务；村民
之间闹矛盾多是因为鸡毛蒜皮的小事，村
里就设立了“和为贵”调解室，把矛盾化解
在萌芽阶段……如今，传统文化让村民们
的心越来越近，人人都把村里事当自己事
干。

回顾优秀传统文化对基层治理带来
的可喜变化，武波感慨万千，“几年前调解
室刚刚设立的时候，婆媳之间、妯娌之间、
邻里之间的矛盾不少，基本每个月都要

‘接单’。现在，村民们都有事好商量，村里
的调解室好久都没开张了。”

文化“两创”融入乡村生活，武家村这样演绎时代新风

村子美了，“乡愁”解了
记者 刘凯平 通讯员 张艳

在曲阜市小雪街道武家村，新时代文明实践站、家风广场、文化大院、积分超市、村
党校，让人耳目一新。美丽庭院、幸福食堂里，环绕着村民的幸福生活。

依托文化资源优势，武家村党支部书记武波将优秀传统文化中的“爱、诚、孝、仁”
融入村庄治理，率先成立济宁市首个新时代文明实践站，打造了“追历史印记”“访古村
旧韵”“赏石雕文化”“走强村之路”为四大轴线的乡村记忆馆，实现了优秀传统文化的
创造性转化、创新性发展。

武波正在村内走访。通讯员 雷夫幸 摄
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