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爱喝可乐的胖子，爱赛马的二轮秀，成了FMVP

有一种神奇，叫约基奇

记者 冯子涵

从第41到第1
低顺位成就大事业

如果你认识童年的约基奇，
你很难把他与一名职业运动员联

系起来。
小时候的约基奇并不

喜欢运动，反而对可乐情
有独钟，据他爆料，从前自
己最疯狂的时候，每一天会
喝3升可乐。而他两个哥哥
为了自家胖弟弟能够成器，
甚至将他捆在树上教育。

在严格的家教和基本功训练
下，约基奇还真就走上了篮球运
动员的道路，他从家乡打到了亚
得里亚海联盟，并获得了不少球
探的注意。

2014年，约基奇被掘金在第
二轮第41顺位选中。一年之后，他
才打点好行李，动身前往美国。

后来，据掘金主帅马龙回忆，
“在拉斯韦加斯他的第一个夏季
联赛，他300磅(272斤左右)，身材
走样。当时要是有人告诉我约基
奇未来是两连MVP，我一定认为
他疯了。”

想成就一番大事业，就得对
自己狠一点。于是，约基奇开始疯
狂减重并颇具成效。2020年疫情停
摆期间，当约基奇和网球明星德约
科维奇一同现身时，ESPN记者从
体型上甚至分不清谁是谁了。

后面的事我们都知道了，
2020-2022连续两个赛季，约基奇
完成了常规赛MVP二连庄的壮
举，并在接下来的这个赛季，以史
上最低选秀顺位球员的身份，荣
获了FMVP称号，成为当之无愧
的第一名。

夺得FMVP
为大个子球员正名

去年5月，在塞尔维亚的小城
松博尔，约基奇骑着心爱的马车
回到马厩，领取了属于他的二连
庄MVP奖杯。在随后的采访中，
有记者问道：“掘金有可能在未来
某一天夺冠吗？”

“是的，我们可以。”约基奇掷
地有声地说。

378天后，这个大块头兑现了
自己的承诺。总决赛五场比赛，他
场均贡献30 . 2分14个篮板和7 . 2次
助攻，为掘金带来了总冠军奖杯。

而约基奇能够拿到FMVP，
不仅是对他个人能力的肯定，更
象征着篮球的“文艺复兴”——— 上
一个拿到这个奖项的中锋，还是
2002年的奥尼尔。

在公牛王朝和湖人王朝之后，
“小球风潮”和“巨头时代”把NBA
打造得风生水起又功利无比。

如今，当不少球队都在疯狂使
用小阵容时，掘金却用他们的高度
与体型击败了所有对手。约基奇的
成功，宣告了在这个“版本”的NBA
中，中锋并不只是担任争抢篮板和
偶尔“吃饼”的蓝领角色。

组织型中锋
能否开创新时代

“我会拿约基奇今年的表现
和沙克(奥尼尔)相比。”NBA名宿

“微笑刺客”伊赛亚·托马斯在一
档节目中谈论道。

的确，会有不少人把同为中
锋的他们作比较。不过，与奥尼尔
在篮下“砍瓜切菜”不同，约基奇
是一个全能型的“组织中锋”。

目前，没有哪支球队像掘金

这样，把球队的组织大权完全放
在中锋手里。

而这个赛季，约基奇神奇的
终结能力也向大家证明了，或许
打篮球的确需要速度、力量、身
高、弹跳，但实际上，身体控制、脚
步技术和对传球时机的掌控，才
是高手克敌制胜的法宝。

曾经，以库里为首的勇士“死
亡五小”开创了小球时代。如今看
看约基奇，再看看即将登陆NBA
的状元大热门文班亚马，未来，我
们不免期待，具备小球化能力的
大个子球员，或许真能开辟联盟
的新时代。

东帝西奇
争论可以休矣

关于联盟第一中锋之争，东
部的“大帝”恩比德和西部的约基
奇常常被拿来作比较。

二人在个人能力上各有千
秋，但从整体来说，约基奇的适配
性要优于恩比德，相比于后者单
一的进攻手段，前者能够更好地
阅读比赛。

不过，约基奇仿佛一个没有
欲望的“肥宅”。即使是拿到了总
冠军，他都是那样的淡定，没有落
泪，没有狂喜，甚至都没有欢呼一
两声。就连全队拍大合影时，他都
是抱着女儿站在角落里。

这个赛季，恩比德如愿拿到了
常规赛MVP，约基奇则成了继奥拉
朱旺、邓肯、诺维斯基和字母哥之
后，第5位达成常规赛MVP二连庄
和获得FMVP的国际球员。

如此看来，在不知不觉中“打
脸”恩比德的约基奇，更能称为

“最佳中锋”。不过，塞尔维亚人眼
下更在意的，是他能否赶得上接
下来的赛马比赛。

如果今年的NBA总决赛有一个主题，可以用一句话概括：一个胖子的逆袭。
6月13日，掘金大比分4:1战胜热火，捧起队史上第一座总冠军奖杯，约基奇全票当选FMVP，也成为NBA

历史上近21年来首位获此殊荣的中锋。从球探们口中的“运动能力差”“太慢”，到如今刷爆多项历史纪录，夺
得队史首座总冠军奖杯，约基奇浑身上下，都充满着“逆袭”的味道。

时隔21年，约基奇接棒

奥尼尔，以中锋身份当选
FMVP。 IC photo
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