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让中医绿色疗法惠及妇女儿童健康
章丘区妇幼保健院开启“妇幼健康＋中医”融合发展的新模式

记者 支倩倩 通讯员 张天滋

“妇幼+中医”相结合
打出医疗服务组合拳

走进章丘区妇幼保健院中医
治疗室，可以看到中药熏蒸床、中
医定向透药治疗仪、超短波治疗
机等先进的治疗设备一应俱全，
章丘区妇幼保健院中医科主任
李霞介绍，医院开设了五个中
医治疗室，主要通过熏蒸、艾
灸、小儿推拿、针灸等方法开展
治疗，在妇女儿童保健服务中具
有明显效果。

目前，“备孕+中医”的疗法
也被越来越多的患者所认可。黄
女士结婚2年余，一直不孕，夫
妻两人四处医治，花费不少而
求子不得。今年年初，黄女士慕
名来到章丘区妇幼保健院中医
门诊就诊，李霞通过望闻问切
四诊合参，考虑其身体内寒所
致。“我们通过中药、针灸、埋
线、耳穴等疗法，改变其身体
寒、湿的环境，使其温煦起来，
经过一月的调理，患者体质明
显改善。现在已经怀孕 8周多
了。”李霞说。

作为专科性较强的妇幼保健
院，在西医已经实现规范化诊疗
的现在，章丘区妇幼保健院高
度重视妇幼领域中医药工作的

整体推动，坚持临床、保健和中
医三驾马车，齐头并进，以临床
带保健、保健促临床、中医全融
入的融合发展理念，在转诊转
介、技术推广、人才培养、业务
发展等方面加强探索，使中医
药资源实现有序流动，不断提
高中医药医疗服务水平和服务
能力，中医药整体业务工作突
飞猛进，实现跨越式发展。

坚持“走出去、请进来”
不断提升中医诊疗水平

为推动中医药学科发展和中
医适宜技术在妇幼领域的应用，
章丘区妇幼保健院采取“走出去、
请进来”的办法，邀请省级中医药
专家定期来院坐诊，发挥传、帮、
带作用，增强服务本领；积极协调

联系派人到省级单位进修学习，
不断提高自身业务水平；今年继
续招聘中医药高层次人才，充实
人才梯队，夯实中医药发展基础。

近年来，医院按照院有专科，
科有特色的发展思路，将中医科分
化为中医妇科、中医儿科两大特色
专科，中医医师参与各科室病房查
房、会诊，为患者提供中药和各种
保健、医疗、康复等中医技术治疗。

中医药服务做到全方位、全周期。
采访中记者了解到，章丘区妇幼保
健中医科坚持中医药特色治疗为
主，开展针刺、脐灸、督灸、中药封
包、穴位埋线、拔罐、耳穴压豆、三
伏贴、中药塌渍、小儿推拿、眼保健
推拿、超短波等20余项中医适宜技
术，针对盆腔炎、痛经、更年期综合
征、子宫脱垂、颈肩腰腿痛、头痛、
失眠、慢性胃炎、小儿生长发育迟
缓、厌食、腹胀、斜颈、小儿抽动症、
夜啼等疾病进行诊疗，治疗效果显
著，全区妇女、儿童等特殊群体享
受到简、便、验、廉的中医药服务，
提升了中医药的服务水平，形成了
相信中医、学习中医、使用中医的
良好氛围。

另外，为方便就医群众中医
药诊治，章丘区妇幼保健院与济南
宏济堂合作，率先建立智慧中药
房，对中药的生产和流通环节实现
信息一键查询、追溯和监管，通过
数字化、智能化管理让中药代煎更
加便捷安全，最大程度确保患者用
药安全。

今后，章丘区妇幼保健院将继
续推动中医药与妇幼保健的充分
融合，加强中医药人才队伍建设，发
挥中医药在妇女儿童临床诊疗、妇
幼保健中的作用，为广大妇女儿童
提供全生命周期的中西医结合医
疗保健服务。努力以更好的环境、更
优的品质、更真的情怀，谱写妇幼健
康中医药事业发展新篇章。

通讯员 秦慧聪 文莎莎

科普促健康
携手向未来

活动当天，领着孩子前来咨
询的家长络绎不绝。“我的孩子为
什么比同学长得矮？”“吃什么才
能长得高？”“我的孩子将来能长
多高？”……对于家长提出的各种
问题，内分泌科的医务人员进行
了详细解答。

“您的孩子需要加强体育运
动”“您的孩子偏食比较严重”“您
的孩子睡眠习惯不合适”，对于每
一个孩子，医生都进行了针对性
地健康指导。此外，还试图通过教
育孩子，间接引起孩子家长对于
自身健康问题的重视。“帮助家长
和孩子以一种正确的心态面对

‘成长的烦恼’也是我们医务人员
的职责。”内分泌科主任韩峰说
道，义诊发现，一些生活方式不合
理的孩子，其父母生活习惯也存
在同样问题，比如饮食结构失衡、
睡眠不规律、电子产品使用过度
等。比如活动期间遇到了一些肥
胖的孩子，我们除了敦促孩子减
重外，也让父母注意减重。

“不能让孩子长大以后像你
这样胖。”这是医生说了不止一次
的一句话，虽然有玩笑的成分，但
也是在从侧面对孩子父母强调保

持理想体重的重要性。通过交流，
医生发现有些带孩子去咨询的家
长，其自身已经出现了一些健康
问题，如血糖偏高、血压偏高等，
而这与一些不合理的生活方式脱
不了干系。”如果父母本身没有健
康的生活方式，子女也很难做到
这一点。作为家长，贴近健康生活

不仅仅对自身的健康有益，同时
也是为孩子树立了榜样。”内分泌
科的医务人员耐心解释道。

章丘区人民医院内分泌科多
次举办生长发育义诊活动，为广
大家长提供健康咨询、生活方式
指导、免费测骨龄等服务，受到广
泛好评，此次义诊共接诊儿童50

余名。“今后还会继续举办此类活
动，并且将尝试采取多样化的活
动形式，欢迎青少年及家长朋友
们积极参与。”韩峰说道。

关注儿童
不仅仅在当下

儿童的健康状况是世界范围
内重点关注的问题，通过各种大
规模调查研究，人们也发现了一
些令人不安的事实，很多疾病的
发病率在逐年升高，比如儿童肥
胖、性早熟等等，此外，一些我们
曾经认为成年人专属的疾病在日
渐年轻化，比如糖尿病、心血管疾
病等。

很多人印象中，内分泌科
医生主要面对的是中老年患
者，事实上，内分泌科所面对的
是各年龄段的人群。健康是一
辈子的话题，很多成年后出现
的疾病其实在儿童时期由于遗
传因素、生活方式、外部环境等
多方面原因就埋下了种子，重
视健康应从小做起，及时发现
隐患，及时纠正不利于健康的
因素。孩童时期做的很小的一
点努力，可能比成年后付出十
倍的努力更有意义。

近年来，章丘区人民医院
内分泌科多次举行义诊活动，
同时计划走进校园、社区，除
了对大众科普宣传，也希望通
过尽可能多的接触到更多孩
子，对全区青少年儿童健康状
况有一个大体了解，其中包括
各种疾病的患病率、身体发育
情况，以及广大儿童的生活习
惯（包括饮食、运动、睡眠等），
通过这种方式发现问题，寻找
应对策略。

章丘区人民医院举办儿童生长发育义诊活动
提供健康咨询、生活方式指导、免费测骨龄等服务

中医药是中华民族
的瑰宝，在妇女儿童预防
保健和疾病诊疗中也颇
具优势。2012年，章丘区
妇幼保健院中医科正式
挂牌。经历十余年的发
展，章丘区妇幼保健院中
医科以绿色、精准、高效
的特点，受到越来越多妇
幼群体的青睐。将中医药
服务贯穿于医疗保健全
过程，走出了一条“妇幼
健康 +中医”的特色之
路。近期，济南市首批市
级妇幼中医药特色单位
评选结果公示，章丘区妇
幼保健院光荣上榜。成为
全市妇幼领域获此殊荣
的三个单位之一。

六月是儿童的季节。关注儿童身高，陪伴快乐成长，章丘区人民医院内分泌科举办儿童生长发
育义诊活动。此次活动面向广大少年儿童及家长们，旨在为大众提供儿童生长发育相关问题的咨
询，以及科普生长发育相关知识。

副主任医师李霞在为患者把脉问诊。

儿童生长发育义诊现场。
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