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记者 师文静

连接现实 披上新鲜职业外壳

为了让都市言情剧有现实的底色和肌
理，当下绝大部分的都市言情剧都披上了一
个新鲜的职业和职场的外壳。在各类都市职
场中展开言情故事，让职场叠加爱情，让言
情剧更具现实质感。有趣的是，在新剧中，现
实职场环境的搭建，要么更接地气，要么融
入重工行业更宏大化，往年那种“贵气逼
人”、办公环境高端秀场化的精英职场越来
越少了。

今年都市言情剧主角的职场设定，以普
通职场展开的不少，比如《爱情而已》《听说
你喜欢我》《去有风的地方》等。《听说你喜欢
我》以医疗为背景，展现男女主人公再度重
逢后相互帮助和治愈的故事，该剧将生死、
情感、伦理等议题引入剧中，使得剧中人物
命运勾连交织。《爱情而已》中的女主角是网
球俱乐部经理，男主角是网球运动员，该剧
围绕普通职场人，融合职场、女性、运动员生
涯、霸凌等多个社会话题，男女主在一次次
应对挑战中超越自我，最终收获全新的职业
成长和互为底气的美好爱情。《去有风的地
方》则将故事置于回乡创业背景中，呈现朴
实真诚的乡村劳动者群体以及男女主相识
互相治愈的故事。

正在播出的《照亮你》以消防救援为背
景，讲述消防员靳时川和记者徐来奔赴约定
的爱情故事。剧中，消防救援、消防职业不仅
仅是背景，还是男女主爱情故事的缘起，男
主角在地震救灾中救出还是学生的女主，女
主约定十年后与消防员再续前缘。消防员、
记者行业作为人物职场设定，是在不完全脱
离现实基础上编织爱情童话。剧中有对火
灾、地震、车祸等险情现场的呈现，有女主角
采访工作场景，都融入到男女主角感情升温
的主线戏份中。都市爱情剧非常喜欢将男主
角设定为消防员、武警等能量感爆棚的职
业，而女主角则是医生、音乐人等，此类剧还
有《归路》《你是我的城池营垒》《你好，火焰
蓝》《蓝焰突击》《爱上特种兵》《追光者》等。

刚播完的《三分野》，则以北斗导航研究
和车载导航研发等为背景，讲述坚持导航工
程师梦想的男主角徐燕时与企业继承人向
园之间再度重逢的爱情故事。不过高科技导
航研究仅仅是一点背景普及知识，该剧绝大
部分篇幅讲的是女主角在自家分公司整顿
职场，以及男女主的恋爱戏份。设定一个高
端大气的行业背景，是最新的都市言情剧潮
流。再比如，《向风而行》中的男女主都是客
运机飞行员，故事内容以民航为背景。而《你
是我的荣耀》讲述人气女星乔晶晶与航天工
程师于途成为彼此荣耀的故事，男主角职场
背景设定为航天工程，主要任务是向太空发
射国内首个太阳系探测器。

整体来说，当下的都市言情对各类职场
的呈现更加专业性，对专业救灾、医疗呈现、
运动行业、大国重工等的展现不再有低幼错
误，更加追求行业规律。都市言情剧题材更
多的是主角职业身份的开拓，有职场作为背
景，可以让这些剧不只是小甜剧，剧情发展
更加贴近现实，也更能突出一个温暖励志的
精神内核。

人物塑造 女性独立男性温柔

过去与现在的都市言情剧，处在不同的
叙事体系中，之前的剧多塑造乖巧隐忍的

“灰姑娘”、元气乐观的“傻白甜”、职场女精
英、敢爱敢恨的“假小子”，与其相匹配的男
主角多是“霸道总裁”“多金精英”“年下弟
弟”“帅气穷小子”等。而当下的都市言情剧，
找到了搭载现实职场讲故事的方法，将男女
主角置于医生、法律、航空、科研、金融等或
接地气或高大上的行业背景下，全部替换成
了清醒能干的独立女性，她们端庄大气、认
真搞事业，而男主角不仅有专业性很强的职
业，还有追逐行业顶级研究成果的梦想，并
且还得是细腻、温柔、专情乃至幽默风趣的
好男人。这种职场新人类的设定，概括一下
就是既追求自我实现又体现社会认同。

《三分野》中的女主角向园虽是车载导

航公司的继承人，但刻画成了邻家女孩形
象，男主角徐燕时虽然原生家庭破事儿多，
却是行业高精尖人才，编剧做一下平衡，男
女主角就成为对等关系。女主角毕竟是继承
人，为了完美平衡与男主的关系，编剧选择
让她从头到尾隐瞒真实身份，在自家公司整
顿职场潜规则、整顿派系斗争，而男主角则
身怀专业技能，被各大单位赏识、争抢。《照
亮你》《归路》也是如此，男主角在消防员、特
警的职位上，英勇奋战、不怕苦难，女主角在
记者、投资人的职场上独当一面、独立自主。

今年口碑最高的都市言情《爱情而已》
对男女主角及其关系的刻画，很代表当下此
类剧的趋势。女主角梁友安是一个被排挤去
经营破落的网球俱乐部的职场打工人，男主
角宋三川则是正从羽毛球转网球，追求职业
梦想而受挫的运动员，两人有相似的处境、
相通的成长路径。男女主角一起工作、互相

陪伴，做实双向治愈的并肩之路。为了营造
男女主对等、公平的关系，编剧甚至剔除了
任何杂乱的关系，除了职场不再有家庭阻
碍、复杂的情感关系网等，梁友安的职场上
没有支持、赏识她的上司，更多是职场丛林
法则和职场权力游戏，要想生存就要坐稳了
打工人位子，职场回归纯粹的理性和现实；
男女主关系中没有第三个人，人物关系回归
单纯的内在真实情感需求。

价值观念 爱情不对等隐匿消失

故事背景、人物设定、叙事策略的革新，
随之带来的是更加符合当下观众观念的爱
情观传递。再以《爱情而已》为例，这部剧讲
的是“姐弟恋”，但该剧处处避免刻板印象化
这种关系。男主角宋三川比梁友安小十岁，
但爱情观念是“我喜欢你，和年龄无关”“爱

的不是姐姐，是梁友安”，勇敢追爱的原因是
彼此都在变强大，互相平等、互相尊重；梁友
安也不会有俗气的“照顾弟弟”的想法，甚至
非常警惕这种男女关系的各方面不平等，她
为宋三川伤病支付数万元医疗费，两人商量
好打欠条，通过宋三川打比赛还清，而当成
了名的宋三川在经济上表现出对梁友安的
支配时，后者开始重新思考两人的关系。只
有女性经济独立、人格独立，才能获得平等
的爱情和社会的认同。

都市言情剧对男女主角的塑造更新换
代非常快。如果现在再写个冷酷霸总男主，
女观众根本不买账，而就在两三年前，像公
关题材、时尚题材等剧中，职场霸总还在护

“傻白甜”下属女主角的安全，解决女主的
一切忧虑和困境，像《欢乐颂》中的安迪一
样本质带有男性身份认同的“女总攻”，身
边还围绕着更高阶层的男性无条件支持她
们干事业，但如今绝大多数都市言情剧中
男女主角已不存在所谓的阶层落差、权力
附属的关系，呈现的都是对等、平视的关
系，甚至可能连《你是我的荣耀》中当红明
星女主配航天设计师男主这样略微不平衡
的人物关系也会被淘汰，去年的《爱的二八
定律》中精英外表、傲娇个性的女主角，在
现在看来也已陈旧。新剧中，只剩职业匹
配、性格匹配、心灵共振、成长路径也要匹
配的男女搭档，这里面只有双向奔赴、双向
救赎，杜绝和警惕关系中权力的不平衡，打
造一种健康清爽、主动理性、安全感十足的
男女爱情关系。

这种叙事模式，也完全淘汰了“爱而不
得的虐恋”“贫富不对等、阶层落差、门第观
念等外界阻力”“单向救赎”“恶毒配角搞事
情”“家族仇恨”等叙事驱动元素，男女主角
的关系中没有枷锁和紧箍咒，只有在一起解
决职场问题时的彼此治愈、正常爱情线的高
低起伏，我爱你、你追我，然后双向奔赴。甚
至这些剧都不再执拗于在最后匆匆走入一
场婚礼，当下的相爱更珍贵。

创作弊病 烂俗桥段被吐槽

总体上，都市言情剧比古装偶像剧在人
物设定、故事逻辑、价值观传播上要“科学”、
求新求变的多，但最大问题是都市偶像剧产
品质量参差不齐，同样是今年播出的新剧，
情节的好坏一对比感觉像两个时代的人拍
出来的。都市言情也有自身很大的创作弊
病，就是情节桥段化，比如，低幼审美的“撒
糖戏”像病毒一样无处不在，成为被吐槽的
靶子，严重拉低观众观感。

以《照亮你》为例，该剧对职场“双强”、
价值观一致的男女主爱情线的刻画整体没
什么大问题，但对男女主角心动场面的刻
画，让人看了想大力吐槽。剧中男女主角重
逢撒糖戏设定在高速公路火灾现场，背后是
爆炸现场的熊熊烈火，男主身披防火毯，一
个转圈就把女主护在身下，两人却对视、微
笑，慢音乐起，粉红泡泡满天飞；居民楼着
火，女主飞身来救男主，又是慢镜头、舒缓
情歌的大型撒糖现场，导演借助长臂消防
车上演了一场情深深、细雨蒙蒙的亲昵戏；
女主卧底被围追堵截，男主角再次英雄救
美，又是浪漫化的“男背女”甜蜜戏。烂剧就
喜欢不分场合撒糖，上了职场和“战场”还
能抱抱、转圈圈、举高高；男主的红酒定能
洒到女主的晚礼服上，女主一定摔倒在男
主怀里，男女主一起摔倒一定能吻上，还会
同吃一根面条……这不是有毒的“工业糖
精”是什么，那些惨烈的火灾场面、大场面
设定等只配当爱情的背景板，不尊重真实
职场和职场人。

为了保证市场和观众基本盘，符合观众
观看习惯，绝大多数都市爱情剧不进行新锐
的创新，只在人设、故事背景设定等方面做
轻度改变，如果剧中再内置大量的浮夸、低
幼桥段，再牢固的言情剧迷也会弃剧。披着
职场外衣的爱情剧，这种挂羊头卖狗肉的叙
事，观众们已慢慢适应和看顺眼了，甚至觉
得职场正装上身，男女主角的爱情就可以势
均力敌了，但最不能忍的是烂俗糖精桥段。
如果大家都自觉禁用“转圈圈”“举高高”，少
点粉红泡泡，多一点有趣味的表达，都市爱
情剧的品质能否提升一点呢。

都市言情剧
创新与窠臼

都市言情剧缺乏中
年婚恋剧的话题性、悬
疑剧的口碑讨论、职场
剧的专业性以及古偶剧
的强大流量，但都市偶
像言情剧每年产量都很
高，为女性观众营造一
个个梦幻又浪漫的爱情
故事。今年，随着《三分
野》《爱情而已》等剧的
热播，都市言情剧在人
物设定、爱情故事、价值
观传递上又有新变化，
承载了当代人对爱情的
美好追求，但仍有套路
化、烂俗桥段扎堆的现
象，跑不出创作的窠臼。
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