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高考结束，激光近视手术迎来小高峰
医生：是否适合手术，需要做详细的术前检查

打个喷嚏、咳嗽一声就失禁？

难言之隐让女性患上“社交癌”

记者 张如意

随着2023年高考结束，山东第一医科
大学附属眼科医院(山东省眼科医院)角膜
屈光科迎来近视手术高峰。多数近视的小
伙伴都选择在高考后摘掉眼镜，开启“清
晰”的大学时光。据悉，最近几日，该院一
天能做近百例激光近视手术。激光近视手
术到底安不安全？手术方式该怎么选择？
术后会反弹吗？针对大家关心的问题，记
者进行了采访。

平时我们都听说过全飞秒激光手术
和半飞秒激光手术，那么什么是飞秒激光
呢？

据了解，飞秒激光是一种以脉冲形式
发射的激光，持续时间只有几个飞秒(1飞
秒=千万亿分之一秒)，可以完成微米级的
精细手术，安全性极高。

具体到全飞秒和半飞秒来说，“飞秒
LASIK”即”半飞秒”手术，是用飞秒激光
制作角膜瓣，然后掀开角膜瓣，用准分子
激光对角膜切削消融，最后，把角膜瓣盖
回去。因为整个手术需要用到两种激光，
一种是飞秒，一种是准分子，所以俗称“半
飞秒”。

全飞秒激光手术，全程由飞秒激光完
成，只要一台激光设备，与半飞秒最大的
区别(最大的优势)是，不需要制作角膜瓣。
直接用飞秒激光制作一个完美的角膜基
质透镜，再通过微小的切口(2mm-4mm)将
透镜取出，整个手术过程无刀、无瓣、精
确、安全。

那么，人人都适合做激光近视手术
吗？医生表示，激光近视手术需要达到这
几点要求。

年龄处于18-50周岁；近视度数低于
1200度，且最近两年度数比较稳定；眼部
没有急性角膜炎、角膜溃疡等眼病；没有
其他全身性疾病，如糖尿病、免疫性疾病
等；孕期，哺乳期不建议手术。

需要注意的是，这几点只是初步筛
查，具体适不适合激光手术，还得看详细
的术前检查。

术前应停戴隐形眼镜至少一周，手术
前一天，最好洗头、洗澡、剪指甲，把自己
收拾得干干净净。手术当天，不要化妆，不
用香水，尽量不穿高跟鞋。术后当天可能
会有轻度异物感，以及流泪、畏光，是正常
现象，但不要揉眼睛。

术后1周，眼睛不能进水，面部清洁请用
毛巾擦拭。术后1个月不要化妆，不去游泳。

医生提醒，术后最常见的症状是干
眼，需要按时用医生开的眼药水，眼睛干
涩症状会明显缓解并逐渐消失。

全飞秒手术会反弹吗？医生表示，全
飞秒手术切口小，角膜完整性得到最大限
度保留，成年人的视力基本不会回退。

不过，如果仗着自己术后视力好，就
拼命用眼，过度疲劳，那么该近视的还是
会近视。所以不管有没有做手术，都要好
好爱护自己的眼睛。

记者 焦守广

“吊网”弹性变差
盆底肌松弛

魏德娥介绍，盆底肌作为封闭骨盆底
的肌肉群，它就像一张吊床，上面托着尿
道、膀胱、阴道、子宫、直肠。

一旦这张“吊网”弹性变差，“吊力”不
足，“吊网”内的器官便无法保持在正常位
置，容易出现漏尿、盆腔脏器脱垂等症状。咳
嗽漏尿，是女性盆底肌松弛后的表现之一。

压力性尿失禁，是指打喷嚏或咳嗽
时，腹压增高，尿液自尿道外口渗漏。

女性随着年龄增长，很多身体结构会
发生变化，盆底肌肉和韧带逐渐松弛，使
得膀胱和尿道得不到足够的支持，因而一
旦产生腹压，尿液便会漏出。

魏德娥介绍，盆底肌松弛所引起的漏
尿、尿味，常常令患者陷入尴尬境地，影响
生活质量，妨害正常社交活动，甚至导致
社会孤立和抑郁症，因此，也有人将尿失
禁称为“社交癌”。

尿失禁的女性由于常常遗尿、漏尿，阴
部潮湿，长时间尿液侵蚀刺激，可能引起皮
肤红肿、痒痛，严重者甚至会感染溃烂。这部
分患者往往伴随着极大的心理负担。长此以
往，不仅损害患者心理健康，使其抑郁消沉、
丧失自信，同时会影响家庭和谐。

五大原因
导致盆底肌松弛

一是年龄增长。随着年龄增大，女性
尿失禁患病率逐渐增高，高发年龄为45岁
～55岁。这是因为此时雌激素减少、盆底肌
逐渐松弛以及尿道功能也开始减弱。

二是生育情况。生育次数较多的妇
女，发生尿失禁的概率也相对较大。除了
尿道本身外，盆底肌肉对抑制排尿有着重
要作用，每一次生育，对于产妇的盆底肌
都是一次打击。

加上随着年龄增长，盆底肌肉老化，
也会逐渐松弛，对尿液的控制能力也会
减弱，就好比一个水龙头，当你反复过度
拧动，它就有可能损坏，最后出现怎么拧
也拧不紧的现象，从而造成水流持续外
泄。

三是肥胖。体重超标的人，往往更容

易得压力性尿失禁。如同妊娠一样，肥胖
所增加的重量，可以向下挤压盆底组织，
使得相关结构长期受压而变弱。体重减
轻时，可以降低尿失禁的发病率。

四是便秘、长期负重及体力劳动，也
会增加腹压，导致盆底功能障碍。

五是盆腔脏器脱垂。一些压力性尿失
禁患者，也有盆腔脏器脱垂出现，二者会
相互影响。

怎样判断
尿失禁严重程度

魏德娥介绍，对尿失禁，临床常用简
单的客观分度法：

Ⅰ级尿失禁：只有发生在剧烈压力
下，如咳嗽、打喷嚏或慢跑；

Ⅱ级尿失禁：发生在中度压力下，如
快速运动或上下楼梯；

Ⅲ级尿失禁：发生在轻度压力下，如
站立时，但患者在仰卧时可控制尿液。

魏德娥提醒广大患者，不要羞于就
医，应及时寻求医生帮助，为你制定专业
的治疗方案。

首先，不要增加腹压，以免病情加重，
如不提重物，或重量不超5斤；积极治疗慢

性咳嗽和慢性便秘；尽量控制体重，不要
太胖。

其次，自己要坚持做盆底肌训练；根
据体质状态进行中医调治，也可以进行盆
底电刺激等康复治疗，这些措施，都能使
漏尿患者尽早康复。

轻中度患者
可多做这个运动

对压力性尿失禁，治疗手段分为非手
术治疗和手术治疗。

其中，非手术治疗用于轻、中度压力
性尿失禁和手术前后的辅助治疗，包括盆
底肌肉锻炼、盆底电刺激、膀胱训练、药物
治疗等。

盆底肌训练：对于轻中度的尿失禁患
者，可以采取加强盆底肌训练的方法———
凯格尔运动。简单来说，就是缩肛提肌动
作，收缩的同时，保证腹部、大腿、臀部放
松，这一点很重要，正确的凯格尔运动，有
效率可达50%—75%，否则事倍功半，甚至
锻炼无效。

所以，患者初次练习凯格尔运动时，
需要妇科医生引导并判断动作是否正确。

凯格尔运动一般是收缩肛部并保持3
秒，放松2—6秒，循序渐进，随着盆底肌功
能的恢复，可逐渐增加强度。

中医中药治疗：漏尿患者，中医辨证
多为气虚症或者肾虚症，中医治疗以益气
升提，补肾固摄为治法，除了中药内服，还
可以结合颊针、穴位贴敷等治疗，均能达
到满意效果。

盆底康复治疗：通过盆底电刺激，促
进松弛肌肉的收缩，可以改善盆底肌肉松
弛的状态。

经保守治疗仍反复发作或加重的患
者，应考虑手术治疗。

压力性尿失禁的手术方法有100余
种，目前公认的、更为微创的标准术式，是
耻骨后尿道中断无张力悬吊术，该手术是
把一种由特殊聚丙烯材料制成的吊带，通
过微创手术悬吊在尿道中段，当腹腔内压
增加时，吊带可以相对抬起压迫尿道，从
而抑制尿液漏出。对老年妇女，特别是患
有内科疾病，不易耐受开腹手术的尿失禁
患者非常适宜。

魏德娥表示，盆底肌松弛不可怕，及
时就医、科学治疗能有效解决问题，避免
社交尴尬。

漏尿，医学上又称为“尿失禁”，其中压力性尿失
禁最为常见，每当咳嗽、打喷嚏或大笑的时候，腹部压
力增加，就会导致尿液不自主地溢出。济南市中心医
院东院区妇科主任魏德娥指出，尿失禁不仅会影响患
者的生活品质，还可能引发尿道和阴道感染。

腹部紧实
夹住球之后，仰起上半
身，与腹部一起压缩
球。

臀部和腹部紧实
臀部往球骑坐上后，可
单脚往上抬，上半身以
肩膀作为支撑，并且臀
部尽量抬高。

胯部紧实
身体侧躺，上方的脚
弯曲并置于球上，可
用力压缩球，达到运
动效果。

腹部紧实与美腿
双脚夹住球，上下运
动，如果觉得体力负荷
不了，可以在背部再增
加一个球支撑。

提臀
以仰卧姿势，用膝盖夹
住球并重复压缩，达到
运动目的。
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