
□邓世广

诗言志也，原以兴、观、群、怨抒发
感情、考见得失、交流思想、抨击时弊，
从而体现其教育意义、认识作用和美
学价值。运用之妙，要在用心耳！

有什么样的人品，就有什么样的
诗风。尝闻诗如其人，诗可以观人性情
也。性偏隘者其词躁；宽容者其词平；
端静者其词雅；疏狂者其词逸；雄伟者
其词壮；蕴藉者其词婉。涵养性情，发于
气，形于言，此乃诗之本源也。

余旧作《吟窗偶寄》之一有云：“作
诗非易亦非难，毋学痴人坐井观。跳出
五行三界外，乃知妙句在云端。”大意
是说：作诗之难易，究须辩证理解，没
有学养、没有阅历、没有悟性的人，想
写好诗固然不容易。反之，既有渊深的
文化修养，又有丰富的人生阅历，同时
还有悟性、有灵感的人，写诗就不是什
么难事。宋·严羽云：“诗有别才，非关
书也；诗有别趣，非关理也。然非多读
书，多明理，则不能极其致。”是入木之
论。

诗人要有襟怀，要放开眼界，真诗
人必目空千古，乃能横绝一时，落笔则
无庸句。否则，一叶障目，坐井观天，视
野局限，非痴人而何？初学者不足法
也。

优秀诗人，要站得高、看得远。站
在客观角度，多读书，多思考，不受世
俗干扰，必如此乃可脱愚钝。汉·刘向
曰：“书犹药也，善读之，可以医愚。”吾
旧作“愚人节”诗云：“阅人如从高处
看，笑人愚者是愚人。”苟能参悟，善莫
大焉。

写诗不是写大字报，即使诗宗豪
放，也不宜直抒胸臆。须知为人之道宜
直，为诗之道宜曲。胸中有丘壑，笔下
见波澜。没有深切的内心感受，就不
要勉强去作诗。有了自己的内心感
受，还要找到适合自己的表达方式，
要写出有个性的好诗，两者缺一不
可。把石膏加在豆浆里就能做成豆
腐，但写诗填词毕竟不是做豆腐，好
多不懂诗词的人陶醉在自己的豆腐
里，而且向别人叫卖……悲乎哉？真悲
也！拙作《吟窗偶寄》有云：“月下花前

忘寂寥，吹竽贻笑复吹箫。婵娟原是东
坡句，不在扬州廿四桥。”可为初学者
戒。

写诗宜重章法，起承转合乃常见
之法。要而言之，起要切题，承要连贯，
转要新颖，结要含蓄。起句突兀，不落
常格，出人意外，宜耐涵咏，起承转合，
前后呼应，宜谨记之。律、绝首重起承
转合，贵有真情，重在意深。否则，虽合
律、平稳，不耐咀嚼，终非佳作。慎勿陶
醉于廉价赞赏，须耐得住寂寞，经得起
批评，必如此，始能渐臻佳境。丁酉孟
秋，吾有咏《达州独秀峰》诗云：“芳名
昔已领风骚，独具霜标今古豪。不与群
峰争妩媚，凌云气象自孤高。”起承转
合，可见一斑。

每见今人言及诗词，多奉情真、意
新为圭臬。殊不知诗词之可读，犹在意
趣。意所不尽，而有余者之谓趣。是犹
听钟而得其希微，乘月而思游汗漫。窅
然直用，将与造化者周流，此其趣也。
吾诗《扬州瘦西湖》曰：“误将美景比仙
姝，绝代风华入画图。休说减肥无妙
法，秘方宜问瘦西湖。”或可博读者一

粲。
至于填词之法，先当审题择调，次

则命意布局，务于起结之处，首尾衔
接，过变之处，血脉贯通。无论几许波
折，自能一气卷舒也。前贤有云：“小调
要言短意长，忌尖弱。中调要骨肉停
匀，忌平板。长调要操纵自如，忌粗率。
能于豪爽中着一二精致语，绵婉中着
一二激厉语，尤见错综。”

辛弃疾《贺新郎》有云：“我见青山
多妩媚，料青山见我应如是。情与貌，
略相似。”吾词《水调歌头·赛里木湖》
有句：“湖水清澄如镜，仿佛轻声告我：
表里与君同……”虽水平高下可判，然
格调差似也。

要而言之，一个诗人所写作品的
雅俗高下，是由其文化底蕴、生活阅
历、襟怀气度、学养操守和才智悟性所
决定。诗人对于客观世界的认知能力
和表现能力，不可能一蹴而就，必须经
过身体力行的实践，从格物致知的探
索，从血肉交融的感应，从砥砺磨淬的
历练，逐步提高和深化，如此才能获得
诗外的真功夫。
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回望崎岖路，
仍存万里心。
风前听剑吷，
雪后阅星沉。
醉亦知黄肆，
倦犹思邓林。
瑶池谁掬水，
与我浣尘襟。

金湖观荷

此生唯许性情真，
元是直言无忌人。
总觉荷前输一着，
污泥不惯久栖身。

汉中南湖泛舟

烟霭迷洲渚，
风清宿醉消。
猿啼红雨落，
鱼跃翠萍摇。
揽月楼无恙，
横舟仙可招。
碧波思一掬，
不借许由瓢。

雁荡山灵峰途中

从容循石径，
一任雨倾盆。
足下波澜起，
胸中丘壑存。
萧骚披短发，
落拓认苔痕。
收拾峰峦绿，
和诗入酒樽。

天山中国一号冰川

登临口占

附势趋炎两未能，
青云平步固难登。
清高今幸遂人愿，
背倚天山百丈冰。

扬州瘦西湖

误将美景比仙姝，
绝代风华入画图。
休说减肥无妙法，
秘方宜问瘦西湖。

鸣沙山

举步维艰陟岭巅，
躬行无径觅终南。
归程倾尽鞋中物，
纵是金沙亦不贪。

登榆林镇北台

羌管胡笳久未闻，
吟眸尽处接烟村。
凉州曲老发诗思，
古磴尘轻留屐痕。
雁影因人凭雉堞，
秋声催我奉彝樽。
高台不复狼烟起，
依旧巍巍镇国门。

【邓世广诗词】

辛卯仲夏再游天池

余生自觉渐平庸，
偃蹇忘携三尺筇。
千仞每耽梁苑雪，
五株不羡大夫松。
波深有梦鱼龙老，
境妙无忧烟雨封。
浣罢尘襟归去后，
便从湖海任萍踪。

崇州罨化池怀古

园中处处见斯文，
占尽芳菲意总新。
千载难回少陵梦，
一壶聊减放翁贫。
瞑琴待鹤情何远，
拍槛呼鱼迹已陈。
浮动梅花香馥郁，
江山依旧爱诗人。

闻乌鲁木齐重修

纪晓岚阅微草堂

抱憾庭州一醉消，
草堂回首故乡遥。
天山梦入燕山梦，
乌水桥通金水桥。
四库书全托江笔，
三朝恩重折陶腰。
清高毕竟难堪事，
未必巢由肯挂瓢。

新疆(昌吉)首届

菊花节观后

不管人间乱扫黄，
繁花放处沐秋阳。
诗传千载白衣梦，
风挟余生青女霜。
甘结梅兰成一党，
宁辞松竹作同乡。
长沙欲问罗含宅，
谅已阶庭种海棠。

雨中偕门下诸子

登泰山

趋炎曾恐玷微名，
今亦扶筇向上行。
十八盘前登碧落，
三千界下看苍生。
潇颾雨洗征尘净，
浩荡风催步履轻。
我比泰山高五尺，
云端不怕震雷声。

日月潭泛舟

潭法阴阳道，
波涵日月明。
环山藏秀色，
梦鹭忆希声。
欸乃诗情涌，
悠然醉意萌。
鱼龙似深蛰，
舟过了无惊。
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