
菏泽启动“奔跑吧·少年”主题健身活动
广泛推动菏泽儿童青少年积极参加体育锻炼活动

记者 邢孟

为广泛推动菏泽儿童青少
年积极参加体育锻炼活动，提高
健康水平，6月20日上午，2023年
菏泽市“奔跑吧·少年”主题健身
活动启动仪式暨传统体育项目
进校园活动在牡丹区润泽小学
举行。

仪式上，菏泽市体育局党组
成员、副局长王奉勇致辞。他表
示，青少年体育是整个体育事业
的“起跑线”，是建设体育强国的

“第一棒”。近年来，菏泽市坚持
“健康第一”教育理念，主动把儿
童青少年体育与体教融合工作
放在体育强省、体育强国建设大
局中去谋划和推动，深入推进体

教融合，激活儿童青少年参与体
育运动的兴趣和热情，推动儿童
青少年全面发展。坚持政策引
领，以搭建赛事活动体系为重要

载体，以推动校园体育普及为着
力点，以青少年健康成长为落脚
点，提升青少年运动技能，增强
体质。全市共有体育传统项目特

色学校23所，全国青少年校园足
球特色学校96所，各县区各学校
均把足球列入体育课教学内容。
针对“小豆芽”“小胖墩”和“小眼
镜”儿童体质健康问题，因地制
宜开展形式多样的体育赛事活
动，真正让孩子在体育活动中跑
起来、动起来、跳起来。

菏泽素有“武术之乡”美誉，
健身气功、太极拳、武术等传统体
育项目具有广泛的群众基础和深
厚的历史文化底蕴，在促进身心
健康、弘扬中华传统体育精神方
面作用日益突出。王奉勇表示，依
托丰富的资源和区位优势，菏泽
市将大力开展传统体育项目进校
园活动，持续加强传统体育项目
在校园活动中的影响力，推动更

多特色传统项目列入校本课程，
鼓励学校优化体育课程设计，不
断扩展青少年体育锻炼空间，丰
富青少年体育文化生活，推动“一
校一品，一校多品”建设。

启动仪式后，菏泽市牡丹区
润泽小学的学生们在菏泽市健
身气功协会、菏泽市太极拳运动
协会指导老师们的指导下，共同
表演了精彩的传统体育节目。充
满朝气和活力的特色课间舞，动
作舒展优美、犹如行云流水般的

《八段锦》、《太极拳八法五步》等
赢得了现场阵阵掌声。这些传统
体育健身项目走进校园，不仅受
到了孩子们的喜爱，也锻炼了学
生们的体魄，让学生们感受到了
传统体育的魅力。
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菏泽市公共资源交易中心

政务先行：持续释放便民利企红利
记者 李潇 通讯员 赵光鹏

近年来，菏泽市公共资源交
易中心按照政务信息公开工作
的有关要求，立足工作实际，加
大信息公开工作力度，深化公开
内容，不断拓宽公开领域。

搭好阵地桥，突出重点惠
民生。坚持“公开为常态、不公
开为例外”原则，依托政务公开
专栏，将中心介绍、交易信息、
信用信息、政策法规、处理处
罚、服务流程、信息公开相关制
度、服务电话等内容分门别类
置于专栏中，方便企业群众查
询。高标准打造集信息公开、查
阅办理、跟踪服务于一体的公

共资源交易政务公开服务专
区，为办事群众提供清单化指
引和“保姆式”服务，着力解决
群众急难愁盼问题。

织好平台网，拓宽渠道促
互动。充分利用中心网站、微信
公众号等新媒体平台，及时发
布交易动态、政策解读、业务指
南等信息，回应社会关切，增强
信息的时效性和互动性。积极
开展线上线下宣传活动，如举
办“政务公开日”、“政务公开进
社区”等活动，增进与企业群众
的沟通交流，收集意见建议，不
断提升政务公开的覆盖面和影
响力。

抓好队伍梯，强化责任促落

实。建立健全政务公开工作机
制，明确分工责任，加强督导检
查，确保政务公开工作有序推
进。加强对中心全体干部职工的
政务公开培训和教育，提高职工
的政务公开意识和能力。建立健
全政务公开考核评价机制，将政
务公开工作纳入年度考核内容，
对工作成效突出的部门和个人
给予表彰奖励，对工作不力的部
门和个人给予批评教育。

定航标破浪前行，提效能时
不我待。下一步，菏泽市公共资
源交易中心将进一步加强自身
建设，完善工作机制，创新工作
方法，不断提高政务公开的质量
和水平。

巨野：

“林长制”为林产业发展注入新动能

记者 王保珠
通讯员 王丹丹

近年来，巨野县推深做实
林长制工作，紧紧围绕“生态
美、产业兴、百姓富”的建设
目标，聚集林业产业发展，做
足“活绿”大文章，在促进林
果产业提质增效方面凸显实
效。

“说起巨野县林果业的宝
贝，核桃纹大枣、苹果、葡萄、
大樱桃等必然入选其中。”巨
野县的美景之中，五彩斑斓的
林果业特色产业如雨后春笋
一般涌现。生态是巨野县高质
量发展的“绿色底牌”，是自然
财富，更是经济财富，产业发
展要抓住生态优势，更要把林
长制的效用落到实处，以多措
并举之法将“绿”变“金”，让产
业富民。

巨野县依托传统优势，通
过科学规划、示范带动、技术
引领、广泛宣传等措施，加快
特色经济林产业发展步伐，建
设了一批生态园、采摘园等示
范园，涌现出董官屯镇舒王庄
村、万丰镇桃缘种植专业合作
社、章缝镇德福种植专业合作
社等发展典范。通过示范园的
引领带动，万丰镇已发展优质
黄桃、油桃1000余亩，实现亩

效益1万元的产值。白虎山依
托山地资源，发展黄桃和晚熟
冬桃产业，采用先进果园管理
技术，果品质量大幅提高，果
品供不应求。大樱桃栽培已经
有20年的历史，是菏泽较早引
进的县区，以董官屯舒王庄村
为代表的大樱桃种植基地，在
省、市、县林业专家的大力支
持下，获得了成功经验，巨野
县樱桃比胶东地区早上市15
天，价格优势明显，推进了全
县生态文明建设和林业特色
产业发展。

眼下，巨野县正按照“绿
色、生态、高效、特色”的产业
化建设目标和要求，全力打造
以核桃纹大枣、苹果、葡萄、大
樱桃等为主的绿色特色产业，
提高我县农民收入，建立具有
品牌效应、实行规模化经营和
专业化生产的区域特色优势
产业带和产业区，形成市场相
对稳定、规模较大的特色优势
林产品生产基地，形成生态
型、特色型、高效型、效益型、
精品型林业的新格局。

留住山水之美，离不开制
度的加持。近年来巨野县通过
全面实行林长制改革助推产业
富民，让山水常青，让土地生
金，一幅幅乡村富美新画卷正
徐徐展开。

什么是飞蚊症？
飞蚊症，顾名思义，就是总有

一只或几只小黑点在眼前飞来飞
去，并随着眼球的转动而飘动，就
好像眼前有蚊子。这些小蚊子可
以有不同的形状，点状、线状、片
状等等。我们在看天空或者白墙
等明亮背景的时候，更容易发现
它们，在光线较弱和暗的环境下

反而不明显。
飞蚊症需要治疗吗？

飞蚊症分为生理性和病理
性。70%的飞蚊症患者是一种生
理性的改变，因为玻璃体液化和
后脱离引起，这都是年龄增长导
致眼球里面本来呈透明凝胶状态
的玻璃体发生了脱水、浓缩导致
内部产生了一些不透明的絮状

物，但近视、外伤、炎症也会加速
玻璃体出现这些改变，则称之为
病理性飞蚊症。

对于生理性飞蚊症：一般不需
要治疗，应注意休息，减少眼力和
体力负荷，同时也可以考虑通过药
物、激光治疗的方式改善症状：

1 .药物方面，对于飞蚊症所
致的玻璃体混浊较为严重者可以

选择卵磷脂络合碘片或者胺碘肽
滴眼液以促进混浊物质的吸收，
不过药物的治疗周期较长，治疗
效果也相对有限。

2 .激光治疗方面，目前最常用
的、效果最好的是激光消融术，手
术时间很短，通过激光可以将液化
的玻璃体进行消融，从而有效的改
善飞蚊症症状，所以这是目前治疗

飞蚊症最有效的一种方法。
对于病理性飞蚊症：应针对

病因及时进行相应治疗，例如对
于常见的高度近视患者由于视网
膜裂孔引起的飞蚊症，以及糖尿
病、高血压患者由于玻璃体积血
而出现的大量飞蚊症，应及时地
进行视网膜裂孔的激光修补，严
重者甚至是手术治疗。

眼前总有“虫儿飞”？——— 一分钟带您了解“飞蚊症”
菏泽市立医院 陈文静

记者 康慧盟

为有效遏制辖区内高校电
信网络诈骗案件高发态势，进一
步扩大反诈宣传范围，增强高校
师生对电信诈骗的防范意识，近
日，牡丹分局牡丹派出所走进辖
区高校，开展反电信网络诈骗犯
罪知识宣讲活动。

此次宣讲由牡丹派出所高

校警务室技术四级主任高进献
同志主讲，围绕打击电信网络诈
骗和大学生网络行为安全等方
面向广大师生介绍了如何提高
网络安全意识，预防电信网络诈
骗。高进献同志总结了“十个凡
是”原则，并结合真实诈骗案例，
通过生动形象、深入浅出地讲
解，让广大师生近距离感受潜藏
在身边的网络安全威胁，引起师

生们的高度重视，引导广大师生
自觉抵制网络诱惑、增强电信网
络诈骗免疫力。

强化警校联合，共建安全校
园。通过此次反诈宣讲进校园活
动，让广大师生提高警惕，进一
步提升了识诈、防骗能力，有效
预防了校园电信诈骗案件的发
生，对净化校园网络环境、构建
平安和谐校园发挥了积极作用。

牡丹分局牡丹派出所

开展反诈知识宣讲进校园活动
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