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曾因新冠疫情
在岛上自我隔离

2017年8月，路易斯从兰根尼斯海滩出发时，感
觉自己正处于人生低谷，自从2004年从军队退役
后，他始终无法适应普通人的生活。“我以前当过伞
兵，之后我成了单亲父亲，（退役后）整整十年，我备
受抑郁症和焦虑症困扰，整个人的状态摇摇欲坠。”
他说。

那一年，女儿去伯恩茅斯读大学后，路易斯发
觉自己需要作出点改变。几天后，他在兰根尼斯海
滩散步时，做出了一个重要决定：“我要离开这里，
给人生按下‘重置按钮’。我仿佛听到内心有个声音
说，‘克里斯，去海岸线走走吧’，这让我感到温暖、
兴奋，我已经很久没有这种感觉了。”路易斯说，“从
那一刻起，我再也没有回头，两天后我就出发了。”

最初，路易斯只带了10英镑和一些简陋的装
备，连脚上穿的鞋子都是借来的，不太合脚，但他有
一个大目标：为英国（海陆空）三军家属协会筹款10
万英镑，因为这个协会曾经帮过他。

路易斯在路上一度身无分文，帐篷漏水，好几
天吃不上饭，有一次他的一颗牙被磕坏了半截，不
得不用一根旧吉他弦和一瓶威士忌凑合着给自己
拔牙。就算这样，他都没想过放弃。路易斯在社交媒
体上发图文，记录自己的旅途和见闻，现在已经拥
有近15万粉丝，他还边走边在纸上记录和写作，已
经出了一本书。

2020年4月新冠疫情最严重的时候，英国政府
发布的“禁足令”让他无法继续旅程，路易斯自我隔
离在一个自 1 9世纪末以来基本无人居住的小
岛——— 位于苏格兰以北设得兰群岛近海的希尔达
塞岛。这个岛的面积不到1 . 3平方公里，路易斯和收
养的宠物狗“杰特”起初住在帐篷里，后来有一位在
岛上拥有房产的好心人，把自家房门钥匙借给了路
易斯。路易斯在房子里烤火、避风，从当地渔夫那里
获得淡水，在岛上寻找食物，偶尔还驾船去捕鱼。

完成自我救赎
已在计划下次徒步

因新冠疫情实施的相关禁令解除后，路易斯继
续前进，还奇迹般收获了爱情。2020年，他认识了现
在的伴侣卡特·巴伦。当时巴伦刚辞去在伦敦的教
师工作，在苏格兰北部一个港口的悬崖边露营时，
她遇见了正在修帐篷的路易斯，并被他吸引。路易
斯回忆说，当时巴伦非常开心地从台阶上走下来，

“我们的相遇非常短暂”。没想到，40分钟后巴伦又
回来了，手里还拿着一些炸鱼和薯条，还有两罐啤
酒，她说：“我正找人一起露营，你介意我在你旁边
露营吗？”一切就这样开始了。

那次他们共度了4天，一起野外觅食、过滤海
水，还会彻夜聊天。之后，巴伦离开英国去了阿富
汗，但他们始终保持着联系。6个星期后，巴伦回到
英国，与路易斯一起踏上了徒步之旅，“享受的冒险
时光。”

去年5月，巴伦在一个帐篷里生下了他们的儿
子马格努斯，马格努斯小小年纪就跟着父母开始探
险。因为多了新成员，两人买了一辆面包车应急。宠
物狗“杰特”也逐渐老了，为了照顾儿子和“杰特”，
路易斯和巴伦有时会分头行动。一路走来，巴伦早
已习惯了在路上的感觉，“我差不多走了三年，这已
经成为我们的生活方式。如果一觉醒来没有了每天
要沿着海岸线前进的那种使命感，反而会觉得奇
怪。”

这次历时近6年的环英国海岸线之旅，也成了
路易斯的自我救赎之旅。还差一天回到起点时，他
说：“现在的我，已经与6年前完全不同。那时我的内
心之火是那么暗淡，几乎看不到生活的希望。现在
我的生命之火燃烧得比以往任何时候都亮。”

粉丝、父母和女儿到场见证了路易斯完成这趟
旅程，那是一种无法言说的感受，他找回了对人生
的信念。英国国王查尔斯三世也给路易斯写信表示
祝贺，称被他的慈善之举所感动。

“我曾答应过自己，归来时要变成一个快乐的
人。”路易斯说，“我现在得到的远比这多得多。”就连
他获得的筹款金额也远超当初设定的目标，他们最
终为英国（海陆空）三军家属协会筹得了50万英镑。

“我想对那些还在挣扎的人说，如果你正在经
历一段难熬的时光，第一步就要走出去，做出改变，
并坚持下去。对我来说，抵达终点意味着我个人的
转变，我为自己所做的一切感到自豪，这也证明了
改变是有用的。”路易斯说，“冒险中最棒的就是总
会有意想不到的事情发生，你永远不知道下一个拐
角会发生什么。”

完成旅程并不意味着路易斯一家要就此安顿
下来，他们已经开始计划下一次旅行了。路易斯说：

“我还有第二本书要写，说不定过几个月我们还要
出发，也许会进行一些‘小型冒险’，反正我们完全
没有在某个地方定居的计划。”当被问及下一次要
徒步哪里的海岸线时，他开起了玩笑：“全都想去，
我们讨论过冰岛和挪威等斯堪的纳维亚半岛国
家。”他还说，这也将成为他们抚养儿子长大的方
式，“激动人心的时刻才刚刚开始。”

出
发
时
单
枪
匹
马
归
来
时
携
家
带
口

英
国
人
克
里
斯
·
路
易
斯
完
成
环
英
海
岸
线
徒
步
之
旅

7月29日，英国人克里斯·路易斯回到了位于英国威尔士南部高尔半岛的兰根尼斯海
滩——— 6年前，饱受病症困扰、差点无家可归的他，穿着借来的鞋子从这里出发，开启环英国海
岸线徒步之旅；6年后，当他回到这里时，路易斯不再形单影只，伴侣、儿子和旅途中收养的宠物
狗伴其左右。路易斯这场史诗般的徒步，总路程约3万公里。
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7月26日，集装箱货轮“米兰马士基”号停靠
丹麦奥胡斯港，44岁的托比约恩·佩德森下船，
踏上了他10年未曾回来的故土。2013年10月，他
从丹麦出发，开始了一段环游世界的旅途。如
今，他走遍了全球203个国家和地区，成为第一
个不坐飞机走遍全球且中途没有回家的人。
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唯独不坐飞机

佩德森喜欢别人叫他
“托尔”，小时候因为父亲工
作的缘故，他们经常搬家，佩
德森的母亲是一名导游，去
过很多地方。佩德森自己在
利比亚、格陵兰岛、哈萨克斯
坦和阿塞拜疆工作过，从事
过航运业、参加过联合国维
和行动，还是丹麦红十字会
的形象大使。他一直喜欢冒
险，爬过非洲最高峰乞力马
扎罗山，也曾作为背包客环
游亚洲。

因此，当决定踏上环游
世界的旅途时，佩德森预计4
年就能回来，“如果走得快一
点，也许3年半就行。”但与很
多环游世界的人不同，佩德
森没打算坐飞机，全程只依
靠陆路和水陆交通。一开始，
他有些忐忑，但又不想因为
半途而废而后悔，就这样，这
趟旅程他用了10年。

一路上，佩德森坐过火
车、汽车、轮渡、集装箱货轮，
甚至还有步行。为了结识新
朋友，他从不租车，而是选择
搭乘公共交通工具。他在每
个国家都停留至少24小时，
在肯尼亚待了43天，品尝当
地特色食物，体会“慢旅行”
的快乐。其间，他也遇到过不
少困难，有时连他自己都不
确定第二天能否活下来，“有
一次我乘坐的集装箱货轮被
困在‘泰坦尼克’号沉没海域
附近，我们在那待了整整4
天；还有一次在中非地区丛
林的一条土路上，大半夜我
遇到三个醉醺醺的士兵，他
们手里拿着枪，充满敌意地
审问我……似乎每一秒都是
我生命的最后一秒。”

比起糟糕的经历，佩德
森还是觉得旅途中遇到的善
意更多。他在波兰遇到了一
个叫玛丽亚的好心人，当时
他被困在暴风雨中，是玛丽
亚邀请素不相识的他去自己家避雨，还给他做
饭、提供住处。第二天，玛丽亚还开车把佩德森
送到公交中转站继续旅程。佩德森说，来自陌生
人的善意，证明了他一直相信的那句话：所谓陌
生人，只是你未曾谋面的朋友。

（下转A15版）
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