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手上的茧子
伴他走向成功

每一个迷恋射箭的人，都有
一段奇妙的缘分。“从小就比较
喜欢射击射箭，觉得这项运动很
帅气。偶然间，进入莱西市体校
学习射击运动。一年后，在教练
门瑞祥的建议下转型练习射箭
运动。”王世坤坦言。

“我从13岁时开始学习射
箭，随平顶山市射箭项目首个全
国冠军邸云光练习射箭，练习的
是反曲弓。”对于刚开始练习射
箭的王世坤来说，每天要花大量
的时间进行训练，屏气、凝神、拉
弓、放箭......一遍又一遍，手上磨
出的血泡、茧子都是他走向成功
的见证。

“射箭虽然身体活动幅度较
小，看似简单，但想要射得好，除
了长期的刻苦训练外，还要有极
好的心理素质，做到心中有靶，
稳如泰山，这样才能箭破长空。”
王世坤说。

王世坤凭着对射箭的热爱，
用自己的方式，把日复一日的搭
弓射箭，融入自己的生活。2018
年，在全国射箭项目单招考试
中，王世坤以第一名的优异成绩
被曲阜师范大学体育科学学院
运动训练专业录取。进入曲阜师
范大学后，他除了继续练习反曲
弓之外，还兼修传统射艺。清晨，
当别人还在睡梦中的时候，他早
已在训练场热完身拉弓蓄力了；
当别人还在对未来感到迷茫的
时候，他已经将目标瞄向了靶
心。

王世坤进入曲阜师范大学

那一年，学校被认定为孔子射艺
中华优秀传统文化传承基地。
精通射艺的王世坤当仁不让，
成了基地活动的主要组织者之
一。面对射箭比赛较难进行表
演展示的问题，王世坤潜心思
考，终于排练出了“五营箭阵”，
以模拟行军射箭的方式进行箭
阵表演。

“他刚开始参加比赛时就预
设要拿个奖牌，但没想到会拿金
牌。看到他取得这么好的成绩，
非常激动。付出这么多，终于圆
梦了。”王世坤的硕士研究生导
师李兆进说，不管是学习还是训
练，王世坤对自己要求非常严
格，也很上进；在科研上，每次布
置任务后，他总能很高效地完
成，也很有想法；在学校主持社
团、排练节目、参与创业等各方
面表现比较出色；“虽然学校生
活很丰富，但他的目光始终锁定
在靶心，没有偏离射箭运动。”

执热爱之心
如愿取得金牌

在刻苦训练的过程中，王世
坤对未来有了一些思考，希望有
一些新的尝试，2021年，他开始
摸索练习复合弓。

取弓、搭箭、拉弓弦，目标盯
紧黄心，清脆的声响过后，箭矢
飞向目标。这一套动作，看起来
简单，实则奥妙无穷。“射箭运动
分为复合弓、反曲弓和传统弓，
最大的差别就是器械的不同。传
统弓多为木制，没有机械辅助，
完全靠选手的力量控制。反曲弓
则在材质和造型上与传统弓有
所区别，同时还搭配了箭台、平
衡杆等配件。复合弓则是通过机

械滑轮组来达到省力的效果，搭
载的配件也更多，同时由于有机
械助力，复合弓的威力也更大。”
王世坤介绍，“自己是反曲弓运
动员，刚开始接触练习复合弓
时，弓种的科技含量，技术动作，
拉弓的方式都不一样，不太适
应，用原来自己对练习反曲弓的
理解和基础理念来训练复合弓，
后来发现完全不同。”

“练习复合弓最大的技巧就
是瞄准，需要保持好呼吸，注意
力集中，就像狙击手进入射击的
状态。”王世坤介绍。

2023年4月，王世坤在成都
大运会复合弓项目选拔赛中取
得第三名，获大运会参赛资格。
在成都大运会射箭项目中，王世
坤获得复合弓男子团体金牌，同
时在复合弓混合团体项目比赛
中获得第四名。

对射箭的热爱与坚持、对训
练的认真与重视、逐步提高的射
箭水准，大家都看在眼里。“我们
来自不同的地区和学校，刚开始
彼此之间都不熟悉，在此之前进
行的为期一个月的集训，我们相
互配合相互磨合的都比较好，我
也很信任他。”杜美余说，每组比
赛开始前，三个人都会相互击
掌。“这个动作一方面能够相互
加油打气，同样也能提醒彼此无
论打得怎么样，下一组都要重新
开始，我们要更团结地去完成这
场比赛。”

中国射箭队副领队张波介
绍，复合弓队员都是通过选拔赛
从各高校选出来的，没有参加大
赛的经验。“中国大体协专门为
他们组织了一个月的集训。教练
员们付出了很多辛苦，运动员也
非常努力。大家拧成一股绳，发

挥出了‘1+1+1>3’的效果，我们
非常满意。”

王世坤赛后表示，在成都大
运会的舞台上，能为中国射箭
队摘得金牌，非常荣幸，为国争

光、为校添彩是自己的梦想，如
今终于圆梦成功，感谢父母对
我的支持，学校的支持、学院的
培养，也希望中国的射箭项目
越来越强。

延伸阅读

7月30日，在成都举行的第31
届世界大学生夏季运动会(以下
简称成都大运会)射箭项目男子
复合弓团体决赛中，曲阜师范大
学2022级研究生王世坤与同济大
学杜美余、山东工业职业学院陈
岩松组成的中国队发挥出色，以
231：224战胜法国队，获得该项目
的金牌，这是中国射箭队在成都
大运会上拿下的首枚金牌。

开弓没有回头箭 !“很庆幸
当初学习射箭，如今能为中国射
箭队摘得金牌，终于圆梦了。”年
仅25岁的王世坤在射箭的这条
路上却已经走了12年，他的成功
不仅得益于他自己的努力，也离
不开背后支持他的父母。

王世坤出生在青岛莱西市
河头店镇的一户普通家庭，父母
都是农民，家中还有一位14岁的
妹妹，主要以种植果树为生。“他
上初中的时候，成绩不断下滑，
我就问他原因，后来得知他喜欢
玩枪，在家买了各种玩具枪，我
就给他说，既然喜欢就去学习射
击吧。”王世坤的父亲王兆伍回
忆道。偶然间，王世坤进入莱西
市体校学习射击运动。一年后，

在教练门瑞祥的建议下转型练
习射箭运动。就这样，小小年纪
的王世坤离开父母独自在河南
开始了自己的射箭生涯。他每天
都要训练好几个小时，一连好几
个月都不能回家，打基础时每天
举弓的次数也早已数不清。

训练总是枯燥的，“一名运
动员不吃苦，是出不来的。”王兆
伍从小就对王世坤非常严厉。

“每次放假回家时，只要出现一
点小毛病就要纠正过来。”

正是凭着这份坚持，对射箭
的热爱，王世坤一次又一次取得
各项荣誉。在王世坤的家中，屋里
的书柜上摆满了他获得的奖牌和
奖杯。“为了备战大运会，他已经
有两三年没回家了。”说到这里，
眼泪已在王世坤父母眼中打转。

“我们始终跟他说，只要尽
力、对得起自己就行，我们不强
迫他必须要拿冠军。”话虽如此，
在儿子夺得金牌后，夫妇二人难
掩激动之情，他们虽然激动万
分，但是仍然不敢打扰他，选择
在微信用文字祝贺儿子的成功，
也提醒他注意安全，早日平安归
家。（记者 孔媛媛）

冠军父母有话说

“不吃苦，是出不来的”

本报济宁8月7日讯(记者 孔
茜 晋森 崔常松 通讯员 马
辉 邵长坤) 8月3日，以“强港航
物流、促港产融合、盛内河经济、
兴运河之都”为主题的京杭运河
(济宁)港航经济发展论坛在山东
济宁开幕。来自京杭运河沿线15
个城市代表，行业协会、高校科研
院所有关专家学者，港航产业上
下游关联企业代表等600余位嘉
宾参会研讨，共商京杭运河港航
经济发展大计，共谋港航经济发
展愿景。

开幕式上，来自全国港口物
流、高端制造、大宗商贸、金融业
等领域的16家企业共同签署战略
合作框架协议，26位行业大咖、商
界精英聚焦内河航运、港航经济、
产业战略、多式联运等一系列热
点问题作主旨演讲分享，共享智
慧，共谋发展，共话未来。

本届论坛紧抓“黄河流域生

态保护和高质量发展”“京津冀协
同发展”“长三角一体化发展”和

“交通强国”等多个国家重大战略
机遇，聚焦“京杭运河港航经济发
展”，集中展现中国内河领域高质
量发展成就，交流研讨内河经济
航运体系建设与港航产业发展领
域的行业经验和发展成果，推广
内河航运与现代港航物流产业发
展的济宁方案和典型案例，推动
交通强国山东示范区和国家省级
水网先导区建设，为推进现代港
航物流和内河经济高质量发展作
出济宁贡献。

在本次论坛上，如何让“千年
运河”再现经济新活力，成为与会
专家学者的共同关注点。在主论
坛环节，原交通部党组书记、部长
黄镇东，国家发改委综合运输研
究所(中国宏观经济研究院综合
运输研究所)所长、研究员汪鸣，
第八届中国航海学会理事长、上

海海事大学原校长黄有方等领导
嘉宾先后作主题演讲。与会专家
学者聚焦京杭大运河港航物流发
展机遇与趋势、港产融合创新发
展与对策，内河航运产业链构建
与延伸等内容，汇聚多方智慧，为
京杭大运河港航集约高效、安全
便捷、智慧绿色发展建言献策。

在签约仪式环节，15座京杭大
运河沿线城市就内河航运高质量
发展协作推进机制进行签约，促进
城市间互联互通，强化沿运河共同
体观念，促进资源共享、信息互通、
优势互补，实现互利共赢。

本次论坛由济宁市人民政府
主办，山东省交通运输厅、中国物
流学会支持，会期两天，由“一主、
三分、一观摩”5个板块活动组成。
一主即开幕式暨主论坛；三分即

“强港航物流，畅运河物流通道”
港航物流专题论坛、“促港产融
合，兴产业高质量发展”港产融合
专题论坛、“盛内河经济，筑大运
河经济带”内河经济专题论坛；一
观摩即济宁港航产业项目观摩。
同时，论坛期间还举办全国内河
港航联盟签约、港航企业合作签
约，并发布沿京杭大运河相关城
市“加快互联互通推动内河航运
高质量发展共同宣言”等内容。

京杭运河(济宁)港航经济发展论坛开幕

大咖云集，共谋港航经济发展愿景

京杭运河(济宁)港航经济发展论坛现场。

本报济宁8月7日讯 (通
讯员 纪萍) 连日来，嘉祥
县金屯镇周密部署，迅速行
动，开展镇村两级积极开展
病虫害防治。按照“预防为
主、防治结合、联防联治”的
要求，科学精准防控、强化工
作调度、推动群防群治，全力
推进防治工作。金屯镇积极

组织大、小两辆高压喷雾车
对辖区内路域、村庄、镇驻
地、中心小学、卫生院、企业
的所有树木的美国白蛾、杨
小舟蛾等病虫害进行了集中
药物防治，防治面积近1 . 3万
亩。目前均未发现一处病虫
害情况，取得了良好的防治
效果。

群防群治灭虫害

安全共筑健康网

推进精细管理

提升城市颜值
本报济宁8月7日讯(通讯

员 贾计庆 李贤贤 ) 近
日，邹城市综合行政执法局以

“市容秩序示范街”为重点，集
中力量开展市容市貌专项整
治活动，以点带面发挥示范引
领作用，净化美化城市环境，
着力提升城市颜值。

整治活动中，邹城市综
合行政执法局成立工作专

班，根据每条道路特点，细化
工作方案，明确责任分工，真
正把责任落实到人、具体到
事。执法队员采取“机动+徒
步”相结合的巡查方式，深入
一线，重点加强对道路两侧
占道经营、乱贴乱画、乱堆乱
放、乱泼乱倒等“十乱”行为
的巡查管控，对发现的问题
即查即改，全面整治。
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