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地震预警

是打了个“时间差”

地震是地壳岩石断裂在极短时间
内释放出大量能量的结果，这种巨大
能量，可以激发出一种向四周传播的
弹性波，我们称之为地震波。

地震波有两种类型，一种是体波，
包括纵波(P波)和横波(S波)，纵波是
挤压传递的波，横波是剪切传递的波。

纵波传播速度较快，大约6公里/
秒，但震动相对较小，破坏性也小。横
波传播速度较慢，大约3 . 7公里/秒，
携带能量大，是地震发生时造成破坏
的主要元凶。

另一种是面波，是纵波与横波在
地表相遇后激发产生的混合波。地震
发生后，对地面造成破坏的主要是横
波，对建筑物造成强烈破坏的主要是
面波。

地震发生时，跑得快的是强度较
小的纵波，而破坏性更大的横波，则会
延后到达。

前期，专业研究机构已在大型断
裂带上布设了密集的地震监测台阵，
一旦监测到纵波，马上传给计算机，即
刻计算出发震时间、震中、震级等大致
信息，有关部门可以抢在横波到达前，
通过手机、电视发出警报。因为电视广
播依靠的是电磁波，传播速度每秒可
达30万公里。

地震预警系统，就是利用具有更
快传播速度的电磁波，在地震波到达
前进行预警。

记者 于梅君

地震预警：

不可错过的避震逃生黄金时间

8月6日2时33分，山东德州市平原县
发生5 . 5级地震，震源深度10公里。震区
附近不少人第一时间收到了地震预警，
一时间，手机的“地震预警功能”冲上热
搜。那么，什么是地震预警？地震预警和
地震预报是一回事吗？收到预警信息
后，我们应如何避险？



民间一直流传着
“地震发生前，动物会
出现大规模迁徙、聚
集等异常行为，根据
这些异常，就可以推
测出地震的发生”。

不过，美国地震
学会官方杂志曾刊登
研究表明，靠动物预测
地震“不靠谱”。那么，
动物行为异常到底能
不能预测地震呢？

中国地震局工程
力学研究所原所长王
自法教授介绍，中科院
生物物理研究所和动
物研究所，曾在河北省
邢台市宁晋县百尺口，
建立了一个生物预报
地震的实验点。他们利
用鸽、猫等动物，对方
圆50公里、震级在3级
以上、5级以下的地震
进行了多次较好的预
报。

例如，1968年9月17日，研究
者根据鸽、猫的异常，当晚发出
预报，认为48小时内，宁晋县附
近将有4级左右地震。结果，9月18
日22时39分，在素邱(离百尺口约
30公里)发生了4 .6级地震。

《美国地震学会年报》曾对
动物异常行为进行了归纳性评
论，认为动物可能比人类更加
敏感。在地震没发生之前，如果
有电磁波、空气湿度、微小振动
等物理量的变化，动物能感觉
到进而导致行为异常；而在地
震发生之后，它们也能利用快
速传播的P波(纵波)信息，判断
S波(横波)即更大震动的到来。

不过，来自德国地质学研
究中心的研究小组总结了过去
180个有关地震前动物异常的
报告，包括130种动物、160次地
震、700多条记录。该报告得出
结论：从概率上看，动物异常与
地震前兆有相关性，但因为数
据的质量和数量有限，难以进
行系统的高质量研究，无法从
科学上将动物异常和地震预报
准确地连接起来。

王自法解释说，导致动物异
常的原因是多方面的，可能是地
震即将发生，也可能是由于其他
群种的干扰，或者是动物自身饥
饿、疾病等，所以不能单一地将动
物异常和地震即将发生画等号。

另外，有网友反映，平原县
地震发生前，济南、德州、济宁
等地天空出现“诡异红光”。不
少人疑问：天空红光，是否与地
震有关系?是不是地震前兆?

济南市地震监测中心工作
人员回复称，天空出现红光现象
较为常见，主要是气候原因导致。
天空红光与地震的关联，缺乏足
够采信的依据和标准，因此，无法
作为预测地震的必要条件，尤其
是出现在距震中几十公里远的地
方，更是没有关联意义。现在，预
测地震，主要是根据地磁电磁、地
下水位等多方面的科技手段来
进行综合研判分析。

地震预警和地震预报不是一码事

很多人会把“地震预警”
和“地震预报”相混淆。其实，
两者截然不同。

“地震预报”是指地震发
生之前发出的预测。“地震预
警”则是在地震发生后，根据
纵波和横波之间的时间差，
和地震波“赛跑”，赢取提前
预警的时间。

由于地震是发生在地壳
内部，人类现在还无法动态
观测地球深部的环境变化和
地震发生过程，因此目前还
无法科学验证地震发生的原
因及准确预测地震的发生。

中国地震局工程力学研
究所原所长王自法教授介
绍，“地震前兆按照分析方
法，大体可分为两大类。一个
是基于宏观现象，比如动物
异常、地震云、极端天气等；
第二类是基于可以精确观测

的物理量，包括小地震的活
动性、地下应力应变、地壳运
动、地下水、地下温度、氡气、
电磁场等。虽然过去曾有过
例如海城地震、岫岩地震等
成功的预报案例，但是人类
还没有从科学上找到地震发
生和前兆之间的准确因果关
系，所以目前地震预报仍然
属于探索阶段。”

王自法举例说，美国政
府从1 9 8 6年开始，在加州
帕克菲尔德附近布设了各
种观测仪器，希望能够捕捉
到地震的前兆异常。但在
2004年帕克菲尔德地震来
临之前，所有的仪器都没有
记录到任何观测异常。这也
从另一个方面说明，人类还
没真正找到能准确描述地
震发生的相关物理参数，地
震预报仍任重道远。

 收到地震预警后如何避险

地震预警为人们赢得了
避震逃生的黄金时间，那在
收到预警的数十秒内，我们
又该如何避险呢？

据成都高新减灾研究所
发布的提示，当预估地震烈
度在4-6度时，家具、吊灯等
可能发生倾倒，民众需采取
避险措施；当预估地震烈度
超过6度时，农村地区的房屋
可能发生破损，民众需采取
逃生措施。

根据建议，收到预警时
间在3秒左右的民众，应就近
避险到坚固物体旁，如桌子
下、床边等；收到预警时间在
10秒左右的民众，一二楼的
居民可紧急疏散至楼外；收
到预警时间在20秒左右的民
众，低矮楼层的居民可紧急
疏散至楼外，高楼层的居民
应就近避险。

陕西省地震局高级工程
师袁志祥提醒：当你感受到
地震到往外跑时，你已经失
去了最佳逃跑时间，建议寻

找家中相对安全的位置。
地震发生时，阳台、电梯

间、窗户附近都是极其危险
的，一定要远离！如果楼层太
高或时间紧张，来不及离开
房间，一定要第一时间拿起
靠垫或枕头护住头部，屈身
降低重心，躲到开间小、有承
重墙的房间去，并牢牢抓住
牢固的物体，防止晃动。

一个家庭，卫生间是相
对理想的避难逃生地，因为
卫生间里有很多的管网管
道，还有水。如果没有时间到
达卫生间，这时候就要选择
生命三角区，比如承重墙、承
重柱子的拐角，因为楼板塌
下来时，承重墙很难一垮到
底，这时候会形成相对安全
的三角形空间。

目前人类无法阻止地震
发生，但随着科技发展，会有
更多措施来减少地震造成的
灾害。只有平时加强应急准
备，提高避险意识，在地震来
临时，才能将损失减到最低。

葛知多一点

1 .华为：设置→安全→应
急预警通知→地震预警

2 .小米：手机管家→家人
关怀→地震预警

3 .荣耀：设置→安全→应
急预警通知→地震预警

4 .OPPO/一加/真我：设定
→安全→SOS紧急联络→自然
灾害警报→地震警报

5 .vivo/iQOO→设置→地
震预警→启用地震预警服务

6 .苹果/三星/其他手机：
搜索“地震预警"关键词，自行
下载相关App

地震发生后，邻近震中的
观测仪器捕捉到地震纵波后，
赶在破坏性的地震横波到达目
标区域前，发出紧急警报，以减
轻灾害损失。

地震预警如何实现

纵波

横波

移动速度快但破坏性小

移动速度慢但破坏力大

烈度仪
强震仪

烈度仪

预警中心

无线通信

行业接收终端

个人接收终端

手机如何设置地震预警

地震预警≠地震预报

地震预报有难度

地震预警可实现

地震预警系统是一个全自动的物
联网，在主要地震区布设密集的预警
监测仪，可实现全自动的秒级响应。

地震预警时间的长短，取决于该
地区距离震中的远近，越接近震中的
地区，预警时间越短。一般情况下，在
震中附近，能提供预警的时间几乎为
零，即存在预警盲区。

研究表明，如果预警时间为3秒，
可使人员伤亡减少14%；如果为10秒，
人员伤亡可减少39%；预警时间超过
20秒，人员伤亡甚至可减少63%。

在地震波影响下，还有不少民众
发现，自己是被家里电视的地震预警
吵醒的。

事实上，地震预警功能的触达
范围，远比我们想象要广。目前市面
上在售的多数平板电脑、蓝牙智能
音箱、互联网电视等，也都具备类似
功能。据报道，成都高新减灾研究所
已和小米集团、v i v o手机、TCL电
视、长虹电视等厂家合作，实现了对
手机、电视、互联网电视的灾害预警
功能的系统级接入。

预警时间哪怕只有3秒

也能使伤亡减少14%
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