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算是青梅竹马

特鲁多在声明中说：“索菲和
我希望与大家分享一个事实，经过
多次有意义且艰难的对话后，我们
做出了分居的决定。”索菲也在社
交媒体上发表了几乎相同的声明。
加拿大总理府在一份声明中说，两
人签署了分居法律协议，今后将一
起关注孩子成长，会一起度假。特
鲁多表示，他们“仍将是亲密的一
家人，相互深爱和尊重”。

现年51岁的特鲁多和48岁的索
菲已经结婚18年，两人从小就认
识，索菲与特鲁多最小的弟弟迈克
尔是同班同学，小时候经常去特鲁
多家玩。“他们家有一个很酷的泳
池，还有秋千和绳子，我们经常用
几个小时玩人猿泰山的游戏。”索
菲在一次采访中回忆道。

尽管如此，他们并没有擦出
爱情的火花。直到2003年，两人一
起办了一场募捐活动，索菲才对
特鲁多萌生爱意，还给他发了邮
件，可特鲁多没回复。忆及当年，
特鲁多说：“我收到了邮件，没有
删掉它，我只是不想开始一件自
己可能不愿经历的事情。”

没有得到回信的索菲放弃了
对特鲁多的想法，但几周后，他们
又一次偶遇，这时特鲁多才意识
到，他想和这个姑娘在一起。这时，

“主动权”到了索菲这边，她“以其
人之道还治其人之身”，并没有马
上把她的电话号码给特鲁多，而是
让他给自己发邮件。那天晚上特鲁
多就发了邮件，他们第一次约会去
了一家阿富汗餐馆，吃完饭还去了
卡拉OK，唱了英国摇滚明星艾尔
顿·约翰和摇滚乐队披头士的歌。

与梅根是密友

2004年10月18日，他们在一家
高档酒店订婚。索菲说，特鲁多为
了求婚费了不少心思，“到处都是
玫瑰花瓣和蜡烛，我感觉自己像

个公主。”
2005年5月，特鲁多和索菲举办

了一场简单又格调高雅的婚礼。步
入教堂前，索菲告诉大家：“我是世
界上最幸福的女人。”索菲还特意
嘱咐不要结婚蛋糕：“我发现人们

从不吃那玩意儿，只是在切蛋糕时
拍个照片。我想，干脆来点不一样
的！”最终他们没订结婚蛋糕，而是
用甜品、茶和咖啡代替。婚后他们
育有两儿一女，大儿子泽维尔·詹
姆斯出生于2007年，女儿艾拉·格蕾

丝出生于2009年，最小的儿子哈德
里安·格雷瓜尔出生于2014年。

索菲拥有蒙特利尔大学的传
播学学士学位，精通法语、英语和
西班牙语。她一开始从事广告行业
工作，做到了一家公司的客户经
理。但她发现这并不是自己喜欢的
行业，于是她决定去广播电视学
校，“我一直觉得沟通技巧是我最
大的资产”。索菲在2011年的一次采
访中表示，“步入校门的那一刻，我
找到了一直在召唤我的东西。”

后来，索菲加入新闻行业，成
为一名娱乐新闻记者，在加拿大
电视台工作过。她拥有不少娱乐
圈的朋友，美国女演员、英国哈里
王子的妻子梅根就是她的好友。
梅根对她的评价是：“面对媒体的
关注，索菲总是镇定自若。”

关系显露裂痕

特鲁多2015年首次当选加拿大

总理，2019年顺利连任，2021年在提
前举行大选后开启新任期，其间索
菲一直陪伴在侧。特鲁多在2021年
庆祝连任的演讲中说：“索菲，12年
前我们共同决定投身政治……一
直并肩作战至今，谢谢你。”

起初，他们经常在政治活动等
公开场合出双入对。但媒体发现，
近年来索菲露面的次数在减少，夫
妻关系显露裂痕。特鲁多2014年在
自传中写道，“我们的婚姻并不完
美，经历过起起落落，但索菲仍是
我最好的朋友、伴侣和爱人”。他也
曾在采访中透露，索菲“讨厌我的
工作，也讨厌热爱这个工作的我”。
有报道称，与一些国家的“第一夫
人”不同，加拿大总理的配偶没有
官方头衔和助手团队。索菲曾说，
她不得不在餐桌的一角处理大量
信件和活动邀请。

去年结婚纪念日之际，索菲在
社交媒体上写道，她和特鲁多一起

“经历过晴天，也有暴风雨，以及介
于两者之间的时候。这种情况还将
继续下去。”“从很多方面来说，维
持长期关系是一项挑战，需要不断
经营、变通、妥协、牺牲、奉献、耐
心、努力。我们都不是完美的人，也
没有完美的关系，但爱是唯一真实
的存在，会让你感到安全、自由，使
你成长。”今年上半年，特鲁多夫妇
两度公开露面：3月会见到访的美
国总统拜登夫妇，5月出席英国国
王查尔斯三世的加冕仪式。

美联社说，接二连三的政治
丑闻、国内通胀和选民的厌倦情
绪，已经让特鲁多人气受损。上月
底，特鲁多对内阁进行了2015年执
政以来最重大的改组，而分居事
件可能会让他一直打造的“家庭
美满”形象受损。

加拿大将在2025年举行大选，
近期特鲁多的支持率下降，他领导
的自由党支持率落后于反对党，现
在自由党内部一些人正打算取而
代之。在多伦多大学政治学教授纳
尔逊·怀斯曼看来，特鲁多与索菲
分居不会在政治层面产生影响。

“文化和时代都变了，现在加拿大
的选民并不关心这些。”

索菲·格雷瓜尔·特鲁多：

官宣分居的加拿大“第一夫人”
8月2日，加拿大总理贾斯廷·特鲁多在社交媒体Instagram上发表声明，宣布与妻子索菲·格雷

瓜尔·特鲁多分居，这意味着他们长达18年的婚姻可能要走到尽头了。
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