
宝宝初上幼儿园 总是哭哭啼啼咋办

葛生活课堂

记者 王小蒙

排尿困难不能拖

前列腺作为男性体内重要
的器官，有影响排尿、性功能、
内分泌和生殖等功能。随着年
龄增大，前列腺可能会出现前
列腺炎、前列腺增生和前列腺
癌等各种问题。

“前列腺增生是中老年男
性的常见疾病，有数据显示，男
性在45岁以后，前列腺可出现
不同程度增生，一般50岁以后，
开始出现临床症状。”史本康
说，面对夜尿增多、尿频、尿急、
排尿费力等症状，很多老人不
好意思与人交流或去看医生，
默默承受着痛苦，还可能带来
更大的危害。

据介绍，前列腺增生的治
疗方案包括手术和药物等，药
物包括α受体阻断剂、5α还原酶
抑制剂等；外科干预方法，包括
经尿道电切、激光剜除、前列腺
栓塞、水蒸气热消融、尿道支架
等，其中后三种是相对风险较
低的微创方案。

“如果经药物治疗无效，排
尿困难等症状影响生活质量；反
复尿潴留(比如反复插尿管)；前
列腺增生引起血尿等几种情况，
还是需要外科手术干预。”史本
康提醒，如果任其发展，可能出
现肾积水、尿毒症等严重问题。

七成前列腺癌发
现就是中晚期

目前，前列腺癌的发病率呈
显著上升趋势，正逐步成为影响
我国中老年男性健康的重要疾
病。全球前列腺癌(PCa)是男性
第二常见恶性肿瘤，占男性新发
肿瘤的15%。在我国，前列腺癌居
男性发病率第6位，死亡率为
4.19/10万，居第9位。

“前列腺增生是良性疾病，

随着年龄增长，发病率更高，50
岁以上为 5 0%，8 0岁以上为
80%。前列腺增生也与雄性激
素刺激有关。”史本康说，前列
腺增生与前列腺炎虽然跟前列
腺癌没有必然关系，但它们都
会在一定程度上造成PSA（前
列腺特异抗原）的轻度升高，也
会导致类似症状，比如尿潴留、
尿频等。好多前列腺癌合并前
列腺增生，容易漏诊。

在我国，发现的前列腺癌
患者，70%都是中晚期。史本康
表示，“早筛早诊早治”是提高
肿瘤五年生存率行之有效的方
法之一，如果筛查普及的话，可
能会发现更多的前列腺癌，发
现后通过及时干预，能更好地
延长患者寿命。

早期前列腺癌可
无症状

目前确认的前列腺癌危险
因素有年龄、种族和家族史。

“早期前列腺癌可无症状，有些
人患前列腺癌，但是病灶很小，
不会有症状，发展很慢，不影响
生存和生活质量。”

史本康介绍，肿瘤进展症
状表现为三方面：膀胱出口梗
阻症状，包括排尿困难、夜尿增
多、膀胱刺激、严重尿潴留；局
部浸润症状，包括腰疼、睾丸
痛、上尿路梗阻；转移性症状，
包括淋巴结转移、骨痛、骨折
等，出现这些症状时，可能提示
已经处于局部晚期或转移，严
重影响病人生存和生活质量。

据了解，肿瘤标志物的检
查，是前列腺癌筛查的一个手
段，那多大年龄需要这项筛查
呢？史本康表示，一般来说，对
前列腺癌高危人群要尽早开展
血清PSA筛查，高危人群包括：
年龄>50岁的男性；年龄>45岁
且有前列腺癌家族史的男性；
年龄>40岁且基线PSA>1μg/L
的男性。一般来说，血清PSA检
测每2年进行1次，根据患者年

龄和身体状况，决定PSA检测
的终止时间。

筛查异常患者，可以根据
情况再进行直肠指诊、前列腺
磁共振检查等，如果怀疑前列
腺癌，则需要前列腺穿刺活检，
进行病理确认。确诊前列腺癌
后，还需要进行全身检查，排除
转移，例如骨扫描排除骨转移，
全身CT检查排除淋巴结与内
脏转移，如果条件允许，也可以
进行PSMA-PETCT的检查，更
加精准评估。

前列腺癌要进行
针对性治疗

“我们需要积极筛查，但即
使筛查出来，也并不是都需要
治疗。”史本康说，具体来说，要
根据疾病的危险分组来指导治
疗，比如局限期的前列腺癌，分
为极低风险、低风险、中风险、
高危、极高危等。

对于局限期的前列腺癌，
以局部治疗为主，比如手术、放
射治疗等。对于中高危险等级
的，一般需要局部治疗联合内
分泌治疗。“前列腺癌细胞是雄
激素依赖性的，所谓内分泌治
疗，简单点说，就是把雄激素阻
断，使前列腺癌细胞死亡或受
到抑制。”史本康表示，对于晚
期的前列腺癌，要根据情况选
择化疗、靶向治疗或免疫治疗。

前列腺癌的手术方式，整体
来说有根治手术和局灶治疗，局
灶治疗相对根治手术来说创伤
小，但肿瘤控制效果可能不如根
治手术；根治手术有多种，包括
腹腔镜、机器人等，相对而言，机
器人操作更加精细，创伤更小。

史本康表示，前列腺癌相对
于肺癌、胃癌、肝癌等预后较好。
得了前列腺癌首先不要恐慌，要
把前列腺癌当成慢病一样长期
全程管理，保持适当运动、良好
饮食习惯，再就是进行科学的治
疗，以期早日战胜肿瘤。

“男”言之隐 不可大意
七成前列腺癌患者发现就是中晚期

记者 刘通 通讯员 李加鹤

“分离焦虑是幼儿焦虑症
的一种表现，一般多发于学龄
前期。”山东省精神卫生中心学
生心理健康促进中心副主任杨
楠介绍，学龄前的宝宝，因为某
些原因不得不与家庭成员分离
时产生的负面情绪，诸如焦虑、
不安、恐惧、紧张等，都可归为
分离焦虑。

“有些孩子的家长反映，我
家宝宝在家里小嘴总是说个不
停，一到幼儿园就变成一个内向
的孩子，不敢说话；还有家长说，
我家宝宝在家是个乖巧的孩子，
进幼儿园后就爱调皮捣蛋，不遵
守纪律。”杨楠说，分离焦虑不止
爱哭一种表现，孩子变得“外向”
调皮了，也要引起注意。

据了解，幼儿的分离焦虑
有以下几种表现形式：一是安
全型分离焦虑，宝宝离开爸爸

妈妈后，尽管会短时苦恼，可出
现新的能够吸引自己注意力的
事物时，焦虑情绪便会得到好
转；二是回避型分离焦虑，这类
宝宝表面上几乎没有过激表
现，但实际上对新环境仍怀有
恐惧，只是形成了表面的自我
保护；三是拒绝型分离焦虑，主
要表现为，宝宝与家长分别后
开始大哭大闹，并且在放学被
爸爸妈妈接回家时，会拒绝与
家长交流。

离家上学，几乎是所有宝
宝必须经过的生活阶段。比起
将分离焦虑视为负担，杨楠更
建议家长乐观地面对分离焦
虑，将其视作宝宝进一步独立，
由幼稚走向成熟的“前菜”。

那么该如何避免和克服分
离焦虑？杨楠给出了如下建议。

首先是心理方面，家长要
提前帮宝宝做好入园准备工
作。“有条件的家长，可以带孩
子提前去幼儿园熟悉新环境，

建立对幼儿园的信任感。”杨楠
说，“除环境因素外，家长最好
在入园前帮助宝宝建立起规则
意识，在家庭活动中，模仿幼儿
园的生活与作息规律，避免孩
子因生活的随意性，引起分离
焦虑情绪。”

其次是生理方面，如今很
多家庭都是若干个大人围绕一
个孩子，导致孩子饮食、如厕等
行为具有很强的随意性。因此
建议家长在孩子入园前，尝试
让宝宝按时吃饭、按时排便。

最后，建议家长与幼儿园
建立有效的沟通渠道。家长与
幼儿园教师的合作，是保障孩
子健康成长的必要因素。

“孩子送到幼儿园，家长们
不要有‘当甩手掌柜’的心理，
老师与家长互相配合，孩子出
现焦虑表现时及时沟通，才能
更有效地帮助宝宝消除分离焦
虑情绪。”杨楠说。
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每到开学季，幼儿园门前的哭声总是不
绝于耳。对很多宝宝而言，上幼儿园是人生第
一次离开家庭，进入陌生的环境，接触陌生的
同伴。比起心智成熟的成年人，幼儿期的宝宝
更容易出现分离焦虑。开学在即，如何避免宝
宝出现焦虑情绪，拥有健康
快乐的幼儿园生活？一起听
听专家怎么说。

尿频、尿急、排尿费力，这是很多男性朋友都会遇到的
问题，尤其是随着年龄增长、又不好意思就医，症状可能会
越拖越严重。日前，山东大学齐鲁医院泌尿外科主任史本
康教授做客《壹问医答》，带您正确认识那些“男”言之隐。

醋泡姜能降血压吗

醋具有改善血压、血脂的作用，
而生姜具有活血、化淤的作用，两者
搭配，有助于软化血管，避免血管硬
化，起到一定的辅助降压作用，但是
并不能替代降压药来食用，尤其是
血压高的人，切勿自己盲目降压，要
谨遵医嘱。

血压只要控制平稳，不要随意减
量或停药。高血压是慢性病，大多数患
者通常需要长期甚至终身服药来控制
血压，难以根治。研究表明，停药后极
易造成血压反弹，血压波动幅度过大，
会增加心梗、脑梗甚至主动脉夹层等
并发症发生概率。所以，降压药的作用
不仅是降血压，还可维持血压平稳，避
免更多脏器伤害。

养胃代茶饮：
陈皮大枣生姜百合茶

将5克陈皮、5克红枣、5克百合、3
克生姜放在一起煮水，水开以后再煮5
分钟，晾至温热喝，切记不要放凉喝，
否则没有养胃的功效。

陈皮具有补胃和中的作用，大枣
性温，可以健脾、益气、和胃，生姜也可
以温中止呕，百合虽然性偏凉，但是秋
季来临之时，寒邪逐渐增加，除此之外
秋季本身燥邪当令，配点百合是为了
防止食材温燥太过。

早餐有个“最佳时间”

最近刊发在《国际流行病学杂志》
的一项研究发现，与8点前吃早餐的人
相比，9点后吃早餐的人，患2型糖尿病
的风险增加59%。研究人员表示，因为
不吃早餐会影响血糖和血脂控制，以
及胰岛素水平。

研究分析了超10万名成年人，平
均年龄为43岁。研究发现，早上8点之
前吃第一顿饭、晚上7点之前吃最后一
餐，可能有助于降低2型糖尿病的发病
率。如果晚餐较晚才吃，也会稍微增加
2型糖尿病的风险。

多伸懒腰解秋乏

秋意渐浓，自然界阳气渐收渐降，
人体顺应自然规律，常感睡意连绵，即
为“秋乏”。缓解秋乏，要保证充足睡
眠，早睡早起。

平时多伸懒腰，也有解秋乏的效
果。伸懒腰能适当增加对心肺的挤压，
促进心脏泵血，增加全身的供氧。处暑
后可适当选择慢跑、爬山、散步、太极
拳等运动，可以消耗体内多余的热量，
排泄多余的水分，达到清热除湿的目
的。

用薯类代替部分精白米面

薯类食物富含B族维生素和钾、
镁等矿物质，膳食纤维也较丰富，且有
研究表明，它们作为主食，有利于预防
高血压等慢性病。秋季是薯类出产旺
季，可用山药、芋头、土豆、红薯等替代
精白米面。

每天吃一小把坚果

俗话说“春吃芽、夏吃瓜、秋吃果、
冬吃根”。秋季也是食用花生、核桃、榛
子、杏仁等坚果的好时候。常吃能获取
维生素E和多种微量元素，呵护心脏
健康，润肺润肠。

但入秋后气候日益干燥，吃多了
炒干的坚果，嗓子会不舒服，建议选择
原味生食、五香煮或微烤的口味。

小健


	A09-PDF 版面

