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大哥退隐江湖 孤苦与谁倾诉
“后易建联时代”，中国篮球走向何方

记者 冯子涵

“大哥”的时代

悉数中国男篮的“黄金时
代”，每一代都有领军人物。“94黄
金一代”有刘玉栋、巩晓彬、胡卫
东，“08黄金一代”有姚明、王治郅
和当时还很年轻的易建联。

在获得北京奥运会第8名后，
阿联渐渐接过了前辈的衣钵，成
为中国男篮的领袖。

从近些年的表现来看，中国
男篮的确在走下坡路。好消息是，
我们有易建联，但坏消息是，我们
只剩易建联。

在过往的15年间，易建联至
少能够守住球队的下限，如今随
着“大哥”退役，才知道中国男篮
是裸泳的那位。一海之隔的日本
已经将欧洲球队斩于马下，而我
们还在绞尽脑汁地做着算术题。

相比起自己在2019年世界杯
上“一打四”硬抗对手的热血，或许
易建联更想念和前辈们并肩战斗
的岁月，因为现在他即使坚守中国
男篮，能依靠的也许只剩自己。

“大哥”的传承

在2016年7月王治郅的退役
仪式上，王治郅望着一旁的易建

联，对着早已退役的姚明说：“我觉
得应该把阿联叫上来”，眼神中充
满了温情，“做哥哥的已经尽了自
己最大努力了，现在就看兄弟你
的了。下面这帮孩子们，希望你多
跟他们沟通，多鼓励鼓励他们。”

中国男篮火炬交接的那一刻，
不善言辞的阿联没有说什么“场面
话”，可是多年来，他却用行动证明

着他是那个阶段最好的领袖。
一路上拼命燃烧自己，易建

联终于到了交接棒的时候，却发
现那里根本无人等候。后来者们
没有一个人可以在精神和表现上
都有着扛起球队的能力，更别提
像灯塔一样照亮着这支球队。

被寄予厚望的李凯尔，更像
是锦上添花类型的人；浪费了不

少时光的周琦，来到国际大赛打
得很挣扎；王哲林在世界杯上

“灾难级”的表现，则饱受外界质
疑。

以赵睿为代表的外线群虽有
冲劲，但整体水准又与国际有巨
大的差距……这支年轻的中国男
篮，“还未如愿见着不朽，就把自
己先搞丢”。

“大哥”的无奈

当欧美乃至非洲球队都已经
在世界杯上呼风唤雨时，我们还在
怀念“08黄金一代”。比赛中还需要
老将周鹏拼到崴脚，足以看出中国
男篮早已被世界远远甩在了后面。

前国手王仕鹏曾愤怒地直
言：“我们的年轻球员什么时候才
能不飘在天上，脚踏实地一点？为
什么投不进球？为什么别人能抢
到篮板你罚不进球？”

冰冷的数据比火爆的批评更
有说服力。小组赛三场比赛，中国队
共罚球55次命中35球，全队罚球命
中率为63 .6%，在32支球队中排名
倒数第二，仅好于希腊；场均30.3个
篮板位列B组垫底，在世界杯所有
参赛球队中排名倒数第四。

在当今世界的篮球潮流中，
我们一方面急切地需要再出现易
建联这样运动天赋异禀的奇才，
但更需要阿联给所有人展示对待
训练和比赛的职业态度。

中国男篮有过“后姚明时
代”，现在迎来了“后易建联”时
代，但残酷的现实告诉我们，在今
后很长的一段时间里，很难再会
有类似的名词出现。

毫无疑问，中国男篮已经陷
入了黑暗之中，谁能举起指路的
火把，恐怕没有人会给出答案。

易建联在“后姚明时代”撑起中国男篮大旗。 (资料图) 新华社发

北京时间8月30日，
中国男篮以三连败、净
输80分的惨淡战绩收官
了男篮世界杯小组赛，
直通巴黎，成为了一个
虚无缥缈的梦。

从四年前的痛感，
到如今的麻木，中国篮
球在黑暗中越滑越远。
更令人绝望的是，随着
易建联退役，中国男篮
甚至找不出下一个带
头大哥。一支没有灵魂
的中国男篮，堕入漫长
的黑夜，那一线光变得
遥不可及。

历下区高品质养老机构来了！预约免费参观
——— 金秋九月，养老好去处，槿椿颐养颐养中心欢迎您

丽山国际·槿椿颐养

颐养中心

丽山国际·槿椿颐养颐养中
心为高品质城市级医养结合型
养护中心，建筑面积约1 . 5万㎡,
配置居住区、护理区、医疗区、康
复区、餐饮区、运动休闲区、文娱
活动区等多重生活空间，为半自
理、失能、失智长者提供高品质
康养及护理服务。

颐养中心，本着“一切为了
长者·为了长者一切”的服务宗
旨，秉承专业护理理念，将养老、
医疗、护理、康复相结合，打造以
医养护康为特色的城市级高品
质康养机构。

9师团队

给予7ⅹ24h专业照护

颐养中心搭建以“9师服务
团队”为核心的全生命周期服务
体系，提供跨专业协作、全团队
整合式照护服务，7ⅹ24小时为
长者健康生活保驾护航。

每位长者都拥有的9师服务
团队——— 连接着医师、康复师、
护理师、健康管理师等家人健康

管理的每一个端口，任何时间有
突发状况，第一时间上门帮助解
决紧急救护，360°全方位服务，
满足长者身、心、灵、社全生命周
期的健康生活需求。

适老设计

高品质套房更舒心

颐养中心每个居住楼层配备
客厅、餐厅、公共活动区、护士站
和无障碍助浴室。长者可在公共
活动区阅读、观影、喝茶、下棋、聊
天，回归传统的邻里亲情。

颐养中心设置单人间、双人
间、三人间三种房型，精装修交
付，涵盖102项适老化设计，全屋
家具家电，中央空调、24小时热
水，实现拎包入住，为长者打造
舒心舒适的居住环境。

医养结合

6级医疗服务体系

为帮助长者解决照护和健
康问题，颐养中心倾力打造健康
秘书团队，提供日常健康监测与
健康管理，随时随地了解家人身
体状况，满足长者在自己家里即
可享受养老服务需求。

除健康秘书对长者的健康管
理之外，还配置约8万平方大型康
复医院，为长者提供下楼即享的
全科室诊疗服务；建设中医养生
馆，知名中医专家定期坐诊。

联动周边多家三甲医院，开
辟长者就医绿色通道，更能引入
国际医疗资源，满足远程会诊、
疑难杂症诊疗需求，不出社区就
能享受到国内顶尖的医疗，家门
口全方位守护健康。

营养餐厅

提供健康膳食方案

颐养中心设有方便长者生

活的餐厅、生活超市，配备专
业营养师和星级厨师团队，提
供营养全面、应季新鲜的健康
膳食服务指导，为患有高血
压、糖尿病等慢性病的长者，
制定个性化营养膳食方案。

餐厅设置包间，为长者提供
生日宴、家宴等美食服务。

智慧养老

360°全维安心守护

槿椿颐养坚持以智慧化系
统促进提高护理水平，全面打造
智慧养老示范社区，配备先进的
智能化设备及系统，包括健康监

测、呼叫对讲、一键报警、门禁监
控、智能一卡通等，24小时守护
长者安康。

还有定位报警系统、视频监
控系统、床头无线报警、家属互
动系统等信息系统，让智慧科技
护航生命健康。

丰盈生活

真正实现老有所乐

颐养中心还配备书画室、
阅览室、棋牌室、手工室、多
功能厅等丰富娱乐活动空间，
配备专业社工师，根据长者兴
趣爱好开展丰富多样的文娱活
动，如兴趣小组、老年大学、生日
祝福、节庆活动、文艺演出等，助
力长者深入社交，摆脱孤独，让
长者从“养老”变“享老”。

预约免费参观

到访即有好礼相送
丽山国际·槿椿颐养颐养中

心——— 历下控股旗下高品质康

养社区，借助于得天独厚的历下

区颐养资源，倾力打造城市全新

颐养产品，让长者生活更美好。

现预约即可免费参观，实地到访

即送精美好礼。

具体详询：0531-59517999
项目地址：济南市历下区奥体西

路与花园路交界口北行200米

对美好人生的追寻与探索，是当今社会的新浪潮。历下控股
集团聚焦长者所需所盼，全力打造“高品质、高水平”城市颐养标
杆——— 丽山国际·槿椿颐养颐养中心(以下简称槿椿颐养)，为齐
鲁长者营造“健康、品质、快乐、幸福、长寿”的美好生活图景。
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