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在日常生活中，我们常常
面临一些突发状况，如心脏病
发作、窒息、出血等。在这些紧
急时刻，掌握一定的急救护理
知识变得尤为重要。正确的急
救措施不仅能为患者争取到
宝贵的救治时间，还有可能挽
救生命。下面，我们将详细介
绍一些实用的急救护理知识，
让每个人都能在关键时刻伸
出援手。

心脏骤停
在心脏骤停的情况下，时

间就是生命。施救者应立即拨
打急救电话，并开始进行心肺
复苏(CPR)。CPR的关键步骤包
括胸外按压和人工呼吸。施救
者应在100-120次/min的速率
下进行胸外按压，每次按压深
度约为5cm-6cm。保证每次按
压后胸廓充分回弹；每进行30
次胸外按压后，进行2次人工
呼吸。在进行人工呼吸时，施
救者应捏住患者的鼻子，用嘴
完全覆盖患者的嘴巴，进行吹
气，每次吹气持续约1秒，并观
察患者胸廓起伏情况，之后放
开患者鼻子。

窒息
如果遇到窒息情况，首先

要保持冷静，迅速判断窒息的
原因。如果是异物阻塞气道导
致的窒息情况下，施救者应迅
速评估现场情况，并采取相应
的措施。对于意识清醒的成人
和儿童，可以使用海姆立克急
救法进行施救。

施救者站在患者背后，手
臂环绕患者的腰部，一手握
拳，将握拳的拇指侧紧抵患者
腹部，位于脐上和胸骨下的腹
中线上(肚脐上两横指)，另一
手握住握拳的手，迅速向上向
放快速冲击腹部，(病人处于前
倾位，头部略低、嘴要张开)反
复快速冲击，急速有节奏、有
力地反复进行，直到把异物从
气道排除。

对于小于1岁婴儿，不可
做腹部冲击法，以免伤及腹腔
内脏器，改为拍背压胸法，方
法为：一手置于患儿颈胸部(开
放气道)，另一只手置于患儿颈
背部，将婴儿趴在操作者前
臂，依靠在操作者的大腿上，
头部略低与胸部，两肩胛骨之

间用掌跟拍背5次，托住婴儿
的头和颈使其翻正，骑跨在操
作者前臂、依靠在操作者大腿
上，头部低于躯干，在婴儿胸
骨下半段，用食指和中指压胸
5次，以每秒钟一次的速度重
复上述动作至异物排出。

出血
在出血的情况下，施救者可

以用干净的布料或绷带对出血
部位进行直接压迫，如果出血严
重且无法通过直接压迫止血，可
以使用止血带。将止血带置于受
伤肢体的近心端，如上臂的上1/
3处，然后用手拧紧止血带，使其
足够紧以阻止出血，但不要过紧
以免导致永久性损伤。

总之，在面对各种紧急情
况时，掌握一定的急救知识和
技能显得尤为重要。无论是心
脏骤停、窒息还是出血，每一秒
钟的拖延都可能导致无法挽回
的损失。因此，希望通过本文的
介绍，能让更多人认识到学习
急救知识的重要性，并鼓励大
家在日常生活中积极学习。

(聊城市人民医院急诊科
李桂凤)

急诊急救护理知识有哪些,干货满满,一定要了解

分娩是大多数女性需要经
历的一项重要生理过程，但和
经产妇相比，初产妇由于未经
历过分娩，常存在着恐惧、害怕
疼痛等负面情绪，心理及生理
上均存在着更大的压力。常规
临床上通常采取心理疏导、药
物镇痛等方案，但镇痛药物通
常需进入产程活跃期才能发挥
效果，且有一定的药物不良反
应，临床应用有局限性。

每名产妇均由1名有经验
的主管助产师在分娩过程中
全程陪伴分娩，当产妇产程进
入潜伏期时，开始用用益母顺
产方进行足浴。具体方法：方
剂组成：益母草30g、当归15g、
川芎10g、红花10g、川牛膝15g、
黄芪30g、枳壳10g、白芷10g。将
其 煎煮成 汤 ，大 约 2 5 0 0 —
3000ml，置于专用的足疗桶中，

调节水温为39—42°C，浸泡
至踝上10 cm，至宫口开全约
2—3cm，每次约15—20分钟。同
时，在产程不同的时期再进行
相关知识宣教、交谈等方式分
散产妇对宫缩的注意力和紧
张的心理。

方中用益母草、川芎、红花
活血化瘀、行气解郁、通络止
痛，黄芪、当归补气养血、荣筋
止痛，枳壳、牛膝行气下胎、理
气止痛，白芷芳香通窍、散寒止
痛。全方配伍共奏活血养血、行
气解郁、通络止痛之功效。根据
现代药理研究，益母草、红花、
当归、枳壳、牛膝均对子宫有兴
奋作用，可使子宫有节律收缩，
而且益母草对于子宫平滑肌具
有双向调节作用，不仅可使正
常状态下的子宫引起兴奋收
缩，而且还可以使痉挛状态下

的子宫松弛，调节子宫有节律
的收缩，并且益母草、当归、红
花均具有较强而持久的镇痛作
用和抗血栓形成作用。黄芪据
现代药理研究具有调节免疫功
能，促进机体代谢，改善心功
能，增强机体耐缺氧及应激能
力，从而可使产妇保持良好的
体力和耐力，消除疲劳，提高痛
阈，减轻产时疼痛，缩短产程，
提高经阴分娩率。

选取中药足浴配合穴位
按摩 ,对生产镇痛和促进顺产
方面不仅起到协同作用，而且
也给予产妇感情上、生理上、
情感上有所支持，这是一种无
创伤，无副作用，简单有效，回
归自然的无痛分娩方法，值得
临床推广。

(聊城市第三人民医院产
房 刘玉青)

益母顺产方对初产妇生产镇疼促进顺产的应用

宝宝在出生后，最初六个
月的母乳喂养非常关键，所以
母乳喂养的护理知识你必须
知道。许多新生妈妈对母乳喂
养还缺乏了解，以至于会问

“母乳喂养有什么好处？母乳
喂养的正确姿势？”等问题。那
么关于母乳喂养的相关护理
知识，这里都总结了！

母乳是婴儿最理想的食
物，其能够为婴儿的健康发育
提供所需的营养，而且母乳相
对安全，母乳中含有能够帮助
婴儿抵抗常见病的抗体，包括
腹泻病等。新生妈妈在分娩不
久就需要准备母乳喂养，最初
的6个月婴儿还须获得纯母乳
喂养，从而达到健康的要求。

(1)按实际需求哺乳，尽早
开奶。婴儿出生后的30分钟内，
需要把婴儿裸体放在母亲胸前
接触母亲的皮肤，同时让婴儿
吸吮母亲乳房，尽早开奶。婴儿
出生后的两个月内，建议按照
实际需求哺乳，以分泌乳汁。

(2)做好产前准备。许多身
体健康的孕妇均拥有哺乳的

能力，但还是要做好身心健康
的产前准备。注意平时不要太
劳累，确保营养充足，规律作
息，保持心情愉悦、轻松，心态
要保持平和。

(3)促进乳汁的分泌。给婴
儿吸乳之前，要先对乳房湿热
敷三分钟，然后从边缘朝着乳
晕轻拍，从而促进乳汁的分
泌。并且还应注意两边乳房轮
流哺乳，每次哺乳均必须排空
乳汁，防止抑制乳汁的分泌。

(4)保持乳头的清洁卫生。
在妊娠后期，孕妇要每天使用
清水对乳头进行擦洗，保证乳
头经受得住婴儿的吸吮，不容
易造成损伤。若孕妇的乳头有
内陷，可用拇指从各角度按摩
乳头两边，每天持续做数次。
母乳喂养后，还可挤一些乳汁
抹在乳晕上，通过乳汁含有的
蛋白质来保护表皮。一旦乳头
有皲裂现象，须暂停哺乳，使
用吸乳器吸出乳汁，再用鱼肝
油软膏进行涂抹。如果孕妇出
现了乳房硬块，须立即湿热
敷，第一时间将乳房吸空，避

免出现乳腺炎。
(5)采用合理的母乳喂养

方法。母乳喂养前先洗手，对
乳晕和乳头进行清洁。然后用
坐位等舒适姿势，斜抱婴儿，
让他的头部落在哺乳侧肘打
弯处，用另一只手托住乳房，
让婴儿口全部包住乳头。当婴
儿吸空一侧乳房后再换到另
一侧，喂养时间每次约15—20
分钟。随后把婴儿竖着抱起
来，靠在母亲肩膀，缓缓拍其
背部，以便排出其咽下的空
气，再对婴儿取右侧卧位，避
免溢乳。若母乳喂养过程中可
以听到婴儿的咽乳声，喂养后
婴儿安静入睡，体重正常，则
代表奶量足够。

总而言之，母乳喂养是为
了满足6个月婴儿日益增长的
需求而必备的哺乳措施，在日常
生活中还可加入一些糊状固体
食物，补充持续进行的母乳喂
养。此外，可对婴儿的辅食作专
门的准备，如用汤匙来喂食等。

(聊城市第三人民医院产
科 张敏)

母乳喂养护理知识,这里都总结了

帕金森病在老年群体当中一
定不算陌生。只因这类疾病本就
多发于老年人。不幸患病以后，老
年患者的生活质量及家庭负担便
会随之增长。但只要积极给予药
物及护理措施进行改善，患者的
整体情况多会趋于好转。那么你
知道帕金森患者的日常护理有哪
些注意事项吗？

1 .生活护理
帕金森病患者由于神经肌肉

处于受损状态，从而会引发肌强
直、肌肉震颤等问题。加之平衡及
姿势障碍，亦会使躯体移动不便，
生活自理困难，比如穿衣、吃饭、
洗澡、行走、书写等。

因此，家属在给予日常护理
时，应及时给卫生间的底板做好
防滑措施；患者走路时应为其配
备趁手的拐杖；需外出活动及日
常洗澡时，应有家属在旁陪护，以
免出现跌倒挫伤问题；卫生间内
应设有稳固扶手，帮助患者自行
活动；患者的床榻应尽快安装床
栏，防止患者睡眠时不慎跌落；用
餐时应时刻防止患者烫伤、呛咳，
如果症状严重，无法正常使用餐
具，家属应采取手动喂食的方式
帮助其正常进食。

2 .运动护理
帕金森病患者应合理有效的

加强肢体功能锻炼，尽可能减少
其肢体可能受到的损害，帮助患
者早日缓解病症。

因此，家属应辅助患者长期
做一些轻重量的体力活动，尽可
能多进行肢体功能锻炼，有效避
免患者出现关节僵直、固定、肢体
萎缩等情况。后续可在原有运动
量上逐步递增，并同步进行一些

肌肉、关节的按摩，以促进患者的
血液循环。

3 .饮食护理
由于帕金森病常见老年群

体，而老年群体的肠胃功能一般
都会有所减弱，甚至可能出现胃
肠道痉挛、胃肠蠕动乏力、便秘等
症状。除此之外，肌张力也会使能
量消耗增加。

因此，家属在日常饮食中，可
适量给予一些高蛋白、高热量、富
含丰富维生素的新鲜食物；多吃
瓜果蔬菜，促进胃肠蠕动，从而有
助于排便通畅；日常忌食冷饮、烫
食；在进食过程中，应确保进食环
境的安静隐蔽；如果患者存在喉
部肌肉运动障碍，致使吞咽困难，
家属则不应过快喂食，要掌握好
一定的喂食节奏，以免患者出现
呛咳或噎塞。

4 .心理护理
想要疾病尽早出现好转，保持

良好的心情是治疗护理的基本措
施。因为帕金森病的病程冗长，患
者还会因震颤、流涎等形象改变，
出现一定程度的自卑心理。加之疾
病致使的生活自理能力下降，自
怜、焦虑、孤独、厌世等负面情绪便
会在不经意间表现出来，为原本和
睦的家庭带来不小的冲击。

因此，家属除了在日常生活
中给予护理措施以外，还应适时
关注患者的心理状态。鼓励患者
进行自我吃饭、穿衣、走步等，增
加其逐渐丧失的独立性及自信
心。亦可积极培养患者的兴趣爱
好，充实日常生活，让患者始终保
持在愉悦状态。

(聊城市第三人民医院神经
内科 张会荣)

帕金森病患者日常护理的注意事项

内分泌失调在生活中十分常
见，一般可以做激素六项进行检
查，随后再根据实际情况进行相
应的调整。不过，出现内分泌失调
后，首先要调整自身的饮食作息，
以此改善各项激素。那么，内分泌
失调吃什么好呢？

一、什么是内分泌失调
内分泌系统是由内分泌腺、

内分泌组织和内分泌细胞共同构
成的一套体液调节系统，以神经
系统支配和物质代谢反馈为依
据，对荷尔蒙分泌进行控制，从而
对身体的各项活动进行调控，从
而使身体处于良好状态。人类的内
分泌系统由下丘脑、垂体、甲状腺、
甲状旁腺、胰岛、肾上腺、性腺等多
种腺体组成，并有多种不同类型的
腺体。从字面上来看，内分泌紊乱就
是身体内分泌系统发生了变化，并
不是一种疾病，主要是由多种内分
泌疾病引起的荷尔蒙水平变化，所
引起一系列的临床表现。

二、内分泌失调的病症是什么
内分泌失调是一种广义的说

法，它一般是由多种病因导致的一
组症状。比如，垂体矮小会导致人变
得矮小、甲状腺功能亢进会出现眼
睛凸出、库欣综合征会出现满月脸、
紫斑等。内分泌紊乱也会导致人体
皮肤粗糙、脾气暴躁、白发早衰等。

三、内分泌失调吃什么好
1 .绿色食物
绿色食物有健肾、健肝、健脾

的作用，如西兰花、生菜、芹菜等。
如果脾胃好，可以吃一些消化和吸
收对肾脏和肝脏都有好处食物，以
此保持激素分泌，防止体内激素水
平下降。而且多吃一些含有碱性的

青菜，能够中和食物中的糖、肉、蛋
以及代谢过程中多余的酸性，维持
身体处于弱碱性状态。

2 .黄色食物
如黄豆、柠檬、豆腐、南瓜、玉

米、香蕉等，不但对体质差的人有
很大帮助，还有助于缓解内分泌
失调。日常生活中可以多食用黄
色食品，其具有促进肠胃消化，改
善寒性体质，促进新陈代谢，维持
雌激素分泌等作用，是补充激素
的原动力之一。

3 .高营养食物
牛奶、奶酪、绿叶蔬菜、干豆、

酸奶等食物中含有丰富的钙质，
鸡、鱼、鸡蛋、谷类、豆类、坚果等
食物中含有丰富的维生素B。经常
食用以上两种类型的食品，对维
持体内的激素水平有帮助。鱼是
一种高蛋白食品，一周吃两次鱼
可以帮助人体维持荷尔蒙平衡。
可以多吃蛋白质、乳制品和肉类，
肉类中应多吃白肉，如鸡肉、鱼
肉、鸭肉等，这些是比较有营养
的，同时也要适当吃红肉。

4 .粗粒谷物
粗粮有调理激素紊乱的作

用，如红薯、土豆、玉米、荞麦等。
吃这些食物，有助于从身体里排
除毒素，同时也可以帮助人们调
整肠胃平衡。

总体来说，内分泌失调要多吃
一些蔬菜水果，因为新鲜的蔬菜水
果中含有的糖分比较少，具有大量
的膳食纤维和维生素，对于调节内
分泌紊乱有一定的帮助。日常生活
中一定要饮食平衡，避免吃得太
多，要多休息，保证充足睡眠。

(莘县中心医院内科 史彩华)

内分泌失调吃什么好？我知道！
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