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来跳水的人
几乎都没有经验

进入暑期以来，“天津跳水
大爷”引起广泛关注。大爷们带
火了天津狮子林桥，带火了天
津，吸引着全国各地的游客和
网红前来打卡。

“十个人里面，有七八个不会
游泳。”天津狮子林桥跳水队成员
老丁（化名）告诉记者，如今来跳水
的人几乎都没有经验，直接从桥上
跳下去，危险系数很高。据了解，近
期已发生多起跳水者被水“拍晕”
等事件，当地蓝天救援队两天时间
曾救起14名跳水群众，其中有7人
系因跳水姿势不对出现昏迷，5人
溺水，2人突发疾病。

随着围观人群不断增多，狮子
林桥的安全性也备受关注。早在9
月2日，有网友发视频称，为了保护
跳水者的安全，一大早便有专业维
修人员来到狮子林桥，加固维护跳
水位置。老丁告诉记者，之前跳水
时，已发现跳水的位置晃得厉害，
曾向管理部门建议维修加固。

跳水大爷建议：
到专业场馆去跳更安全

“天津跳水大爷”6日晚以天津
狮子林桥跳水队的名义发了一份
倡议书。倡议书说，狮子林桥跳水
队最早是由天津本地游泳爱好者
组成，他们年轻时就在海河里游
泳，后来水性特别好的开始尝试跳
水。跳水队平均年龄60多岁，已跳
水30多年，跳水让大家强身健体、
乐在其中。但目前跳水的人太多，
有些朋友没有经过准备和训练，出
现了危险和隐患，给救援工作增加
了难度。大家不想看到有人受伤。

“跳水大爷”们决定退出狮子
林桥跳水，并诚挚向大家发出倡
议：大家不要在狮子林桥跳水了，
腾出地儿来，让政府维修，确保狮

子林桥上、桥下通行安全，也早日
把夜景灯光亮起来；大家可以到
对公众开放的专业室内场馆去跳
水，室内跳会更安全。

对于跳水队宣布退出狮子林
桥跳水，老丁告诉记者，自己也是
从其他渠道得到的消息，未来可
能会考虑去其他地方跳水。

天津市城管委：
狮子林桥正在定期维修

6日晚，天津市城市管理委员
会发布“关于对狮子林桥附属景观
设施进行维修的通告”，通告显示：

“近期，城市管理部门在日常设施

巡查维护中发现，狮子林桥体两侧
外挂景观设施松动，支撑角钢锈蚀
严重，存在脱落和漏电等安全隐
患。路灯管理部门临时对景观灯光
采取断电措施，桥梁景观照明设施
暂不能正常运行。经会商研判，为
确保设施运行和人员安全，决定自
9月6日20时起，对狮子林桥外挂景
观照明设施进行安全维修改造。”

据媒体报道，狮子林桥已经
开始灯光的修缮工作，很快就会
把墙护栏这一侧进行封锁，从桥
上已经跳不了了。7日，记者向天
津市城市管理委员会了解维修情
况，一工作人员表示，狮子林桥正
在定期维修。
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“天津大爷”宣布退出狮子林桥跳水
倡议重视跳水安全，该桥已开始附属设施修缮

天津两协会联合倡议：

别因“野跳”造成安全事故和身体损伤
天津市游泳运动协会、天津

市健康教育协会6日联合发出倡
议称，跳水运动具有相当的专业
性和危险性，不要因“野跳”造成
安全事故和身体损伤。

倡议书说，狮子林桥跳水火
爆，体现了大家对天津这座城市
的喜爱和对跳水运动的热情，但
也发现很多参与者并无跳水经
验，甚至不会游泳，未经训练和准
备就从桥上纵身跃下。对此，运动
医学专家认为，虽然跳水运动观
赏性很强，但绝非普适运动，具有
相当的专业性和危险性。跳水时，
因高速撞击水面，对身体的冲击
力巨大，以七米跳台为例，入水瞬
间水的冲击力约为人体体重的数

倍，即使是专业运动员，肌肉拉
伤、颈椎损伤也比较常见。近期确
有个别人员跟风跳水，导致受伤
送医治疗。

为此，天津市游泳运动协会、
天津市健康教育协会发出如下倡
议：

一要充分了解自身健康状
况，科学选择适合的运动项目，避
免造成身体损伤。例如，脑血管疾
病、高血压患者跳水可能引发脑
出血，高度近视患者可能出现视
网膜脱落等伤害。

二要选择正规运动场馆，不
要去自然水域特别是不熟悉的自
然水域“野跳”，避免因水质、温
差、水草、砂石、暗流等造成伤害。

三要在运动前慎重评估自己
的健康状况。跳水这类对心肺功
能、肌肉力量、协调平衡能力等方
面要求都很高的运动，如参与应
遵从医生和运动专业人士建议，
切忌不顾身体状况盲目跟风。

四要确保跳水现场有保障人
员和相关救援设施，一旦发生危
险，便于及时施救。

最后，切记不要饮酒后游泳、
跳水。

倡议书说，中秋、国庆双节将
至，天气转凉，室外水温已不再适
合普通群众游泳、跳水。希望大家
科学运动、文明健身，做自己健康
和安全的第一责任人，通过科学
锻炼获得强健体魄。 据新华社

葛相关新闻

9月6日晚，天津狮子林桥跳水队发布倡议书，宣布退出天津狮子
林桥跳水，并倡议大家到专业室内场馆去跳。天津市城市管理委员
会当天发出通告，将对狮子林桥附属景观设施进行维修。

88月月2299日日，，天天津津海海河河上上，，一一位位““大大爷爷””从从狮狮子子林林桥桥跳跳入入水水中中。。 新新华华社社发发

天津跳水真的火了，
火到有人把它说成是“8A
级”景点，火到有人开玩笑
说“每天有1亿人到天津”。
不少本地市民和外地游客
围观叫好，有的干脆加入
跳水大军，甚至其他的一
些城市，也开始跟风效仿。

不过，一方面是网上
如火如荼的跳水视频“破
圈”疯传，另一方面也要
指出，按天津市的有关规
定，这个水域是禁止跳水
和游泳的。

不 禁 要 问 ，这 个
“好”，到底该怎么叫？

疏堵结合是
破题关键

在不该跳水的地方，
个别人违规跳水，其负面
效果尚可控制。一旦演化
为群体行为，甚至成为时
髦潮流，就会对社会治理
形成挑战。如果管理不能
及时跟上，很可能会形成

“破窗效应”。
所幸，当地已经意识

到了这个问题。
最近几天，狮子林桥

周边，有关部门增加部署
了警力、志愿者、水上救
援力量，保障现场秩序和
安全。

有眼尖的网友注意
到，桥墩旁缝隙里，每天
都蹲着几位救援人员，大
热天的也穿着一身装备，
看着怪让人心疼的。

以“老镰刀”为代表的
网红大爷们也没闲着。据
说他们现在都没空跳水
了，在现场当起了“官方”
志愿者，维持秩序，积极劝导。

但这些临时性的补救措
施，只能化解部分风险，问题
并没有根本解决。还有网友表
示，为了满足少数人的不合规
爱好，花费这么多人力，既是
对有限资源的浪费，也对遵守
规矩的人不公平。

跳水违规的一面以及相关
风险，已经昭然于公众面前。是
继续熟视无睹，继续违规下去？
还是让违规者收起业余爱好，

从此不跳了？
这两个选项，至少目

前来看，都不是最佳选
择。疏堵结合、加强引导，
恐怕才是破题的关键。

在“泉城”济南，在名
泉里游泳也是明文禁止。
作为一些市民的传统爱
好，这种行为也曾屡禁
不止。后来，当地将天然
泉水引入游泳池，建了
泉水浴场，大家既可享
受泉水之乐，又免除了
违规之虞，受到各方欢
迎。

济南的做法，值得借
鉴。

要抓紧补上落
下的功课

其实，“天津大爷”跳
水，一开始就是一群退休
老人的特殊爱好。这种爱
好，与其他城市的“公园野
游”“公路暴走”“广场舞”
并没有更多不同。只是跳
水活动，多了一些技术含
量，难免让围观的年轻人
羡慕崇拜。

我国已进入老龄社
会。老年人对运动场地的
总数量，以及运动形态的
多样性，都提出了新的更
高的要求。显然，我们的
社会还没做好充分准备。

近些年来，一些地方
不时爆出有关“大爷大
妈”的种种刺眼新闻。譬
如，“暴走团”抢占机动车
道，“广场舞”高分贝音响
扰民，城市河湖“野游”事
故频发等等，就是这种矛
盾的体现。
面对老年人多量化、多样

化的运动需求，提供更多场地、
更多器材、更多形态，整个社会
落下了不少功课，亟须补上。

抓紧补上落下的功课，
别让老年人正常的业余爱
好，在网络的助力下“虚火”
蔓延，传播放大它不和谐的
一面。这样的流量，不仅无
助于当地旅游业，还可能成
为当地发展的羁绊。

据新华社

9月2日，天津有关部门增加的水上救援力量在河道巡航。新华社发
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