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通讯员 朱鹏程

颈动脉狭窄
容易诱发脑卒中

作为血液由心脏通向脑和
头其他部位主要血管的颈动
脉，如果出现狭窄，便会导致

“颈动脉狭窄”。颈动脉狭窄会
导致大脑供血供氧不足。如果
大脑这个人体的“CEO”都营
养不良了，那机体的其他部分
就会更加消极怠工。严重的可
完全阻碍血流通过，称为“闭
塞”，此时就容易诱发脑卒中，
造成死亡和残疾。

颈动脉狭窄，多是由于颈
动脉粥样斑块导致的颈动脉管
腔狭窄，其发病率较高，在60岁
以上人群中，患颈动脉狭窄者
约占9%，多发生于颈总动脉分
叉和颈内动脉起始段。有些狭
窄性病变，甚至可能逐渐发展
至完全闭塞性病变。

医学上，动脉粥样硬化是
颈动脉狭窄的主要病因，约占
90%以上。其他疾病，如夹层动
脉瘤、纤维肌发育不良、动脉炎
等，也可以导致颈动脉狭窄。

目前，中国有1/3的成人存
在着颈动脉粥样硬化斑块。而
在70～89岁人群中，存在颈动
脉斑块的人更是高达63%。

有的患者双侧颈动脉达到
95%以上的重度狭窄，只有一
丝红线一样的血流通过，给大
脑供血，导致一系列健康问题。

男子颈动脉狭窄
通过手术“剥离”斑块

朱先生今年48岁，来自东
营，今年年初，便出现间歇性头
晕、左侧肢体无力、手指麻木等
症状。去当地医院检查，做了颈
动脉彩超，诊断为右侧颈动脉
狭窄。6月17日，朱先生来到济
南市中心医院中心院区血管外
科门诊就诊。

孟庆义针对朱先生的病
情，进一步做了术前评估，确定
对其予以ECEA治疗。

在手术过程中，孟庆义将
朱先生颈动脉内斑块清除，用
肝素盐水冲洗后，血管壁变得
光滑，然后直接缝合血管，恢复
颈动脉血流。

据了解，ECEA即翻转式
颈动脉内膜剥脱术，此术是传
统(CEA)手术的改良，“这个技

术可以相对彻底地剥脱内膜，
不需要补片扩大血管周径，基
本不会造成术后血管再狭窄，
手术时间短并且费用也比较
低，清理入颅血管，可减少脑梗
塞的发生。”

孟庆义表示，传统的手术
方式是将颈动脉纵行切开，剥
除内膜然后缝合血管，此种方
法容易造成颈动脉狭窄，为了
避免这种情况，往往需要加缝

补片以减少狭窄的发生。这种
手术方式时间延长，同时存在
血管异物，形成血栓的机会也
会增加。

预防重点之一
是控制血压

孟庆义介绍，高血压、高脂
血症、糖尿病和吸烟，都是导致
颈动脉狭窄的元凶，特别是高

血压这个“恐怖分子”。因此，预
防的重点之一便是控制血压，
将血压维持在正常范围之内，
就会有效缓解由于颈动脉狭窄
而诱发的脑血管疾病。同时鼓
励戒烟，也可以预防颈动脉狭
窄引起相应病症。

一般来说，颈动脉狭窄在
早期大多没有什么症状，偶尔
可能会突然出现头晕头痛、四
肢麻木、短暂性失明，或者舌头
不听使唤、无法讲话之类的症
状。这些症状很快就会消失，大
部分患者在数分钟内即可恢
复，因此不容易引起注意。“尽
管症状不明显，仍要提高警惕，
分外留意。”孟庆义说。

还有的颈动脉狭窄是有症
状的，比如6个月内出现以下症
状的：

1、短暂性脑缺血发作；
2、一过性眼前发黑：指突

发性视力丧失，时间持续几秒
至数小时不等，这是颈动脉狭
窄的特征性症状；

3、由患侧颅内血管导致的
轻度卒中、非致残性卒中。

一旦出现如上症状，无论
是轻微抑或严重，必须引起高
度重视，需要尽快到医院进行
相关检查。

药物不能完全
去除“风险”

据了解，目前颈动脉狭窄
的治疗，主要包括药物治疗、手
术治疗以及介入治疗。

药物治疗只能起到稳定斑
块、降低脑缺血风险发生的作
用，并不能从根本上去除斑块。

手术治疗主要指颈动脉内
膜切除术，能去除动脉粥样硬
化斑块、重建正常管腔和血流；

介入治疗主要是颈动脉支
架血管成形术，采用支架扩张
颈动脉的狭窄部位，从而达到
重建颈动脉血流的目的。

孟庆义表示，针对颈动脉
狭窄，具体的治疗措施要根据
狭窄程度、斑块大小、临床表现
的不同来制定相应方案。

一般来说，颈动脉狭窄不
到50%且无症状，可通过药物
治疗。如果出现症状，或狭窄程
度大于70%，就需要接受手术
治疗。手术治疗能够有效降低
再梗几率，但术后仍需患者采
取药物维持并改善生活方式，
如果继续喝酒、抽烟，不治疗高
血压、高血脂、糖尿病的话，可
能会造成颈动脉再次狭窄。

有“痔”一刀切，为啥还是疼痛难忍
专家：术后规范护理很重要

记者 焦守广 通讯员 关天星

老话说，十人九痔。言外之
意，似乎是说痔疮是个常见病，
大多数人都会遇上。不过，在此
之前，31岁王先生的理解却是：
那么多人都有痔疮，也没见谁
因为这个病而影响什么，能忍
一忍，就不用去管它，更不必去
医院。然而，事实并非如此。

今年6月3日，王先生从老
家德州来到济南，住进了济南
市中心医院。这是为什么呢？

原来，今年五一期间，王先
生趁着小长假，就近去一家医
院做了痔疮手术。王先生说：

“这三年痔疮脱出加上间断疼
痛，一直坚持能忍则忍的态度。
没想到，从今年4月中旬开始，
出现大便时喷血，吓得我够呛，
担心哪天晕倒在卫生间里。”于
是在当地医院做了痔疮手术。
不过，让王先生没想到的是，手
术后肛门疼痛、痔疮脱出、便血
问题仍然没有解决，止疼针、消
炎药用了不少，但一直没有改
善。

下决心做了痔疮手术，为
什么仍没解决肛门疼痛问题？

6月3日，在济南市中心医
院东院肛肠科，医生为王先生
检查后，解释道：“近20天的肛

门部位剧烈疼痛，主要还是因
为此前手术虽然从表面看来解
决了痔疮，但是并不彻底，同时
术后没有妥善处理治疗，从而
导致了肛管溃疡。”

经过手术，医生为王先生
实施了环状混合痔切除术+肛
周病损切除术+肛门内括约肌
侧切术，清理切除了溃疡组织
及各个点位混合痔。

专家介绍，彻底解决患者
的疼痛问题，手术只是一个方
面，是基础。另一个方面是术后
规范的创面管理和疼痛管理。
术后当日尽量卧床休息，避免
剧烈活动，合理饮食，每日熏洗

坐浴、肛门热敷止痛，同时根据
多模式镇痛原则，给患者选择
个体化的止疼措施，给予及时
的换药处理等，这都是环环相
扣的综合治疗组成部分。

并非所有痔疮都需治疗，
尤其是没有任何症状的痔疮，
注意饮食、行为即可。反之，若
出现便血、疼痛、痔核脱出等
症状，就需要及时治疗了。同
时，要养成规律排便的良好习
惯，避免长时间蹲厕，减轻对
痔疮病变的压力。如果患者出
现便血、肛门瘙痒、疼痛等症
状，需要及早去医院肛肠科就
诊。
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大脑需要通过血液来供给营养物
质，而渠道就是我们的颈动脉系统和
椎动脉系统，两侧颈动脉为脑组织供
血，占人脑所需血液的80%以上。一旦
颈动脉狭窄，就会影响整个脑部健康
甚至导致死亡。

济南市中心医院血管外科主任孟
庆义表示，高血压、高脂血症、糖尿病
和吸烟，都是导致颈动脉狭窄的元凶，
其中，预防重点之一便是控制血压。

葛生活课堂

教你几招
缓解颈部凉痛

中国中医科学院中医门诊部中
医针灸科主任医师文碧玲介绍，秋季
早晚气温低，寒冷刺激皮肤后，容易
导致气血运行不畅，经络不通，风寒
湿邪得不到及时疏导，导致肌肉失
衡，容易出现颈部发凉、酸胀疼痛。

按揉风池穴

位置：风池穴位于颈后，从颈部
两侧，大筋的外侧往上推，一直推到
推不动的地方，在枕骨下方，平行于
耳垂下缘。动作要领：用双手的大拇
指向外侧揉按风池穴2分钟即可。

拿捏颈部

动作要领：用手的五指，对颈部
肌肉进行有节奏的捏放。用左手手指
拿捏颈部，从上至下拿捏3下，一共拿
捏8遍；用右手手指拿捏颈部，从上至
下拿捏3下，一共拿捏8遍。

双手擦颈

动作要领：双手手掌交叉放于颈
部，左右擦颈，擦到颈部皮肤微微发
热后，按住颈部不动，保持2分钟～3分
钟。力度以自己感到合适为宜。

中药热敷

热敷包原料：羌活、川芎、艾叶三
味药各20克。把三味药放到热敷包内，
用水浸泡10分钟后拧干水分，放到微
波炉里加热1分钟，可以多次加热，温
度以手背皮肤不烫为宜，如果家里没
有微波炉，也可用蒸锅加热。

使用方法：加热后直接敷在颈
部，可促进血液循环，缓解肌肉痉挛，
使颈部发凉、不适症状得到改善。

专家提示：秋季要做好保暖工
作，早晚出门时可以戴上丝巾或穿高
领的衣服，避免颈部受风着凉。

每天坚持揉肚子
身体会产生什么改变

疏解肝郁：腹部有众多穴位，且
很多消化器官都位于腹部，如果每天
坚持揉肚子，能刺激腹部穴位，达到
疏通经络的效果。对于本身存在肝
病，尤其是肝郁引起的肝脏疾病，坚
持揉肚子后，会有所改善，能让肝脏
轻松一点。坚持揉肚子，还能达到养
护和强健脾胃的功能。

腹部与生殖系统靠得比较近，揉
肚子时，也能让生殖系统受益。对女
性来说，可减少子宫产生“毒素”，男
性则能保护前列腺，预防便秘和痔
疮。

揉肚子怎么揉？1 .以肚脐为中心，
旋转揉腹；2 .上下或左右，推腹按揉。
顺时针50圈、逆时针50圈，一组动作就
完成了，每天20次，可加强胃动力。

测一测
你有甲减风险吗
甲状腺激素水平较低，几乎全身

器官都会受牵连，比如会影响血脂、
皮肤、肠道，还会引起心脏病、贫血、
骨质疏松等病症。

这些症状符合5条以上，就可能患
有甲减：①体重增加；②常觉得冷；③
胆固醇水平增高；④血压增高或心跳
变慢；⑤皮肤变干燥，指甲灰白、易折
断；⑥肌肉和骨骼僵硬疼痛，手感到麻
木；⑦有许多负面想法，经常情绪低落
抑郁；⑧常感到乏力，经常犯困，体力
和精力都不足；⑨感觉肠道功能和代
谢水平都运转慢了，有时还会便秘；⑩
思维迟钝，注意力难集中，记忆力下
降，行动和反应变慢。 小健

颈动脉狭窄如何治疗

大部分药物治疗就足够了
戒烟酒、阿司匹林、他汀、降压、

控制血糖
●手术治疗——— 颈动脉内膜切

除手术(颈动脉内膜剥脱)
●介入治疗——— 颈动脉支架血

管成形术(颈动脉支架)


	A14-PDF 版面

