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《爨宝子碑》的豆腐奇缘
□赵长征

喜爱军事的朋友们，肯定不会
错过影视剧中精彩的战争场面。金
戈铁马、龙争虎斗、场面浩大、荡气
回肠……所有这些词语都无法形
容心中的沸腾。可是由于拍摄条件
的限制，许多影视剧中的战斗场面
其实根本不符合战争实际。今天就
让我们来看看，影视剧中的战争场
面，真的拍对了吗？

一支穿云箭，
千军万马来相见

我们在很多影视剧中，
经常看到这样的射箭场景：
剧中人用右手食指和中指夹
住箭杆，勾住弓弦向后拉，箭
杆在弓身的左侧。

实际上，中国古代的人
并不是这样射箭的。这种射
法是欧洲人的射法，又叫“地
中海式射法”。而且，因为拉
弓要用很大的力气，“地中海
式射法”勾弦还需要把无名
指也用上。因为拍影视剧时
的那些道具弓都很弱，所以
演员一般都不用无名指。

至晚从商代开始，中国
人就已经确定了自己独特的
射箭方法，我们可以称之为

“中国式射法”，西方学界称
之为“蒙古式射法”。实际上，
亚洲的许多古代民族都是用
这种射法，如蒙古高原上的
众多游牧民族，以及满族、藏
族、朝鲜族等民族。

这种射法是用拇指来勾
弦的。为了保护拇指，东方民
族发明了拇指环，又叫扳指。
在它上面有一个凹进去的小
缺口或凸出的小突起，用来
勾弦。

我们以最常见的右手拉
弦为例，来说明射箭的动作。
将扳指戴在右手的大拇指
上，用小缺口或小突起勾住
弓弦向后拉。为了加强拇指
的力量，还要把食指和中指
也压在拇指上。箭杆在弓身
的右侧。在瞄准之后，撒开手
指，释放弓弦，把箭射出去。

那么，为什么会产生两
种不同的射法呢？

因为中国的弓是亚洲复合弓，
也就是由多种材料制造而成的弓。
复合弓的弓臂主干并不是由一根
单一的木竹料制成，而是由多段材
料叠合拼接而成，这样弓力更强。

亚洲复合弓的弓体较短，弹性
却很好，弦可以拉开很长。而欧洲
的弓是单体弓，也就是由单一材料
制造而成的弓，最典型的代表是英
格兰长弓，弓体长，弹性差。在美国
电影《勇敢的心》里面，就再现了英
格兰长弓的作战细节。

这两种弓拉满的时候，弓弦形
成的角度不一样。亚洲复合弓往
往会形成锐角，所以勾弦处不能
放太多手指，否则手指会受到挤
压，这样，用单个拇指勾弦就成
了最佳选择，最终形成了“中国
式射法”。而欧洲单体弓的弓弦
角度较大，勾弦处比较宽松，所
以可以用三个手指勾拉，最终形
成“地中海式射法”。

骑马原来不用鞭？

说完了射箭，再来说说骑马。
在今天的影视剧中，我们常常

看到驾车的人用皮鞭猛抽车辆的
驾马。而实际上，先秦两汉时代的
马车上，用来催马的工具并不是
鞭，而是策。

与柔性的皮鞭不同，策是刚性
的，是一根小竿子，前端装有一个
金属的短刺，可以用于敲击，也可
以用于刺。因其长度并不是很长，
所以主要只是作用于马的屁股。

你可能会问，用策驱赶驾车的
马匹，那鞭子用来干什么呢？
答案是，可以作为策的补充，
但更主要是用来打人。一方
面，可以驱散车旁边的行人；
另一方面，也可以在战争中
作为一种辅助的武器，来打
击逼近的敌人。

在日常生活中，鞭子是
一种常见的惩罚用具。在先
秦典籍中，有许多用鞭子打
人的记载。只是后来骑兵兴
起，骑在马上，用鞭子打马比
策更加方便，所以鞭子也就
用得越来越多了。

后来，在人们的生活用
语中，就渐渐地鞭、策不分
了。直到我们今天，还有“鞭
策”这个词，常常用来指师长
对于后辈的鼓励和督促。

方天画戟？
不存在的！

再来说一个，大名鼎鼎
的吕布的方天画戟，其实大
多数影视剧里的方天画戟都
是错的。

《诗经·秦风·无衣》说：
“王于兴师，修我戈矛。”“王
于兴师，修我矛戟。”那么，戟
又是什么呢？

在很多人的印象中，戟
就是《三国演义》中吕布使用
的那种兵器，所谓“方天画
戟”。在明清时代出版的小说
绣像中，这种戟被画成了以
矛为主体，在矛的一侧，还加
上了一个月牙状的弯刀。

后来这种武器形象影响
了戏曲、连环画以及今天的

影视作品，可谓深入人心。其实，这
是一种误解。这种戟，更准确的称
呼应该是“戟刀”，是在宋代才出现
的，三国的时候并没有这种戟。

先秦时候的戟，是戈和矛的合
体。也就是在一根柄上联装一个戈
头和矛头，这样就同时具备了这两
者的功能，既可以向前刺，也可以
向周边上下进行啄击和勾杀。

因为戟综合了戈和矛的杀伤
功能，所以非常受欢迎，在战场上
就渐渐取代了戈的地位。尤其是到
了战国以后，戟成为主流，戈就渐
渐退出了历史舞台。

在湖北随州的曾侯乙墓出土
的兵器中，除了正常的戈矛联装戟
外，还有的戟在戟体下再加装1-2
件戟体，以增强杀伤力，墓中的简
文称之为“二果”戟、“三果”戟，也
就是二戈戟、三戈戟。看上去，显得
十分威武霸气。

（据赵长征《春秋车战》）

□孙晓明 孙辰龙

书法瑰宝

《爨宝子碑》全称《晋故振
威将军建宁太守爨府君墓碑》，
此碑刻于东晋太亨四年，即义
熙元年（公元405年）。清乾隆四
十三年（公元1778年）出土于云
南曲靖南70里扬旗田，后移至武
侯祠，现存曲靖市第一中学“爨
碑亭”内，为全国重点文物保护
单位。碑高190厘米，宽71厘米。
与《爨龙颜碑》相比较，《爨宝子
碑》不仅形制要小一些，字数也
少一些。因此，学术界和书法界
把《爨宝子碑》称为“小爨”，把

《爨龙颜碑》称为“大爨”。
《爨宝子碑》共13行，每行

30字。下部为立碑人名13行，每
行4字。碑文记录了墓主人爨宝
子的生平及对墓主的赞美之
辞。碑右下角刻有清咸丰二年

（公元1852年）曲靖知府邓尔恒
的隶书跋文6行。该碑字体属于
隶书向楷书过渡的书体。全碑
400余字，布局自然、左右顾盼、
首尾呼应、气贯全篇、和谐统
一、文采飞扬。它的字体奇异、
独特，与中原王朝保持紧密的
文化关联，又自成一家，以特殊
的笔法，结字，风格，气势，傲立
中国书法历史。

《爨宝子碑》清晰记录了碑
主爨宝子的生平。爨宝子，建宁
同乐人（今云南陆良人）。生于
公元380年，卒于公元403年。时
年19岁即就任建宁（今云南曲
靖）太守，身处中原战事仍频，
而爨氏统治南中（今云南、贵州
和四川南部）的强盛时期。南中
最有势力的大姓为霍、爨、孟三
姓，公元399年，霍、孟二姓火并
同归于尽后，爨姓成为最强大
的势力。爨宝子虽为弱冠，但却
极善于审时度势，一方面对中
原王朝表示服从，一方面实行
民族平等、团结政策，为政勤
勉，人民安乐而各得其所。故而
在他死后，官民皆悲恸不已，特
意为他刻石立碑，寄托哀思与
崇敬之情。

豆腐奇缘

《爨宝子碑》是中国书法史
独有的存在，历经1600多年，命
运坎坷多舛，身世扑朔迷离，虽
立于公元405年，但因朝代更
迭，社会动荡，《爨宝子碑》湮灭
于红土之下，清乾隆四十三年

（公元1778年）出土于云南曲靖
南70里扬旗田，出土一段时间
后，该碑也不知去向。

清咸丰年间，邓尔恒担任
云南曲靖知府。此人进士出身，
历史知识丰富，关心金石碑拓，
履职曲靖，自然想起那块赫赫有
名的《爨宝子碑》。他遣人多方寻
找，都一一落空。在曲靖知府官
邸看着《爨宝子碑》文献的邓尔
恒，猜想着那块名碑的形制与风
仪。感慨若有缘见面，也是宦海
中的奇遇，人生中的幸运。可是，
遥远的西南边陲，飘摇、迷乱的
世道，无从寻觅那块谜一样的古
碑。对于一位富有文化情结和书
法喜好的士大夫而言，这是说不
清道不明的精神折磨和苦痛。

清咸丰二年（公元1852
年），邓尔恒从坊间得到消息，
市场出售的一些豆腐出现了一
些有趣的字，点线干脆，撇捺清
晰，可识可读。很快，有字的豆
腐摆在了邓知府的面前，豆腐
上面的字太熟悉不过了，就是

《爨宝子碑》上的字。他显得有点
激动，朝思暮想的《爨宝子碑》与
自己如此之近。顺藤摸瓜，他在
曲靖府城南三十五公里的扬旗
田村发现了《爨宝子碑》。

彼时，这块名碑成为乡下
豆腐房里的底板，农户榨出来的
豆浆在碑面翻腾，与卤水相伴，
渐渐冷却、凝固，成为固体的豆
腐。那个时代文盲特多，豆腐消
费者会关心豆腐的老与嫩，是否
可口，不会在意豆腐上面那些奇
特的字。这些字，就是《爨宝子
碑》的信使，它以特殊的方式告
知自己的存在。终于等到了这一
天，邓尔恒急匆匆赶来了，作为

《爨宝子碑》的知音，他要把这块
沉寂日久的碑唤醒。农户家里来
了知府，不是小事。是为豆腐底

板而来，当然更觉得好奇。农家
主人向邓尔恒讲述了与这块石
板的相遇，记不得是哪一天了，
他在田间犁地，偶然犁出埋在地
里的石板，挖出来，看到了石板
上的花纹和整齐的字，觉得好
玩，便搬到牛车上，拉到家中。长
方形的石板在农家的用处太大
了，可以做房屋的地基，可以垒
猪圈，可以当作晾晒农作物的平
台。或许如此使用这块平整的石
板是一种浪费，农家主人就把
石碑清洗干净，置于豆腐房，成
为制作豆腐的工具。酷爱《爨宝
子碑》的邓尔恒，在豆腐房里久
久伫立，他对农户说了很多感
谢话，并提出向农户支付了三
十两白银，把石碑运到城里保
存。农户主人当然高兴，他与其
他人一同将石碑搬离豆腐房，
小心翼翼地放到车上，运往曲
靖府。那一天，邓尔恒一夜无
眠，先请人精拓了数十张，作为
具有金石研究能力的地方官，
邓尔恒以冷静、客观的文辞陈述
了《爨宝子碑》的前生今世，他以
整饬、端庄的隶书书之，刻于石
碑的左下方，又拓了一批。然后，
选了一个吉日，将碑石置于城中
武侯祠。

历经一千多年岁月风烟的
石碑，依然完好，尤其是石碑上
的字，字口清新，笔画生动，易
于识读、临习。据说，《爨宝子碑》
的相对完好，于豆腐有关，制作
豆腐的过程，大量豆浆浮在碑面
上，豆浆凝固的过程，豆浆也会
浸入石碑，起到保护的作用。

1937年，原中华民国教育
厅拨款委托原曲靖中学校长谢
琅书在校园内建造了“爨碑
亭”，将东晋《爨宝子碑》和宋朝

《段氏与三十七部会盟碑》并置
于一亭之中。至此，命运多舛的

《爨宝子碑》终于安定下来，受
到了全面的保护。

1961年3月4日，国务院公
布曲靖市第一中学陈列的两块
碑刻为首批全国重点文物保护
单位，指令有关部门和曲靖市
第一中学加大保护力度，扩大
保护范围，并建造了庭院式的
双亭碑苑，爨碑重获新生。
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爨宝子碑和碑亭内景。

《爨（cuàn）宝子碑》在中国书法艺术史上和汉文字演变发展史上占有及其独特的重要地位，是珍
稀难得的西南少数民族地区历史文化艺术和汉文化艺相融合的结晶物。“爨碑”书体艺术在现今的文
化艺术生活中用于书籍封面题签，如《爨史》《南诏野史会证》等，古朴可爱。用于电影片头字幕也很好
看,如电影《我和我的祖国》《投名状》《我和我的父辈》《我和我的家乡》《林则徐》的片头，《一江春水向
东流》的字幕等都别有风味。爨体书法艺术在广州应用得最为广泛。现在比较常见的爨体字为“招商银
行”四字。可谁又知道《爨宝子碑》还有一段“豆腐奇缘”呢。
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