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小波特深陷家暴丑闻，运动员也要有良好的自我修养

成才必修课 立业先立德
记者 冯子涵

打球变成打人
结果自毁前程

小波特是2019年选秀大会的
第30号秀。上赛季，他能够场均得
到19 . 2分5 . 3篮板5 . 7助攻1 . 4抢
断。火箭看中了他的能力，在去年
和他续签了一份为期四年、总价
值高达8250万美元的合同。

看起来，这是一名边缘球员
的励志故事。然而这一次的挥拳
相向，他不仅重伤女友，更打碎了
自己的未来。最坏的情况下，小波
特的NBA生涯会因此事件而终
结，哪怕最好的情况是被饶过一
回，未来也很难再争取到像样的
合同。

其实，这已经不是小波特第
一次闹事了。

2019年1月，学生时期的他就
因个人行为问题，被南加州大学
停赛一个赛季；2020年8月，被指
控殴打一名女性。在“职场”内他
也不消停，2021年1月，在骑士效
力的小波特因储物柜被移动，和
总经理大吵一架，随后就被交易
至火箭。

讽刺的是，他来到火箭时，在
欢迎发布会上说的最诚恳的一句
话就是感谢球队“拯救了我的人
生”，可没想到他并没有珍惜这个
机会。2022年1月，小波特在比赛
中场时和教练卢克斯发生争执，
随后直接放弃比赛，驾车离开球
馆；今年，他又做了这桩自毁前程
的事。

黄蜂前锋迈尔斯·布里奇斯
也曾因同样的事件被联盟禁赛30
场，本来预计能到手的亿元合同
也变成了1年790万。年少成名让
他们享受鲜花与掌声，却也让他
们变得傲慢狂妄，直至付出惨痛
的代价。

作为全世界最成功的篮球商
业联盟，NBA有着无数青少年受
众。球星们的言行，也在一定程度
上引导着孩子们的成长。如果这
些被视为榜样的球员屡屡传出暴

力事件，影响到的，可就不仅是个
人和联盟的声誉了。

天赋不是一切
从业需要敬业

如果说去年的火箭是看在小
波特的能力上才愿意给出一份合
同，至少说明了后者尚有潜力可
挖。在这个不缺“能人”的联盟里，
一名球员想要在这里成为明星，
拥有过人的天赋只代表着赢在了
起跑线，更多的还是要靠训练来

“涨球”，这是最基本的职业素养。

1995-1996赛季，超音速(现
雷霆)能够在西部力克火箭、爵士
两大强队，并且在总决赛给公牛
不小的压力，除了离不开加里·佩
顿之外，肖恩·坎普同样是球队的
功臣之一。绰号“雨人”的他身体
素质强，扣篮又狠又准，迅速成为
球队的内线核心。

然而，因为1998年的劳资纠
纷，NBA陷入到了漫长的停摆
期，坎普在那段时间内纵情于酒
色之中，当1998-1999赛季开打
时，回到训练营的他胖了至少两
圈。虽然这个赛季，他依然有

20 . 5分9 . 2篮板的贡献，但是休
赛期的沉迷享乐，终究让他付出
了代价。

2000-2001赛季，当时不过
才31岁的他，场均数据滑落到了
6 . 5分3 . 8篮板，巨大的体重让坎
普不再飞天遁地，最终33岁便彻
底离开了NBA，后来甚至还锒铛
入狱。

NBA球员吃的是青春饭，一
旦巅峰时期过去，身体的各项机
能就会逐渐老化。唯有通过科学
的训练和健康的生活习惯，才能
延长自己的职业生涯。湖人当家

球星詹姆斯十几年如一日的自
律，就给后辈们树立了榜样。

有人坐吃山空
有人成功理财

要做一名成功的球员，具有
宽阔的眼界也是非常重要的。作
为一个高收入行业，NBA运动员
动辄数百万甚至上亿美元的合
同，能让他们在一夜之间成为富
豪。但许多人却因此养成了奢侈
的消费陋习，再加上缺乏中长期
规划，最终落个穷困潦倒的下场。

NBA有条很著名的“劳力士
规律”，是指刚进入NBA的球员
为了犒劳自己，通常会买一块上
万美元的劳力士手表之后，还会
再购买与名表相匹配的名车、豪
宅、私人游艇等奢侈品。

挥金如土之后，什么也没剩
下，入选名人堂的球星艾弗森，就
吃过这种亏。在NBA生涯里，他
的薪水和代言至少赚了2 . 5亿美
元，结果在退役不到3年就花光家
底。据说，他有次向前妻大发脾
气，翻开了自己两个裤袋，诉苦自
己“现在连一个汉堡包都买不起
了”。

好在艾弗森最终醒悟，2017
年他和友人共同创办BIG3联赛，
开始摆脱“败家”的标签。

NBA中不乏类似的球员，他
们习惯了纸醉金迷的生活方式和
赚快钱的方式，很难适应退役后
的“第二人生”。曾有美国媒体调
查显示，约60%的NBA球员，在退
役5年内破产，甚至还有一些人不
得不去乞讨、偷盗。

当然，也有很多为自己做好
长远打算的球员，退役后的日子
也依旧滋润。

“篮球之神”乔丹在打球时的
薪水就是顶尖的，退役后他先是
成为黄蜂的大股东，今年六月又
以30亿美元的估值出售了大部分
股权。此外，乔丹涉猎的领域还包
括龙舌兰酒、餐饮、服装、游戏、体
育博彩等多个行业。目前，乔丹的
净资产已经达到35亿美元，成为
史上最富有的篮球运动员。

小波特正面临着失业危机。 IC photo

近日，“长草期”的
NBA爆出一桩丑闻。火
箭球员小波特因涉嫌在
纽约的一家酒店殴打女
友被捕。目前他以7 . 5
万美元被取保候审，而
火箭正在努力把他交易
走。这位在去年刚拿到
大合同的23岁年轻人，
不仅面临着职业生涯的
重大危机，甚至有可能
受到法律的制裁。

俄国戏剧大师斯坦
尼斯拉夫斯基在一个世
纪前所著的《演员的自
我修养》，成为众多著名
演员提高自身职业素养
的蓝本。而职业运动员
作为一名公众人物，无
论是在场内还是场外，
也要有“运动员的自我
修养”。
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