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“酱香”到底是什么香？
——— 由“酱香拿铁”说到中国酒的来龙去脉

□魏仕俊

酿酒始于新石器时代

中国酒文化博大精深，而这
片土地上酿酒的历史，更是从

“猴儿”开始。金庸先生的著名小
说《笑傲江湖》里的男主角令狐
冲曾喝过“猴儿酒”，也就是猴子
们自酿成的果酒。这种说法并非
杜撰而来。在《清稗类钞·粤西偶
记》里就有记载：“粤西平乐等
府，山中多猿，善采百花酿酒。樵
子入山，得其巢穴者，其酒至数
石。饮之，香美异常，名曰猿酒。”
无独有偶，在《紫桃轩杂缀》里也
有说道：“黄山多猿猱，春夏采杂
花果于石洼中，酝酿成酒，香气
溢发，闻数百步。”尽管未能亲见
猴儿酿酒这一场景，但每每抚卷
至此，酒香仿佛已然顺着文字飘
出了书册，飘出了屏幕，荡漾了
心神，醉了三分。不过，猴儿并非
真正掌握酿酒技术，因此，好酒
还需看酿酒的人是否高明。

以农业生产发展为前提的谷
物（粮食）酿酒的出现，是我国酒文
化真正的起点。我国造酒始于何人
尚不可考，因此众说纷纭，但据现
有考古发现，我国在距今约6000年
的新石器时代已开始用谷物酿酒，
并有大量陶鬶（guī）、陶盉等酒器
随考古发掘而不断出土。

“蘖”（niè）与“曲”的分离，
在我国酿酒历史上具有划时代
意义。随着生产力的不断发展，在
商代出现了“以酒为池，悬肉为林，
使男女果（裸），相逐其间”的酒池
肉林，其中“酒池”里充斥浓度较高
的酒，就得益于当时酿酒技术的提
高——— 实现了“蘖”与“曲”分离。《尚
书》有语“若作酒醴，尔惟曲蘖”。所
谓“蘖”，就是谷芽或麦芽，这种发
酵剂只能单边发酵，在发酵过程里
主要起糖化作用，也就是让酒变
甜，所以最终会形成糖化高、酒化
低的甜酒———“澧”。啤酒的制作也
是这样发展起来的，只不过这种口
感的甜酒在古人那里受众有限，因
此，长期以来没被费心思研制与推
广，即宋应星《天工开物》里所说的

“古来曲造酒，蘖造醴，后世厌醴味
薄，遂至失传，则并蘖法亦亡”。

所谓“曲”则较为复杂，它是以
含淀粉的谷物等为原料（基质），作
为培养微生物的载体，在此基础上
繁殖出丰富的霉菌，从而产生糖
化酶与酒化酶，因此，用“曲”酿
酒，会同时产生糖化与酒化的双
边复式发酵，酿出来的酒乙醇含
量较高，也逐渐为后世沿用，中
国酒文化也得以开枝散叶。

随着对“曲”的掌控程度的
提高，我国酒的种类逐渐增加。

《周礼·天官·冢宰》称：“辨三酒
之物，一日事酒，二日昔酒，三日
清酒。”可见周代的酒根据“曲”
的发酵时长已被划分为三类：事
酒，即为了办事临时而酿的酒，
时间较短；昔酒，时间较长，冬酿
春熟味道稍厚，色泽稍清；清酒，
即冬酿夏熟且去除糟粕，味道醇
厚，且色泽较清。西汉时期，“曲”
更被分为大麦制成的与小麦制
成的、表面长霉的与不长霉的、
散曲与饼曲等，种类更为繁复。晋
代之时，酿酒过程中又加入了草

药，更利于酒曲发酵所产生的微生
物生长，因此酒的味道别具一格。
至南北朝时期，《齐民要术》一书里
记载了9种制作酒曲和39种酒的制
作方法，酿酒的水平也随之又上升
了一个高度。

尽管我国酒文化拥有悠久
的历史，唐宋以前，我国所酿造
的酒大多并非今天意义上的白
酒，而是酿造酒或发酵酒，称米
酒、水酒、泡酒，属于黄酒范畴。
而白酒、烧酒是属于蒸馏酒的范
畴。蒸馏酒，即利用了酒与水的
沸点不同，在发酵酒的基础上进
行蒸馏以提高酒精浓度，从而形
成一种酒精度数高、酒香浓郁、
质量更好的酒。有文献称，白酒
的制作大抵始于唐代。唐人雍陶
即有诗“自到成都烧酒熟，不思
身更入长安”，《国史补》也称“酒
则有剑南之烧春”（唐人惯以

“春”字为酒名，如梨花春），但唐
代白酒并不普遍，且这种烧酒未
必是后来的白酒，有可能只是颜
色深的酒。因此，即便是“举杯邀
明月”的“酒中仙”李白主要喝的
也是黄酒，而“金樽清酒斗十千”
里的“清酒”也主要说的是过筛
效果。宋代诗人陆游有句“莫笑

农家腊酒浑”，大体可见当时乡
村百姓所饮亦为米酒。至元代，
因中外交流频繁，这时外国传来
的“烧酒”方为今日之白酒。据
称，“烧酒原名‘阿剌奇’，元时征
西欧，曾途经阿拉伯，将酒法传
入”，由此，蒸馏方式酿酒才较普
及。日趋盛行的蒸馏白酒，也逐
渐成为日常宴饮的常备饮品。

白酒有多少种“香”？

“酱香”，实际上是我国白酒
的一种类型。不同香型的产生主
要取决于生产工艺、发酵方法与
设备等因素。目前，国家承认的
白酒香型主要有五种：酱香型、
浓香型、清香型、米香型与其他
香型，大都属于大曲酒类。

酱香型，又称茅香型，茅台
酒是典型代表。茅台酒发源于仁
怀茅台村，背靠高山，盛产颗粒
壮硕、皮薄的红缨子高粱（支链
淀粉含量极高，能达到 9 0 %以
上），取水于含少量矿物质的贵
州赤水河。明末清初时，茅台酒
发迹地仁怀地区，基本是每个村
都有作坊酿酒。至清中期，《遵义
县志》也记载“茅台有烧房不下
二十家，所费山粮不下二万石”，
可见酿酒之风亦久沿袭。清中后
期时，由华姓与王姓两家出资建
立义、茶和酒坊，由此生产的茅台
酒出现“华茅”“王茅”之别。如今，
无论是“华茅”“王茅”“赖茅”，都归
属茅台集团。茅台集团自称有十大
生产工序：1年1个生产周期，2次投
料，3种典型体，40天制曲发酵，5月
端午制曲，6个月存曲，7次取酒，8
次发酵，9次蒸煮，10种独特工艺。
因此，其酒先酯后酱，酱香突出。
此外，郎酒、习酒、珍酒等也属于
酱香型白酒，它们的共同特点
是，酒厂都在赤水河流域。正宗
的酱香味，主要来自特殊的土、
特殊的水，在这里长出来的高
粱，其种皮里的单宁在酿造过程
中被降解为酚类物质，味道类似
烟熏味、酱油味和奶油香。

浓香型，又称泸香型，泸州老
窖特曲是其代表。产自四川泸州的
泸州老窖亦属我国古老名白酒之
一。据传，明末泸州籍的舒姓武举
人，为官陕西，酷爱当地的大曲酒。
顺治十三年（1656）归乡时曾聘请陕
西酿酒师携带酒母、曲药等同往，
并创办了泸州城南第一家曲酒作
坊———“舒聚源”，后舒举人老迈，
便将酒坊转手给温姓人家，改称

“温永盛”，至光绪年间，该酒厂规
模已达14家，年产量10吨左右，可谓
远近驰名，尤有特点者即在于一个

“窖”字。泸州曲酒厂的窖有四百多
年的窖龄，泥池为红绿彩色，泥性
呈软体，并有异香，这也是泸州老
窖的“独家秘方”。清诗人张船山有
诗称赞其酒，“城下人家水上城，酒
旗红处一江明。衔杯却爱泸州好，
十指寒香给客橙”。此外，五粮液、
古井贡酒、洋河大曲、剑南春都属
于浓香型。浓香型白酒的总体特点
即香、醇、浓、绵、甜、净，但又各有特
色。浓香重在一个“浓”，因为拥有
高出酱香型十倍与清香型数十倍
的己酸乙酯（香的重要来源），所以
其香气的浓郁程度远超其他种类。
浓香是一种复合香，包括“粮香

““糟香”“曲香”“沉香”等，尤其是其
中的“窖香”，会给白酒带来类似菠
萝果香的标志性气味。

清香型，亦称汾香型，以山
西汾酒为代表。被称为“国酒之
源”的山西汾酒主要产自山西汾
州杏花村，从地理角度而言，该
地处于温带季风气候区，盛产的
粳高粱（与之相对的是糯高粱）
灌浆期正值雨季，雨热同期，使
粳高粱实现质量与产量的双高，
且日照充分，昼夜温差大，又使
作物的干物质与糖分得到充分
积累，加上经碳酸盐岩过滤的清
香好水，直接为清香型汾酒的制
作备好了原材料。清代山西富商
王某人曾在杏花村开办了“宝泉
益”酒坊，聘请酿酒大师杨得龄
出任大掌柜，后又兼并了当地多
家酒坊，遂改名为“义泉涌”，其
所经营的汾酒生意日隆。而汾酒

不仅为国人喜爱，更已走出国
门，走向世界，1910年，“义泉涌”
就曾以汾酒参加南洋劝业会。
1915年，在巴拿马万国博览会上，
汾酒荣获一等金质奖。1924年，汾
酒成功注册了我国首个白酒商
标。此外，特制黄鹤楼酒、宝丰酒
也属于清香型白酒。其特点是
清、正、甜、净、长。通俗而言，清
香就是一清到底，除了入口有明
显辣感外，没有其他邪味。

米香型，又称蜜香型，以桂
林三花酒为代表，属于小曲酒。
人称桂林有三宝：三花酒、桂林
腐乳、桂林辣椒酱，其中三花酒

（即“三熬堆花酒”的简称，因酿
造时要蒸熬三次，摇晃会出现无
数泡花而得名）更是被称为“米
酒之王”。据称这种酒自南宋开
始酿造，原本“师司公厨”，后酿
法传入民间，古称瑞露。也有传
说故事称，桂林有位象郎，在自
家菜园种了一棵桂花树，呵护十
八年后，至中秋节独自备酒、糕
点打算在桂下赏月。忽有一女郎
飘然而至，自称桂花仙子，为感
谢他十八年的呵护，愿以身相
许，两人就此对天盟誓。但在结婚
当日，桂花仙子却被混进婚礼现场
的龟王与蛇夫人掳走，逼迫其酿造
美酒。象郎为营救桂花仙子被杀，
桂花仙子逃出后安葬象郎，并采用
桂花与漓江水，最终酿出了三花酒
祭奠象郎，由此三花酒也沾上了凄
美爱情的一抹颜色。全州湘山酒
也属于典型的米香型酒。清中晚
期，广东人制作米香型白酒时，
曾将老陈肉浸泡其中，从而在米
香型的基础上衍生出豉香型。还
需注意，米香型白酒并非米酒，
米酒是糯米煮熟后晾凉加入酒
曲密封发酵一个月而成的，大米
沉淀物较多且度数低；米香型白
酒则需要蒸馏等工艺方能制作
而成。米香型口感的重头戏是米
香明显，又因高级醇含量高，故而
味道自然不会太纯净。

其他香型，即非上述几种类
型，或混合两种及以上的白酒，
因此，也被称为兼香型、复香型、
混合香型，西凤酒即其典型代
表。西凤酒产自陕西凤翔县柳林
镇，相传是产凤之地，凤鸣岐山、
吹箫引凤等传说皆来自此地，凤
翔也因此得名。唐皆称西台府的
凤翔为西台凤翔，想来西凤酒或
因此得名。仪凤年间，出身河东
裴家且威震西域的裴行俭在护
送波斯王子返程时，途经柳林
镇，发现当地窖藏的美酒香气竟
将亭子头的蝴蝶、蜜蜂醉倒，故
而，赋诗“送客亭子头，蜂醉蝶不
舞，三阳开国泰，美哉柳林酒”。
苏轼在凤翔做官时，曾将柳林美
酒、东湖杨柳、当地妇女编织的
巧手称为“凤州三绝”，又有句
赞：“花开美酒曷不醉，来看南山
冷翠微。”清光绪二年（1876）与宣
统元年（1909）该酒两次参加南洋
赛会，均获得了二等奖。西凤酒
酸、甜、苦、辣、香五味俱全，但五
味又不出头。此外，还有董酒被
称为“董香型”，山东景芝酒被称
为“芝麻香型”等，亦各具特色，
别有体味。混合香型的白酒味道
实在难以一一置评，只能说“各
花入各眼”，凭君喜好自来挑选。

据“国家人文历史”公众号

“我要美酒加咖啡，一
杯再一杯……”当这首老
歌《美酒加咖啡》在耳畔响
起，大家都会为曲中“像流
水”、让人“心儿碎”的爱情
而感慨，却少有人注意到

“美酒加咖啡”这种喝法的
新潮。最近，一款新型概念
饮品——— 酱香拿铁引发了
全国范围内的一大波跟风
饮用热潮。实际上，酱香拿
铁与我国的酒酿甜品，以
及西方的甜酒蛋糕的制作
思路大体相似，而“茅台”
的噱头起到了点石成金的
作用，而“酱香”又是“茅
台”的卖点，那什么是“酱
香”呢？我国的白酒又有多
少种“香”呢？

明代宋应星《天工开

物》中的《造酒制曲图》。

明·丁云鹏《漉酒图轴》，现藏上

海博物馆。
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