
2023年9月21日 星期四B02 身边

编辑：康慧盟 组版：皇甫海丽

阻 塞 性 睡 眠 呼 吸 暂 停
(OSA)，又称阻塞性睡眠呼吸暂
停低通气综合征( ob s t r u c t i v e
sleep OSAHS)；是指睡眠过程中
反复出现呼吸暂停和低通气；临
床上可表现为打鼾，鼾声大且不

规律，夜间有窒息感或憋醒，睡
眠紊乱，白天出现嗜睡，记忆力
下降、行为异常。

阻塞性睡眠呼吸暂停危险
因素：

肥胖及颈微增粗，年龄，男

性以及绝经后的女性，上气道解
剖学异常，有OSA家族史，长期
大量饮酒，服用镇静、催眠以及
肌肉松弛类药物，长期吸烟，其
他相关疾病：甲状腺功能减退及
指端肥大症、软骨发育不全、及
神经肌肉疾病等。

(OSA)症状：晚上睡觉持续
大声打鼾，呼吸暂停，窒息，夜尿
增多，睡眠不安。白天晨起头痛，

嗜睡，注意力不集中，不明原因
高血压，工作效率下降。

(OSA)危害：阻塞性睡眠呼
吸暂停是心律失常、冠心病、心
力衰竭、高血压、脑卒中、中风、
猝死、交通事故、肥胖症、肺源性
心脏病等心脑血管的独立危险
因素，与胰岛素依赖密切相关。

鉴别诊断：
阻塞性睡眠呼吸暂停(OSA)

与单纯鼾症、上气道阻力综合
征、肥胖低通气综合征、中枢性
睡眠呼吸暂停，发作性睡病做好
鉴别诊断，鉴别时应注意询问发
病年龄、主要症状及PSG监测的
结果，同时应注意该病与OSAHS
合并的可能性很大，临床上不要

漏诊。
一般治疗：控制体重、睡眠

体位改变、戒烟酒。
病因治疗
无创气道正压通气(CPAP)：

是成人阻塞性睡眠呼吸暂停患
者的首选治疗措施。

口腔矫正器。
手术治疗。

睡眠中的“恶梦”
菏泽市立医院 韩超 仝雯 贾松芝

记者 康慧盟

何楼派出所帮助群众找回
丢失三轮车获锦旗

9月18日下午，何楼办事处
居民武先生将一面印有“精准破
案 人民卫士”字样的锦旗送到
何楼派出所民警手中，感谢民警
为其追回被盗电动车。

9月12日，武先生将电动三轮
车停放在何楼集市上，买完东西
后发现电动三轮车被盗。接警后，
何楼派出所民警迅速围绕案发地
点进行调查，在查阅了大量监控
后，发现一男子将该车骑走，民警
根据这一线索沿线追踪，最终在
岳程办事处辖区内将嫌疑人泮某
某(男，58岁，牡丹区人)抓获。

经审讯，犯罪嫌疑人泮某起
对其犯罪现实供认不讳。目前，
犯罪嫌疑人泮某某已被牡丹分
局依法采取刑事强制措施，案件

正在进一步侦办中。
黄堽派出所为群众找回丢

失车辆
9月17日凌晨4点多，黄堽派

出所接到辖区群众苏先生报警
称：我的一辆金杯单排货车停靠
在黄堽镇马厂村临商路旁，由于
紧急卸运货物就没有拔车钥匙，
谁知道取完货物单回来车就不
见了，我怀疑车被盗了。

接警后，黄堽派出所民警立
即开展调查工作，以案发地点为
中心进行视频追踪，根据监控视
频显示，一男子将该车辆开走，
民警沿线追踪终于在鄄城县马
寨乡找到了失踪车辆，但是现场
周边没有发现盗窃车辆嫌疑人
的身影。目前，车辆已返还失主。

民警进一步深入摸排调查
后，锁定盗窃车辆嫌疑人为河南
籍男子刘某某，目前，黄堽派出
所民警正对嫌疑人实施抓捕。

【夏季行动】

小案不小办，牡丹公安

陆续破获两起车辆被盗案

记者 张虹
通讯员 丁宁 周家富

9月19日，单县星空美术学
校负责人在办理校外培训机构
办学许可证时，对“双减”政策实
施以来的最新办学政策不了解，
致电单县行政审批服务局踏勘
评审科寻求帮助。接到求助电话
后，该局迅速启动“预踏勘”服务
模式，为学校纾难解困。

“预踏勘”是指依法需经踏勘
的审批事项，在材料受理阶段，经
企业和群众申请，单县行政审批
服务局提供现场指导服务，协助
企业和群众依法依规做好现场踏
勘的准备工作。在单县星空美术
学校现场，勘察人员结合学校实
际，从场地布局、人员资质、设施
设备、分区规划、制度公示等多方
面给予了详细指导，确保了该校
在申办校外培训机构办学许可证

时“一次性”通过审核验收。截至
目前，单县行政审批服务局通过

“预踏勘”模式累计办理现场踏勘
业务30余件，一次通过率95%以
上，审批时限平均提速60%以上，
赢得了企业和群众一致好评。

今年以来，单县行政审批服
务局聚焦“一次办好”，主动服务
企业和群众，梳理出“拿不准、吃
不透、技术要求高”的兽药经营

许可、劳务派遣、药品经营许可
(零售)等首批10余项高频踏勘
事项，推出“预踏勘”、“远程踏
勘”等多种审批服务。关口前移，
提前介入，靠前服务，预先指导，
先行提出问题整改措施，使材料
准备、材料审核与踏勘指导同时
进行，极大缩短了办理时限，大
力提升工作效率和服务质量，切
实推动县域营商环境持续优化。

单县行政审批服务局

推进“预踏勘”服务，助力一次办好
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