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孙孙培培原原夺夺得得个个人人第第三三枚枚亚亚运运金金牌牌

也也成成为为本本届届亚亚运运会会首首位位夺夺金金山山东东选选手手

特派记者 刘瑞平 发自杭州

三届亚运压力不同

9月22日晚上，孙培原心情
很放松。在朋友圈里，他转发了
一条视频，视频的名字叫《巅
峰》。

记者问他准备得怎么样，他
说一切顺利。

这是他的第三届亚运会，看
得出来，他的心境与以前大不相
同。

2014年仁川亚运会，孙培原
的压力来自队友。那一年，中国
队在武术套路的第一个项目中
失利，孙培原在比赛的前一天晚
上，甚至紧张得睡不着觉。

那是他的第一届亚运会，重
压之下的孙培原顶住压力，夺得
刀棍全能金牌。

2018年雅加达亚运会，孙
培原的压力来自对手。那届亚
运会，武术套路男子长拳是第
一个出金牌的项目，因为东道
主选手实力强劲，而且孙培原
脚部一直有伤，赛前并不被看
好，最后，孙培原从东道主手中
抢得金牌，为中国代表团取得
开门红。

而这一次，孙培原的压力来
自场外：“主场作战，影响因素更
多，呐喊助威的都是亲人同胞，
要说没有压力是不可能的。幸运
的是，我把压力变成了动力，拿
下了金牌。”

因为有梦所以坚持

在接近30年的职业生涯中，
孙培原夺得过世锦赛、亚运会、
全运会的大满贯，也有过与金牌

失之交臂的遗憾，在34岁的年纪
实现亚运会三连冠，只因为他还
有梦想。

教练冯静坤与孙培原是多
年搭档，两人亦师亦友，不论顺
境逆境，冯静坤总是给他莫大的
支持。在这次比赛之前，孙培原
曾经在朋友圈里发文：梦想一旦
开始，便无法停止，这一刻就是
我们热爱的理由。冯静坤对他
说：只管努力前行，终会梦想成
真！

冯静坤当然知道这几年孙
培原的不易。

雅加达夺冠之后，孙培原就
一直在转型，不过，全运会在即，
孙培原决定再拼一次。

2009年全运会，孙培原初出
茅庐，在家门口夺得铜牌，他出
色的天赋让人眼前一亮。

2013年全运会，孙培原状态
正佳，却在比赛中以0 . 01分的劣
势获得银牌。直到2017年天津全
运会，孙培原才夺得冠军，实现

了自己的大满贯。
谁不想以一个冠军结束自

己的职业生涯呢？但在2021年全
运会上，孙培原只获得了铜牌。

四届全运会，获得一金两银
一铜，他说，这是一个并不完美
的收官。

“陕西全运会后，孙培原休
整了一年，最终，他还是决定复
出，再拼一届亚运会，因为他觉
得他还有实力去争这枚金牌。”
冯静坤透露。

再夺金牌完美收官

想要复出，并且夺得金牌，
谈何容易，这时候，孙培原已经
33岁了。

“这一定很难，也一定很酷。
荣耀，一定背着看不见的重量。
从没有轻松的梦想，它见证着你
向上的渴望。再坚持一下，朝明
天出发。”孙培原这样勉励自己。

一年的时间并不长，但对孙

培原来说，意味着更多的付出。
亚运会推迟举办，孙培原身体机
能在下降，伤病也在不停地侵
扰，他只能自己调整节奏。

“我不能像年轻队员那样训
练了，我一直在寻找最合适的训
练方法。”孙培原对记者说。

不得不佩服孙培原强大的
控制力，面对压力，他把自己的
状态调整到最佳，以无可挑剔的
表现，夺得金牌。

“他的表现堪称完美！”冯静
坤赛后很激动，只有她知道，孙
培原在背后有多努力。

赛前心态放松，赛中收放自
如，云淡风轻背后，是他一万多
天日复一日的坚持。

“按照他的实力，完全还可
以继续比下去，但我不建议他继
续参加比赛了，希望他发挥余
热，培养出更多的新人。”冯静坤
说。

他已倾尽全力，拼搏到感动
自己。

记者 季禹

9月24日，杭州亚运会迎来首
个夺金日，合计共产生31枚金牌。
中国体育代表团斩获20金7银3
铜，共计30枚奖牌，位列金牌榜、
奖牌榜第一名。其中，山东健儿共
收获6枚金牌，为中国体育代表团
贡献山东力量。

上午的比赛共产生12枚金
牌，中国队收获其中的11金，山东
健儿揽下5金。

山东首金由老将孙培原在武

术男子长拳项目上夺得，这是他连
续三届亚运会夺金。第二金、第三
金均来自水上项目，山东姑娘鲁诗
雨与刘晓鑫分别与队友一起夺得
赛艇女子双桨、赛艇女子四人单桨
无舵手项目金牌。张明煜不仅拿到
现代五项女子个人赛金牌，还帮助
中国队斩获团体赛冠军。

晚上进行的比赛，31岁的东
京奥运会金牌得主孙一文遗憾止
步女子重剑四分之一决赛。00后
小将杨浚瑄不负众望，代表中国
游泳队在女子4×100米自由泳接

力项目上游出3分33秒96，以打破
赛会纪录的成绩摘金，为山东健
儿的首个夺金日圆满收官。

25日将产生38枚金牌，山东
健儿将在滑板、赛艇、射击、柔道
等项目冲击金牌。此外，沙滩排
球、橄榄球等团体项目上，也能见
到山东健儿的身影。

25日9:30，女子碗池决赛将
在钱塘轮滑中心进行。山东选手
李玉娟将在比赛中挑战自我。在
24日上午进行的预赛中，李玉娟
以小组第6的成绩晋级决赛。

9:50，王婷婷/张璇将在赛艇
女子双人单桨无舵手决赛展开金
牌争夺。20日进行的预赛，王婷婷/
张璇以7分28秒42的成绩排名小组
第一，她们有望向金牌发起冲击。
11:20，刘晓鑫、徐霄韩将代表中国
队参加女子八人单桨有舵手决赛，
刘晓鑫能否再摘一金，值得期待。

12:30，李明晓将参加滑板男
子碗池决赛。在24日下午进行的
预赛中，李明晓以52 . 11分排名
小组第7晋级决赛。14:00，全运会
冠军李越宏将在手枪速射个人决

赛中冲击金牌。
山东健儿在25日的冲金“大

轴戏”有望由孙传程上演。上午，
他将在男子柔道-81公斤级预
赛、半决赛中争夺决赛资格。该项
目决赛将于16:00进行，作为陕西
全运会柔道混合团体比赛金牌得
主，孙传程是金牌的有力争夺者。

本届亚运会，山东省92名运
动员将参加25个大项、85个小项
的角逐。结束首个夺金点的“开胃
菜”，让我们继续关注他们的精彩
表现，为山东健儿加油助威。

杭州亚运会首个夺金日，中国代表团斩获20金，山东健儿表现优异

一日六金进账 贡献山东力力量量

9月24日上午，杭州亚运会武术男子长拳比赛当中，来
自山东的老将孙培原第10个出场，身着一身白色长拳服，
整套动作行云流水，征服了观众，也征服了裁判，最终以
9 . 840分的最高分夺得冠军，成为本届亚运会首位夺金的
山东选手，这枚金牌也是孙培原拿到的第三枚亚运金牌。
三枚亚运金牌背后，有哪些不为人知的故事？

孙孙培培原原在在比比赛赛中中。。新新华华社社发发
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