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一个精神卫生中心主动成为人们精神家园的背后故事———

“600号”跨界出圈 只为疗愈你的心
见习记者 胡玲玲

出圈的文创
情绪的出口

2021年，上海市精神卫生中
心职工食堂的月饼意外走红，成
为月饼界的“硬通货”。

此前，医院的职工食堂也向
员工供应月饼、粽子、八宝饭等节
令性食物。有院内员工分析，此次
的出圈，很可能是因为月饼首次
印上了医院的Logo。

今年的“600号月饼”依然只
针对院内职工售卖，而月饼提供
的“情绪价值”，则成为能够共享
的“文化大餐”。6个月饼的包装盒
被赋予不同的主题，每个盒子背
后都有一个二维码，扫码便能听
到由上海市精神卫生中心精神科
副主任医师乔颖录制的“600号小
科普”。

不仅是月饼，上海市精神卫
生中心也曾和上海博物馆联名推
出“打气系列”文创口罩，与徐汇
艺术馆携手打造以凡高为原型的

“治愈系”玩偶，和上海交响乐团
推出过印有交响乐和专家解读心
理健康音频的联名咖啡等。

上海市精神卫生中心推出的
每一件文创背后，都有与此相对
应的心理健康知识。

乔颖告诉记者，“文创本身的
外形、感受等因素固然重要，更重
要的价值则是提醒大众要关注心
理健康，这些都远远超出了物品
本身的实用价值。”

“虽然戴上了印有600号的口
罩，其实我是在隐晦地表达我的
情况。因为很多非患者也在购买
这款口罩，别人也许只是觉得我
最近状态不太好。”市民李木子在
治疗过程中，发现自己的病情已
经从抑郁症发展为双相情感障
碍。她买了“打气系列”口罩来鼓
励自己，戴上文创口罩后，李木子
觉得精神障碍患者和其他人之间
的区别也可以变得模糊。

上海公布的第四次公众精神
卫生知晓度调查结果显示，人们
对精神疾病患者持负面态度的比
例首次降到了39%。

虽然大众对精神障碍的接纳
程度有所提高，但对于此类问题
的偏见和歧视仍旧存在。乔颖认
为，如今社会发展速度较快，而与
此相关的情感需求还未得到足够
重视。如果人们的负面情绪没有
及时排解，也存在从情绪问题发
展到精神障碍的风险。

“每个人都渴望健康的心理状
态，却缺乏相关的知识。医疗机构
拥有完备的理念，却缺乏传播这些
观点的渠道。”乔颖觉得，心理健康
是一个非常广泛的范畴，不仅仅与
医学相关，也和人文、艺术等领域
相通。文创产品作为一种心理暗
示，作为一种温柔的提醒，便可以
成为向外界表达情绪的出口。

摄影师于龙很乐于携带印有
“600号”的帆布包出门，在他看
来，不一定要把精神障碍患者和
非精神障碍患者做出明确的区
分。这些文创通过更加有趣的呈
现形式，消解了社会大众对于精
神障碍存在的恐惧和隔阂，“我愿
意用这种解构的方式，拉近我和

精神障碍患者之间的距离。”
于龙自感心理健康状态良

好，但偶尔也会受到情绪问题的
困扰。“我身边有一些朋友是精神
障碍患者，他们在人前的表现和
正常人是无异的，不过我能明显
感受到他们对于自己患病情况的
回避。”他觉得，如果这些患者能
够受到友善对待，也许会更有勇
气去正视疾病，减少病耻感。

鼓励精神障碍患者
成为艺术家

作为康复治疗的一部分，精
神障碍患者也可进行绘画创作。

2006年，艺术家郭海平在南京
祖堂山精神病医院建立原生艺术
画室。他认为，“原生艺术”是指从
未受过艺术专业训练的一些民间
人士和精神障碍患者自发创作的
作品，这些创作是人的天赋使然。

上海市精神卫生中心医师陈
智民，研究的方向是“文艺精神病
学”，多年以来都在关注患有精神
障碍的文学家、精神障碍患者绘
画、精神障碍电影等议题。在学生
时代，他就受到郭海平所推崇的
原生艺术行动的影响，成为医生
后，也开始了将精神医学和文艺
相结合的尝试。

近年来，上海市精神卫生中
心邀请艺术家指导日间康复中心
的病人进行创作，在闵行院区B1
病房创办“艺术特色病房”，在康
复二科开办“原生艺术画室”。一
些有创作热情和创作天赋的病人
艺术家，被陈智民一一发掘。

陈智民希望，患者在绘画过

程中，不用一味地追求临摹得像
不像，或者仅仅只是完成涂色部
分，而是应该画出自己的风格，打
破条条框框的束缚。

从宛平南路600号进入医院，
来到右手边6号楼日间康复中心
的1楼走廊，这里便是中国大陆首
家在精神病院里展示精神障碍患
者作品的画廊———“600号画廊”。
如今，这里已成为兼具艺术性和
专业性的固定展览，主题每三个
月进行一次更换，涉及抑郁症、双
相情感障碍、青年心理问题等。

志愿团队“刺鸟栖息地”从第
二次展览开始，加入“600号画廊”
的策展工作。在负责人陈梦媛看
来，所谓的精神障碍患者和正常
人之间，在艺术上有很多相通的
部分，他们一样能通过创作，展现
丰富的内心世界。

在不断策展的过程中，陈梦
媛看到了许多创作者的成长，“原
来把一个人的作品选入展览中，
会给他们的生活带来这么多积极
力量。”有些创作者会有仪式感地
打扮一番来到现场，观看或是介
绍自己的作品；也有作者不擅长
公开发言，只想用绘画表达心声，
在来到画廊后，变得更愿意与外
界交流；有人看到自己的作品被
选中后，会激动到流泪，有了继续
创作的动力。

在画廊的活动中，创作者和
参观者可以借助作品进行精神上
的交流。“L姑娘”是陈智民在病
房内认识的患者，“当时她正在住
院，其他医生跟我说她喜欢写诗
并且写得不错，于是我就去认识
了她，和她进行了深入交流。”

“L姑娘”有表达的意愿，对
自己的病情以及诗歌创作都颇有
见识，主动写了一篇长文，向陈智
民介绍自己的心路历程。后来在
策划“少年心事”展时，她提供了
四首诗歌作为一组作品，同时设
计了一个“诗歌墙”。她的诗被打
印成十多份贴在墙上，参观者如
果想取走她的诗，必须写下自己
的一首诗歌进行替换。最终，就连
参观者留下的诗歌，也被后来的
参观者给替换掉了。

“600号”已成为
“精神家园”的代名词

今年9月，“忆境漫游——— 阿
尔茨海默病主题摄影展”在“600
号画廊”正式开展，作品有围绕疾
病体验的艺术摄影，也有来自家
属的长期艺术项目，还有治疗和
康复过程中的难忘瞬间。

作品的征集过程体现了开放
和包容，部分作者是确诊的患者，
也有受精神困扰的亲历者，医生、
社工、咨询师或是艺术从业者，如
果对展览的议题感兴趣，也会参
与投稿。

“除了一些非常直接的展示，
还有一些更委婉、更深刻的艺术
性表达。”于龙在观展时，也有了
一些新思考。他最喜欢的一组作
品将镜头聚焦于天空和一些树
枝，在不同时间截取相同角度的
画面。

这个作品让于龙联想到，阿
尔茨海默病患者感受到的时间，
并非不停向前流淌，很可能是处
于一种不断循环的状态。他认为，

无论是否精神障碍患者或是与此
相关的人群，都可以在展览中感
受艺术的生命力。

摄影师周仰在外公外婆金婚
之际，打算为他们拍摄一组照片。
在拍摄过程中，她发现外婆患上
了阿尔茨海默病。于是，周仰改变
了拍摄主题，记录下外婆最后的
三年时光。在得知展览征集作品
的消息后，她找到陈梦媛，主动把
照片送到了“600号画廊”。

在看到周仰的作品后，谢小
熊流下了眼泪。照片中老人逐渐
浑浊的眼神、布满褶皱的双手，以
及老人和家属相处的点点滴滴，
都让谢小熊想到从小把自己带大
的奶奶——— 她也是在患上阿尔茨
海默病后去世的。

谢小熊在名为“你想记得什
么”的留言本上写下：“我想记得
还没有疾病时，曾经单纯而内心
不会充满挣扎的自己，我想记得
爱我的人和我爱的人”。

谢小熊是一名在读博士，由
于患有双相情感障碍，去年曾在
上海市精神卫生中心住院将近两
个月。在她的印象中，有些患者的
绘画会偏向于写实风格，也有的
患者则用色彩和线条搭配，画出
了抽象的美感。在她待过的病区
活动室，优秀的绘画作品会挂在
板子上，作者还会获得奖励。“彩
色铅笔摊在大大的桌子上，大家
一起轮流拿笔画画，有一种回到
小学美术课上做手工的感觉。”

“因为曾在那里进行过治疗，
看到这些东西会有一种很微妙的
情怀”，今年6月，谢小熊购买了上
海市精神卫生中心和上海种业联
名推出的向日葵种植盆栽，看到
盆栽介绍中传达的鼓励话语，谢
小熊觉得，这也给自己克服病症
提供了信念。

“有些家长会吓唬孩子，不听
话就把你送进宛平南路600号，在
他们眼中，这里就是一个很恐怖的
地方。”出院后，谢小熊和家人朋友
谈到自己的住院经历时，会主动告
诉他们，这里的治疗很人性化，是
一个很有人情味的地方。“每天就
是吃药，接受治疗，有时会做艺术
治疗，也会做成语题、数字题来锻
炼思维，我不想让别人误以为我去
住过一个很阴森的精神病院。”

无论是精神障碍患者，还是
意识到心理健康重要性的人群，
为何越来越多的人把上海市精神
卫生中心看作精神家园？

陈智民认为，其实这是一个
大环境与主观努力之间的故事。
大环境是随着社会发展以及生活
节奏的加快，大众一方面对精神
生活提出了更高要求，另一方面
也在承受越来越大的精神压力。
精神专科医院作为精神卫生事业
的主要阵地，并不是所有医院都
有这样的意愿和能力，去响应这
样的需求。画廊、月饼、文创以及
系列科普著作等，都借助了文化
艺术中新奇有趣的形式，因此受
到欢迎。就“600号画廊”来说，如
何把影响力扩展到全国甚至国
外，如何与社会上的艺术资源进
一步连接以提升画廊水准，这些
都将成为接下来努力的方向。

(为保护受访者隐私，本文中
的李木子、于龙、L姑娘、谢小熊皆
为化名)

宛平南路600
号，是上海市精神
卫生中心的所在
地。随着“600号月
饼”“600号画廊”的

屡次出圈，传说中的“600号”也
逐渐褪去神秘的面纱，成为公众
关注心理健康的窗口。

从带有揶揄意味的玩笑，到
流行的文化符号，人们对于“600
号”的态度转变，与上海市精神卫
生中心整合自身资源，主动设置
议题，让大众关注到心理健康不
无关系。

今年的10月10日，是第32个
世界精神卫生日。在针对精神障
碍患者的治疗中，除了依靠医学
治疗手段，也需要给予病人包容
和鼓励等情感支持。

“600号月饼”包装盒背后都有一个二维码，扫一扫即可听到“600号小科普”。

阿尔茨海默病主题摄影展设有“你想记得什么”留言本。 (受访者供图)

“诗歌墙”成为人们吐露心声的窗口。

▲上海市精神卫生中心和上

海博物馆联名推出的“打气系列”

文创口罩。
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