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演出服务送到家 齐鲁好物享不停
第八届社区文化节走进济南多个社区

文/片 记者 刘桂斌

市民共度欢乐时光

每场社区文化节上，市民朋
友喜闻乐见的文艺演出是最受
期待的环节。优美曼妙的舞蹈、
精妙绝伦的魔术、惊险刺激的杂
技……一张张市民的笑脸，体现
了社区文化节将欢乐送到居民
家门口的初心。

10月12日，在济南阳光新城
第二社区广场上，社区文化节精
彩的演出环节拉开了帷幕。首先
登场的是小朋友们最喜欢的小
丑表演，小丑先生飞快地将气球
编成各种各样的形状，台下的小
朋友刚开始还有些害羞，不敢上
前领气球，但全场的气氛被小丑
先生带动后，每个小朋友举着
手，大家都得到了想要的气球。

随后登场的是舞蹈表演，现
场的大爷大妈最喜欢这类节目，
纷纷拍手叫好。“这两段舞蹈表
演真好看，别的不说，光是道具
就下了些功夫，真是赏心悦目。”
李先生说道。

正在排队检查身体的居民
们也被精彩的节目吸引了，一边
排队，一边朝舞台的方向看节
目。“这个活动办得不错，不光能
给我们这些老年人检查身体，还
能看节目，我在这待了一上午
了，真不错。”现场居民说。

13日，社区文化节走进济南
唐冶街道锦绣天地西社区，丰富
多样的便民服务和精彩的节目
瞬间吸引了社区居民，大家都坐
在板凳上欣赏着表演。

互动环节，主持人与现场居
民玩起了成语接龙，“人山人海、
海枯石烂、滥竽充数……”居民

们在台上开启了激烈的竞争。参
与游戏的每位居民都得到了漱
玉平民大药房准备的精美礼物。

将健康送到居民家门口

不止精彩的演出，在每场社
区文化节上，义诊服务、急救科

普等也是必不可少的项目。来自
漱玉平民大药房的工作人员，在
现场为大家普及医疗健康知识，
进行免费量血压、测血糖、测骨
质等服务，耐心细致地为他们讲
解检查结果，并对老人们提出的
问题进行耐心解答。

张大爷最近肚子不太舒服，

看到便民服务中有检测幽门螺
杆菌的服务，他便过去试了试。

“工作人员说我没有幽门螺杆
菌，我还以为肚子不舒服和这个
有关系呢，工作人员说我应该注
意饮食，少吃辛辣的食物，这些
服务真的很方便。”

为了守护市民的健康，在每
场社区文化节里，工作人员会向
现场市民科普心肺复苏知识。“大
家在做心肺复苏的时候，每次按压
的深度要在５到６厘米，这样才有助
于促进心脏泵血，达到抢救的目
的。”工作人员潘女士说。

同时，“齐鲁农超”山东农副
产品展示交易平台作为政府、媒
体和企业携手成立的农业大平
台，也现身社区文化节现场。12
日，在济南阳光新城第二社区
里，“齐鲁农超”精选山东农业优
品前来助阵，现场为居民包鲅鱼
馅水饺尝鲜。饺子一出锅，不少
居民就围了过来。“这饺子闻着
就好吃，我刚刚尝了两个，确实
很鲜，工作人员跟我说就是用展
位上的馅料包出来的，我打算买
点儿回家自己包饺子吃。”居民
李女士说道。

据了解，今年，齐鲁晚报·齐
鲁壹点“漱玉平民杯”第八届社
区文化节将持续走进30个社区，
将服务、便利和欢乐送到居民家
门口作为不变的宗旨，为居民带
来更加精彩的活动，与社区居民
共享社会发展的新成果。

记者 陈朕 赵长春

近日，“健康总动员，爱在养
固健”无限极山东分公司25周年
城市健步走挑战赛圆满收官！
2023年山东无限极迎来了成立25
周年，齐鲁晚报·齐鲁壹点联合无
限极山东分公司，通过自身全媒
体平台的传播优势和服务优势
推出“健康总动员，爱在养固健”
城市健步走挑战赛，此次活动是
探索人与城市和谐共生的一次
尝试，也是无限极与消费者之间
的一场充满爱与快乐的连接。

53支战队，近万人参与
共贺山东无限极25周年

无限极山东分公司从1998
年成立至今已走过25个年头。扎
根山东这片热土，无限极人一步
一个脚印，将无限极的火种撒遍
齐鲁大地。25年来，山东分公司
见证了时代的发展、公司的成
长、消费者需求的变革、创业合
伙人经营方式的迭代。

在活动前期，全省十六市
的无限极消费者和用户积极报
名，共同组成了53支战队参赛。
健步走活动全程8561人参与，
跑出5 . 03亿步。活动中大家迈
出脚步，用实际行动践行运动
健康理念，共同见证并庆祝无
限极山东分公司成立25周年。

作为无限极山东分公司成

立25周年系列活动，无限极联合
齐鲁晚报·齐鲁壹点多渠道、多
维度推动公众对全民健康的关
注，创造更健康、更快乐的生活
方式和社会氛围。截至10月15日，
齐鲁晚报·齐鲁壹点专题报道

《山东无限极25周年！“壹”齐奔
跑，共赴未来！》阅读量达47 .8万。

养固健·国潮养生嘉年华
亮相泉城济南

10月15日—16日，“养生潮
我看”无限极养固健·国潮养生
嘉年华济南站活动亮相印象济
南·泉世界。

据悉，此次无限极国潮养生
系列活动由“嘉年华”“舞台秀”

“养生小课堂”三大部分组成。活
动现场设有“免疫力潮学院”“有
益潮食汇”“心动潮友会”“开心
潮艺社”四个主题区域，融合了
有趣好玩的国潮游园打卡互动、
健康养生知识科普和国潮养生
好物推荐等，通过沉浸式体验，
让大家尽情感受中华优秀传统
养生文化的无限魅力。

无限极推出“养生潮我看”
国潮养生系列活动，希望透过国
潮养生热点话题的“造势”与“破
圈”，进一步强化公司中草药健
康产品定位优势；让更多人了解
中华养生之美，让养生成为大众
的生活日常，与无限极共创更健
康、更快乐的生活。

记者 张如意

爱心医生为空巢老人解除病痛

庙子镇杨集安村地处深山，海拔800多
米，村里原有140多人，由于地理位置偏僻，经
济发展落后，村中的青壮年相继外出打工，
村中仅有10位老人孤独留守。

“这些老人中年龄最大的91岁，最小的58
岁，平时根本下不了山，而村里没有诊所，老
人们生病除了等、靠之外，也只有到病情实
在靠不下去了，才到山下小诊所就医。”春雨
义工相关负责人孙在前了解到这些情况后，
倡议组织爱心人士及义工，自发出资出力，

“高山爱心诊所”建成了。
88岁的彭先用老人突发皮肤过敏，义诊

大夫通过与皮肤病专家远程会诊，确定了治
疗方案，义工将药品送到山上后，一个疗程
就治愈了。但通过每月一次的义诊检查，爱
心医生发现彭先用存在心脏病隐患，及时给
出预警，并帮助他进城得到了治疗。

李元花老人今年76岁，患有白内障，义工
们发现后，把她从山上接到潍坊眼科医院进
行检查，并为她实施了手术。手术期间义工们
轮流照料她，痊愈后专程送她回家，半年后又
为她做了第二只眼睛。“我现在穿针引线都能

看得很清楚，太感谢了！”老人激动地说。
如今在“高山爱心诊所”项目实施的带

动下，越来越多的志愿者参与到爱老、助老
行动当中。

春雨义工到山上陪老人过节

身体健康了，老人们需要的陪伴也不能
少。端午节、中秋节、重阳节等节日，春雨义工
们都会特意安排时间到山上与老人过节。每
年小年，义工们会带着对联、鞭炮上山，和每
户老人包水饺、贴对联、放鞭炮。李守英老人
说，家里好多年没有贴对联了，也好多年没
这么热闹过了，自己的孩子不在家，义工们
就像自己的孩子。每年的诊所建成日，义工
们还会到山上扎帐篷留宿一夜，为老人们放
放电影、表演几个节目。

多年来，“高山爱心诊所”已经超越了诊
所本身的功能，除了看病送药，成为连接大
山里留守老人和社会爱心的纽带。春雨义工
每月的进山活动深入老人们的心中，每月老
人们都会计算着时间在山上早早等待，就像
盼着自己的子女回家一样。据了解，“高山爱
心诊所”项目中的第二个爱心诊所已于2015
年7月建成使用，第三、四个爱心诊所也在
筹备中。爱心诊所全部建成后，能解决近
200名留守老人的看病难问题。

爱依旧，再出发！近日，齐鲁晚报·齐鲁
壹点“漱玉平民杯”第八届社区文化节走进
济南两个社区，给社区居民带去了精彩的
演出、贴心的服务以及超值的福利。

国潮养生嘉年华亮相印象济南

无限极山东健步走挑战赛圆满收官

演员走下舞台，与观众互动。
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一支小队伍，带着一面旗帜、药箱以及
满满的爱心物资，十几年如一日，攀越800
多米的深山，来到孤寡老人们身边，为他们
带去健康和温暖。2011年7月，春雨义工团队
在山东省青州市庙子镇杨集安村建成了首
个“高山爱心诊所”，为山上的空巢老人解决
了看病难问题，并送去温暖的陪伴。

尊老 敬老 孝老 助老

高山爱心诊所的医生走在出诊途中。受访者供图
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