
记者 宋说

不落俗套的励志

《好像也没那么热血沸腾》改编自西班
牙电影《篮球冠军》，讲述了一位对胜利渴
望到有些偏执的篮球教练，要带领一群由
智力障碍人士组成、名为“仁爱之家”的篮
球队，去完成赛场夺冠梦想的故事。

该片上映后，不少观众表示观感是“开
心入场，感动而归”，因为影片故事讲明了
一个事实：残障人士最不需要的是同情，最
需要的是平视。“仁爱之家”球队与健全人
球队火花队的友谊赛，开始时火花队总是
刻意地“点到为止”，让仁爱之家队在己方
松懈站位和眼神防守之下屡屡得分，导致
场下的魏教练怒喷：“慰问演出啊！”之后双
方开始毫无保留的竞技，仁爱之家队凭借
实力获得尊严。

影片多角度表现了残障人士应该被给
予的尊重和平视。当球员像过家家一样把
篮球拱手让给了对手，教练魏国铮没有忍
让包容，而是像对待一位正常运动员一般，
进行严格训斥和批评。在教练魏国铮眼中，
即便他批评的对象是一名智力障碍者，他
的态度依旧像对待正常人一样，因为在竞
技的篮球赛场上，大家都靠球技定胜负，拿
球说话才是真正的尊重。

《好像也没那么热血沸腾》之所以能让
观众感到“热血沸腾”，是因为故事不落俗
套地表现了什么才是真正的励志。该片聚
焦残障人士，从人物设计到故事情节，都没
有刻意煽情或者所谓的“喜剧的内核是悲
剧”，而是塑造出一群勇敢的人，让观众能
够从他们身上看到自己。因为无论残障与
否，每个人都经历过现实的艰辛与不易，都
需要认真品味生活的意义。

影片结局跳出了喜剧常用的合家欢设
计，虽然“仁爱之家”球队经历了日复一日

的训练，并没有成功逆袭赢得胜利，最终还
是以一分之差惜败。影片向观众传递的观
点引发共鸣：不要只追求历经坎坷最终胜
利的治愈，人生需要拥有“输了也是一种胜
利”的释然。

真诚叙事的喜剧

围绕“篮球、残障和人生”的关键词，影
片《好像也没那么热血沸腾》的编剧以真诚
的态度，对原作故事进行了立意深刻且不
落俗套的内容填充。相比原作西班牙电影

《篮球冠军》刻意追求轻松欢乐而有些随意
的结尾设计，《好像也没那么热血沸腾》用

“一分之差”的遗憾，呈现了体育竞技的精
神应该是永不言弃，用温情励志的色彩感
动了很多观众。

《好像也没那么热血沸腾》因为对特殊
群体的关怀颇具现实色彩，有观众认为这
部电影是“社会性喜剧”，因为影片的故事
体现了创作者对社会问题的研究和思考。
同时这部喜剧片也跳出了常见的烂梗区，
把喜剧元素做到了不只是“包袱”，而具有
了更加生活流的效果。比如球员像过家家
一样把篮球拱手让给了对手，教练魏国铮
会认真地在旁边大吼：“他哭你就给他啊，
你不怕我哭嘛！”台词听上去幽默，态度却
是一位教练迫切希望球员胜利的着急。

将喜剧和现实话题关联，这样的喜剧
作品闪着真诚的光芒。比如2021年春节档
的黑马喜剧电影《你好，李焕英》，影片讲述
了女儿以穿越的方式回溯母亲年轻时的经
历。在这场时空冒险中，无厘头的喜剧桥段
令人发笑，母女之间深切的真情更是戳中
了很多观众的泪点。对于喜剧电影，不少观
众希望它是“能让人连续笑上100多分钟”
的创作，但如果喜剧故事能够通过喜剧元
素引发观众的欢笑，同时还能在细节中传
递出对现实话题的思考，这样真诚叙事的
喜剧很幽默也更耐看。

不刻意励志，用真诚叙事

没有“包袱”的喜剧令人“热血沸腾”

记者 师文静

由韩三平、刘德华联合监制，邱礼涛执
导的电影《93国际列车大劫案：莫斯科行
动》（以下简称《莫斯科行动》）正在热映，片
方日前发布“直穿瞳孔”特辑，电影高能炸
裂的动作及爆炸场面为观众带来超强震
撼。

电影《莫斯科行动》用大场面、大制作
向观众展示出硬核犯罪题材动作电影的
风范，诠释什么叫“真动作、真爆炸、真玩
命”。片中爆炸戏连环上演，片场时常变
成“火光流星雨”四散坠落的奇观场面，
演员们就在爆炸现场上演激烈追逐及贴
身肉搏战。一贯擅长拍动作电影的导演
邱礼涛称，自己与动作指导李志忠合作

多年，这次在电影中安排了很多新创意：
“因为这个电影里的场景都是前所未见
的，比如地下水宫、火箭基地，在不同的
环境里拍出来的动作场面肯定很不一
样。”谈及《莫斯科行动》这部电影的动作
风格，李忠志表示，打戏动作设计需要因
人而异，需要去看演员本身的演戏风格
再去设计，所以也会给各个角色设计一些

符合其人物特点的动作。
演员们称这次拳拳到肉的动作戏非

常有诚意，也很有挑战。张涵予表示影片
的动作设计“狠、快，而且不能有任何拖
沓”。黄轩则称：“动作指导设计的动作不
那么常规，是根据场景空间去设计的，所
以很多动作都是没见过的，要花些心思
拿捏。”

《莫斯科行动》打造硬核场面

张涵予黄轩贴身格斗生猛至极
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