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10月10日，“体彩杯”山东省省直
机关第十届夕阳红健身运动会在省体
育中心篮球馆开幕。本届运动会设置
田径、乒乓球、柔力球、太极拳、广场
舞、空竹、快乐扑克、健步走和登山等
27个项目，以“运动、健康、快乐、长寿”
为宗旨，意在通过举办运动会，使老年
人“动起来”，使老年人竞技水平“高起
来”，增强获得感、幸福感。

(史文平 张曼)

10月8日，2023体操世锦赛收官，
我省运动员苏炜德在男子单杠决赛中
最后出场并摘得男子单杠铜牌。他在
赛后采访时表示，“今天最后出场，想
过加难度，但比赛还是以成功为目标。
我现在最需要信心，而信心来自成功。
今天顺利完成整套动作，挑战了自己
的心理，比团体赛时好了很多。赛前自
己脑子清楚，心情平静，每个动作都交
代得很清晰，拿到第三名非常开心。”

(尹榕清)

体操世锦赛
苏炜德逆境夺牌

省直机关第十届夕阳红
健身运动会开幕

品山景之美 享健康之旅
可恩口腔·千佛山健康跑圆满完赛

记者 冯子涵 见习记者 郭辰昊
实习生 刘晓璐

10月14日上午，“青州·华邦建设杯”
2023山东省男子篮球联赛在青州市潍坊理
工学院正式开幕，本届联赛官方口号为“青
云直上”，共有来自全省各地的14支队伍参
加本次比赛。

接下来一个月当中，14支球队将在三
个赛区举办四个阶段的赛会制比赛，争夺
最后的总冠军。10月14日-10月20日，A组7
支球队将在青州率先展开角逐，前四名的
球队将会晋级季后赛。

青州市副市长李飞在讲话中表示，
篮球是一项备受群众关注和喜爱的运动
项目，在青州有着良好的群众基础和广
泛的参与度。

“作为东道主，我们将精心组织、周
密谋划，全力做好赛事的组织工作，为全
省人民奉献一届精彩的体育赛事。我们
也将以本届比赛为契机，推动青州体育
工作迈上新台阶，为建设体育强省贡献
青州力量。”李飞表示。

据了解，本届山东省男子篮球联赛常
规赛阶段将分为A、B两组进行。

第一阶段A组常规赛，于10月14日
至20日在青州市潍坊理工学院举行。第
二阶段B组常规赛，将于10月23日至29
日在泰山国际会展中心举行。常规赛将
采取小组单循环赛制，每天将有3场精彩
比赛上演。

参加青州赛区赛事的7支球队分别为
华邦建设、潍坊北大公学、济宁南西·青莲、
魏桥创业、威海虎鲸卫、滨州永利、青岛中
铁建工。他们将在7个比赛日内，争夺4个季
后赛的八强名额。

“2023山东省男子篮球联赛的口号是
‘青云直上’，这不仅是一个体育人的梦想，
更是一种人生追求。无论是谁，只要拥有梦
想和追求，终究会有‘青云直上’的那一
天。”山东省篮球运动协会会长巩晓彬在致
辞中说道。

作为赛事战略合作伙伴，齐鲁晚报·齐
鲁壹点将对比赛进行全程直播。届时，球迷
朋友可以锁定齐鲁壹点体坛频道，为自己
的“主队”加油打气。

以篮球之名 为梦想而战
“青州·华邦建设杯”2023山东省男子篮球联赛开幕

全省基层体育社会组织
建设推进会召开

10月12日至13日，全省基层体育
社会组织建设推进会在淄博召开。会
议旨在锚定我省“走在前、开新局”的
目标定位，按照“守正创新、全面求
强”，奋力开创新时代体育强省建设新
局面的要求，学习淄博等市的经验做
法，推动全省体育社会组织规范健康、
科学发展，为高质量推进体育强省建
设贡献力量。 (史文平)

8000余武者齐聚“沿黄河”
传统武术项目系列赛总决赛

10月10日，2023年山东省“沿黄河”
传统武术项目系列赛总决赛暨沿黄九
市全民健身“东营银行杯”非遗武术精
英赛在东营职业学院圆满闭幕。本次
比赛吸引了来自全省各地8000余名传
统武术选手参加，是“沿黄河”传统武
术项目系列赛中跨度时间最长、参赛
人数最多、社会影响力最广的一次赛
事，创造了沿黄河流域赛事举办新纪
录，彰显了山东武术文化的独特魅力，
对沿黄河流域各地武术文化保护与发
展起到积极的引领作用。 (单传振)

9月30日，WRN3英雄联盟手游全
国联赛东大区赛在济南高新万达广场
举办，四支晋级队伍从全国各地会聚
济南，激情开战。此次比赛以“泉韵济
南，永逐巅峰”为主题，将时尚电竞与
济南传统非遗文化及特色文旅元素创
意融合，给现场观众带来了沉浸式的
观赛体验。最终“弦外织音”战队和

“TCS”战队分别夺得比赛的冠、亚军，
两支战队也成功拿到全国总决赛的入
场券，去争取全国冠军的荣耀。(综合)

WRN3英雄联盟手游
全国联赛东大区赛落幕
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记者 秦聪聪 季禹
韩虹丽 刘通 李晓轩

快走踏清秋，步步好风光。10月14日，
由山东省体育局指导、齐鲁晚报·齐鲁壹点
承办、济南千佛山风景名胜区协办、济南可
恩口腔医院冠名的2023山东省全民健身运
动会地标马拉松系列赛·千佛山站暨可恩
口腔·千佛山健康跑正式开跑。

当日一早，数百名跑友就陆续集结，齐
聚本次赛事的起点——— 千佛山公园南门，热
身准备、合影打卡，元气满满，蓄势待发。

“最是橙黄橘绿时，千佛山秋色远近盛
名，今天能在这样一条美丽的赛道上跑步，
对我来说真的是一种享受。”跑友小王说，
秋天本来就是特别适合跑步的季节，想象
自己能够踏着凉爽的秋风在林景赛道中奔
跑，他就跃跃欲试，所以早早报了名，终于
等到这一天的来临。

8点30分，随着发令枪响，本次健康跑
正式开始。跑友们面带兴奋与期待冲出起
跑线，如潮水般涌上赛道，热烈的氛围感染

全场。
崭新平整的路面，蜿蜒起伏的赛道，秋

意盎然的丛林古树，漫山遍野的秋叶飞
舞……独属于秋季的调色盘，在千佛山风景
名胜区勾勒出本次健康跑的最美林景赛道。

在运动中探寻自然之美，于自然中享
受运动之趣。跑友们一边向前奔跑，一边听
风赏景，在顺时针绕千佛山风景名胜区环
山路一圈后，回到公园南门终点，完成5公
里的赛程。

“组委会太贴心了，除了补给点、医疗
点，路上每个岔路口都有工作人员进行引
导。”跑友小李点赞说。

开跑不到半个小时，跑友黄峰率先冲
线，成为首位完赛的选手。黄峰表示，自己
也没想过能拿第一名。不过，由于自己经常
跑马拉松，因此参加本次健康跑还是比较
轻松的。

8点50分，年逾五旬的跑友董桂玲冲
线，成为首位冲线的女选手。

董桂玲表示，没想过能冲在最前面，但
这与自己平时的训练是有关系的，只要有

付出就能有回报。
“我今年50岁了，我想对中老年朋友们

说，我允许自己头上有白发，也允许脸上有
皱纹，但我绝不允许身上有赘肉，我要运动
起来！”董桂玲说。

据悉，本次赛事由山东省体育局指导，
齐鲁晚报·齐鲁壹点承办，济南千佛山风景
名胜区协办，济南可恩口腔医院冠名，得益
乳业、泰山原浆啤酒、卡萨帝、迈瑞医疗、中
国劲酒为官方合作单位，旨在以全民健身
为理念，让健康生活方式融入大家的日常
生活中。

助力跑友奔赴健康，可恩口腔为每位
参赛选手定制了参赛包。同时，在起终点及
赛道中间，组委会设置了物资补给点和医
疗点，为选手提供饮用水等其他补给以及
医疗服务，全方位保障大家无忧完赛。

本次活动不竞速，在规定时间内完赛
即可领取纪念奖牌。选手完赛后，还可以参
与由可恩口腔、得益乳业、卡萨帝、泰山啤
酒等品牌提供的现场互动，将幸运与健康
一起带回家。

绕着千佛山，跑友们尽情享受运动的魅力。 记者 王媛 摄

男篮联赛战火重燃，每天将有3场精彩比赛上

演。 记者 戴伟 摄
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