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如何看待父母说“你不必养我老”
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树洞提问：
如何看待某些父母说的“我

养你小，你不必养我老”?最近，
我发现周围有很多父母都有这
样的想法。一开始以为只是说说
而已，然后我和我爸妈聊了一
下，发现他们也是这样想的。我
想问问，是不是很多父母都这么
想，他们为什么这样说（有的父
母并未与自己的孩子说过这种
想法)？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家
团：

对于这个问题，讨论如何理
解父母、回应父母，可能远比讨
论如何看待他们这样说更重要。

在我们和父母的关系中，最
难过的一关就是彼此之间的理
解。

一般而言，我们理解这种问

题的方式有两种，第一种是在父
母说这些话时，从对他们的观察
和自己的感受中去获得一些信
息。第二种则是运用心理学里的
一些理论先进行分析，再加入我
们从情感、关系的角度所进行的
理解。

我的建议是，能用第一种，
就不要用第二种。

比如，在父母说“我养你小，
你不必养我老”这句话时，如果
你感到的是一种真诚和感动，你
就可以这样回应：“我终于理解
了 什 么 叫‘ 可 怜 天 下 父 母 心
了’。”如果你经常听你的父母这
样说，你会感觉到很不舒服，你
可能需要动用心理学的一些理
论先来分析一下。

这里面可以做出多种解释，
这些解释对于没有心理学基础
的人而言，听了可能会感到不舒

服，所以需要声明一下，我们解
释的目的只有一个，就是理解父
母说这句话时的心理真相，然后
做出恰当的回应。

从心理动力学的角度来理
解，父母之所以说这句话，可能
是父母担心自己老了之后会成
为孩子的麻烦与负担。如果你
分析到了这一步，那你就可以
这样回应父母：“我会量力而行
的，就像我小时候被你们照顾
一样，照顾你们，这会使我感到
快乐。”

这样回应就会在无形之中
打消父母害怕成为你的麻烦的
心理负担。

我们还可以把这种现象解
释为，父母是在潜意识里想和孩
子纠缠，他们只想让孩子体验到
父母在为自己付出什么，而不愿
意接受孩子的付出，这样孩子就

会心怀感恩，同时会有一种无法
言说的内疚，这样他们就可以控
制孩子了。

很多人分析到这里，就会得
出一个结论，父母这样做很过
分。可惜这样的分析并不完全，
接下来我们要看，父母为什么会
这样做呢？其实他们的潜意识里
是害怕孩子会抛弃自己。

如果看到了这一步，你就可
以更清晰地回应父母了，你可能
会这样说：“你们这样跟我说我
听了很感动，但是同时又有些难
受，如果我真的那样做了，我会
很内疚。”

以上是我举的两个例子，仅
供参考。懂点心理学，可能会更
加深刻地帮助我们理解周围的
关系，但是心理学不能乱用，要
用得恰到好处。希望我的回答可
以帮到你。

□周周

有些家长以为，孩子越早送
去学校寄宿，就越能独立和懂事。
其实这里可能忽略了一个重要的
因素，那就是孩子的年龄。

在小学阶段，孩子面临两大
挑战，第一个挑战是初入“竞争型
社会”，每天在课堂上要面临诸如
书写、计算、成绩等等的评比和竞
争。一旦结果不尽如人意，他们轻
则不知所措，重则萎靡沮丧，失去
信心。如果父母不在身边，老师又
无法细心体察，这些情绪就会压
抑在孩子心底，成为创伤。

第二个是对新环境适应的挑
战。小学阶段是孩子建立良好习
惯的关键时期，包括作息习惯、学
习习惯、饮食习惯等等。建立了这
些良好的习惯，对孩子终身有益。
可如果在建立这些习惯的过程
中，只有冷冰冰的规则和奖惩措
施，却没有情绪和情感上的支持，
那么孩子即使培养出了这些习
惯，也不会有成就感，也不会感到
快乐。

我有一次坐高铁，遇到两个
特别的孩子。一个从幼儿园就开
始寄宿，当时已经四年级，我发现
那个孩子全程不说话，才10岁就
正襟危坐，眼睛一直看着窗外，好
像一个暮气沉沉的老者。他是和
姑姑一起回老家，姑姑几次想跟
他攀谈，他只是很礼貌地回应，并
且语言极简，毫无温度。那个画面
一直印刻在我脑海中，我在想，这
个孩子从幼儿园寄宿开始，他的
情感连接就断开了，他直接步入
了一个成年模式，那是多么痛苦。

另一个孩子是小学一年级开
始寄宿，当时三年级。不同的是，
她特别活泼，一直在车上进行各
种表演，把在场的人都逗笑了。我
当时有个念头：这个孩子不错，适
应得很好，适合寄宿。她是和爷爷
奶奶一起坐车，看着爷爷奶奶笑，
她就一直跳来跳去。后来爷爷奶
奶说要睡一会儿，这个孩子就不
开心了，她表达不高兴的手段是
不说话。大概有一个小时，我都感
觉不到她的存在。后来我起身去
厕所，发现她还是一脸不开心，眼
睛好像哭过。当时我在想：这孩子
为什么不闹呢？刚刚那么活泼，怎

么现在这么安静？
为此，我专门把这个见闻与

我的咨询师分享。
她的理解是：第一个孩子已

经被父母拔苗助长成功了，从幼
儿园开始独立，直接进入了“成
人”状态。而第二个孩子正走在这
条路上，她唱唱跳跳讨好大人，为
的是获得关注和肯定；而当大家
不愿意再关注她，她自己并不会
继续争取。要知道在学校想被关
注的时候，父母是不在的，当她不
被关注而伤心难过委屈的时候，
父母依然不在。

有句话叫作：无回应之地，就
是绝境。过早进入寄宿制的孩子，
就是在无数次想要寻求回应的过
程中体验失望，从而关闭了对情
感连接的需求。

所以，在幼儿园和小学阶段，
如果有条件，请尽可能陪在孩子
身边，给足他们情感和情绪上的
回应和支持。

. 即使到了初中，也不是所有
孩子都适合寄宿，要根据孩子具
体情况而定。如果亲子关系良好，
他主动提出寄宿，我们就认同他
具备这个能力，他愿意接受这个

挑战。如果孩子强烈反对，代表他
和父母的分化还不足够，或者他
暂时对适应集体生活有困难，那
么父母就不要强求。

还有一种情况不建议孩子寄
宿，那就是家里有第二个孩子出
生，切记不要在这时把老大送去
寄宿，那会让他感觉自己在被抛
弃。

如果孩子有意愿寄宿，父母
也接受寄宿，那么只要做到以下
几点，寄宿就是推动一个青春期
孩子加速“社会化”的过程。

首先，要和老师保持密切联
系。如果你是老师，你会更愿意关
注哪一类孩子？除了学习成绩这
个衡量标准，那就是家长对老师
的工作是否支持和信任。孩子的
学习，是他各种关系相互影响的
结果。尤其是寄宿制的孩子，家长
与老师之间的关系会直接影响他
在学校的归属感和价值感。如果
父母对老师多一些配合和支持，
老师对孩子的关注和支持也会更
多。

所以，当孩子进入寄宿学校，
家校的合作就更重要，家长不仅
日常要积极配合老师的工作，同

时还可以参加家委会工作，积极
参与学校活动和班级建设活动，
当孩子看到自己的父母和老师的
关系良好，又身体力行为学校做
贡献时，孩子在学校就会更加有
归属感，会安心许多。

对于周末和假期也不要忽
视，这可是补给心理营养的好时
机。当孩子每个周末回家，父母切
忌只关心他的学习，而要从生活、
情感上给足他支持。比如给孩子
准备他喜欢吃的饭菜，帮他把房
间整理舒服干净，这些是生活上
的支持。

更重要的支持，来自于心理
层面。孩子在学校寄宿的日子，无
论他适应能力有多强，都不可避
免会有压力和束缚，偶尔还会经
历不愉快，这些压力和不愉快，在
学校没有处理的通道，只能压抑
在心底。因此，孩子回到家通常会
有很多情绪，有些孩子回家会把
门反锁，不跟父母交流，有些孩子
对父母没有好脸色，父母说什么
都爱答不理，有些孩子一进家门
就哭，说以后再也不要去学校住
了……

这些情况我都经历过，在我

孩子寄宿的最初阶段。我对此表
示理解，知道那是他在倾倒一周
的情绪垃圾。我给足他空间，允许
他在房间里自由地做自己想做的
事，往往二十分钟或半小时过去，
他就自己出来了。因此，孩子有各
种好的或不好的情绪，我们都要
做那个容器，告诉自己：孩子要把
收藏了一周的情绪垃圾倒出来，
这是好事，我要把这些都接住，不
评价，不反驳，也不回避。

当孩子的情绪真正被接住
了，被允许释放了，他们的内心就
会轻盈起来，你会看到他们又恢
复了笑脸，回到了活泼开朗的状
态，到点该返校了，也会轻松地走
出家门。

还有很重要的一点，是安排
温馨的亲子时光。孩子寄宿以
后，父母陪伴的时光减少了，可
孩子依旧需要家庭的功能，比如
无条件的支持和滋养。所以，父
母要利用假期，共建和孩子的特
别时光。最好是选择一个特定的
时间，比如每周五晚上或者周末
上午，一家三口找个温馨的地
方，坐着聊一聊，听孩子倾诉，积
极了解孩子在学校的生活和学
习情况。这个过程，主要是专注
地倾听，而不太需要语言的回
应，可以抱抱他、摸摸他的头。除
非孩子主动求助，一般情况下父
母不要太过主动地给出评价、建
议，以聆听为主就行，把解决问
题的空间交给孩子。

当然，父母也可以分享自己
一周的工作和生活情况给孩子
听，让孩子知道父母也和他一样，
在努力且用心地工作和生活。这
个过程，也许就半小时或一小时，
但氛围是温馨而热烈的，是专注
又互助的。

当孩子在学校里遇到困难，
或者沮丧难过的时候，这种氛围
就会自然在他脑海浮现出来，鼓
励他坚持下去，成为他克服困难
的动力。

所以，在寄宿制学校学习的
孩子，虽然不能每天和家长在一
起，但只要家长尽心做好“后备保
障”工作，孩子就会体会到自己的
心和父母的心始终在一起，那么
他们不仅不会觉得自己被抛弃，
还会真正走向自主和独立。

本期专家：树辉
实战派心理咨
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如今，越来越
多的人开始关注
自身的心理健康
与精神追求。为了
更好地服务读者，
齐鲁晚报成立“心
理专家团”，向读
者征集情感心理
问题，邀请心理专
家解答。
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寄寄宿宿的的孩孩子子，，更更需需要要父父母母的的爱爱
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