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以法治建设护航卫健事业高质量发展
——— 聊城市卫生健康系统推进法治政府建设走笔

□ 金增秀 赵正一

强化建章立制

把稳法治建设“方向盘”

制度引领，法治护航。聊城市
卫生健康委把稳法治建设“方向
盘”，强化建章立制，注重引领带
动，有效发挥制度稳预期、利长远
的保障作用，不断增强法治建设
的针对性、示范性和实效性。

聊城市卫生健康委成立法治
建设领导小组，连续四年将法治
建设工作纳入年终对医疗卫生单
位的绩效考核；实行年度述法制
度，将法治建设成效作为衡量医
疗卫生单位领导干部工作实绩的
重要内容；印发《聊城市医疗卫生
机构法治建设评估暨示范创建活
动实施方案》，针对医疗卫生机构
特点分别制定评估指标和细则，
开展为期三年的医疗卫生机构法
治建设评估暨示范创建活动，按

“示范创建、示范推广、全面达标”
分阶段推进。医疗卫生机构分设
评估指标做法在全省卫生健康工
作会议上通报表扬，两家医疗机
构在年度医疗机构法治建设评估
中获省级优秀等次。

10月16日，聊城市人民医院

普法课堂如期举行，这是医疗机
构推进依法兴院治院的具体举措
之一。自全市示范创建活动开展
以来，各级医疗卫生机构大胆创
新，亮点纷呈。

聊城市人民医院从培训机制
上入手，将参与培训情况纳入年
终法治考核，在医疗、护理、医技、
药学等科室设立法治联络员，确
保法治培训全员覆盖。聊城市第
三人民医院将法治宣传与义诊活
动相结合，送法到乡村、社区。聊
城市第四人民医院健全法律顾问
制度，构建多层次多元化的法律
服务供给体系，完善医院法律风
险防控机制，定期梳理法律风险
点，有效防止问题扩大化、复杂
化。茌平区实现辖区内医疗机构
申请评估全覆盖。

强化规范管理

系好法治建设“安全带”

以法为凭，循法而行，持法为
刃，以法筑堤。聊城市卫生健康委
从强化监督、细化管理、深化宣传
入手，有效提升系统内依法行政、
依法管理、依法行医能力，系好法
治建设“安全带”。

实施全链条监督工作流程。
各级公立医院设立依法执业专

(兼)职管理机构，法治工作机构
负责人列席研究重大行政决策、
重大合同、重要文件制度等会议，
落实医院党委中心组集中学法、
领导干部年度述法、依法决策、合
法性审核、法律顾问、涉法纠纷处
置等要求，充分发挥法治工作机
构辅助依法治理、防范经营风险、
规范制度流程、对抗侵权行为、维
护单位形象的作用。

东昌府区探索建立检医合作
工作机制，东昌府区人民检察院、
东昌府区妇幼保健院联合，通过
聘任“法治副院长”、设立“白云热
线为民驿站”，将法治精神落实到
医院法治建设全过程，开创了全
市卫生健康系统检医携手推进法
治建设的先河。

营造高质量发展法治氛围。
全市卫生健康系统开展“平安医
院”创建工作，突出“人防”，做实

“物防”，强化“技防”，持续增强医
疗、生产、消防等治安防控能力；
健全警医联动快速反应机制，确
保发生警情时，警察第一时间到
达现场；开展法制教育年活动，与
党风廉政教育、医德医风教育深
度融合，提供卫生法律咨询服务；
抓住领导干部“关键少数”，开展

“领导干部讲法课”等讲座；将医
疗卫生机构中层以上干部纳入全

市卫生健康系统差异化普法考试
人员范围，学法参考率、优秀率均
为100%，形成人人自觉遵纪守法
的良好风气，确保长期无刑事案
件和重大医疗事故发生。

强化结果运用

跑出法治建设“新航道”

念“民之所忧”、行“民治所
盼”。全市卫生健康系统强化法治
工作评估考核结果运用，加大整改
落实力度，有效解决群众看病就医
难题，跑出法治建设“新航道”。

聊城市眼科医院实行依法执
业“全面自查+运营分析”全流程
管理模式，与67个科室签订目标
责任书，以全面自查为基础，每月
围绕医疗质量、运营效率、满意率
三个维度72个指标进行分析考
核，形成比学赶超的良性竞争关
系。这是全市卫生健康系统以考
核提效率推进法制建设的优秀案
例之一。

聊城市卫生健康委聚焦群众
反映最突出、最关心的看病贵、检
查多，看病难、不方便，服务态度
差，就诊环境差等问题，围绕年度
法治建设中心工作和医疗机构法
治建设共性问题，明确组织领导、
工作力量、制度建设、依法执业、

法治意识、加分项、负面清单7类
50项指标内容，细化评估指标，量
化考核标准，促进医院工作质量、
水平、效率全面提升。2022年以
来，已有78家医疗卫生机构获授

“聊城市医疗卫生机构法治建设
示范单位”荣誉称号。

为把法治建设工作抓在日
常、考在平常、做在经常，市卫生
健康委将卫生健康业务工作与法
治工作深度融合，开展实地调研，
加强平时监控，实行季度报送，随
时掌握各级医疗卫生机构法治建
设情况，同时，引入第三方评价机
制，委托专业调查机构对医院进
行满意度调查，限期对反馈问题
落实整改、销号管理，严格执行跟
踪问效。

今年以来，全市卫生健康系
统扎实开展解决群众急难愁盼问
题百日攻坚行动暨“五送五进五
提升”健康促进行动和全市群众
看病就医不够便利问题专项整治
两项行动，刀刃向内，自我剖析，
解决6大类238个问题，创新推出

“预住院”“一次挂号多日有效”
“五卡通用”等服务模式，尽力满
足群众“好看病”“看好病”需求，
实现从“有利于管理”向“群众就
医便利”转变，群众看病就医满意
度、获得感显著提升。

法者，治之端也。党的二十大报告强调，全面依法治国是国家治理的一场深刻革命，关系党执政兴国，关系人民幸福安安
康，关系党和国家长治久安。

美好生活始于健康，国家富强基于健康。近年来，聊城市卫生健康委紧盯关键环节，始终把维护人民群众健康权益放在在
心上、见诸行动，示范引领更加明确，风险管理更加严格，效果评估更加公平，任务落实更加有力，持续为卫生健康事事业高质
量发展注入法治新动能。

记者 张超 通讯员 刘亚新

秋风送爽，丹桂飘香，彩旗飘
飘，喜气洋洋。聊城市运动会的东
风，吹燃启明少年的体育热情。为
丰富学生体育文化生活，增强学
生体质和集体凝聚力，10月12
日—13日，东昌府区启明小学举
行“体育让生活更健康”为主题的
校园文化体育节。

伴随着雄壮的《运动员进行
曲》，隆重的开幕式拉开帷幕。鼓
号队、远动员代表、各年级学生代
表等方阵迈着整齐坚定、昂扬奋
进的步伐，喊着嘹亮的口号，精神
抖擞地走过主席台，各个方阵驻
停表演精彩纷呈，尽情展现着飞
扬的青春，充分展现出小学生积
极进取的精神风貌。

庄严的升旗仪式结束后，校
长助理张传芳致开幕辞，她以杭
州亚运会举例，鼓励同学们发扬
体育精神，在比赛中努力拼搏、
不断进取、超越自我，享受比赛

过程，体验运动乐趣；接着，工会
主席陈景军宣布“启明小学体育
节正式开幕”，整个赛场顿时沸
腾起来，每一声呐喊，都传递着
朝气蓬勃的生命力；每一次挥
舞，都感受到运动员们由心而生
的热情。

本届体育节，启明小学秉承
面向全体学生，全面发展学生身
体素质和提高运动技术水平的宗
旨，人人都参与，个个有项目。在
为期两天的集中赛事里：低年级
多足虫、螃蟹背瓜等趣味运动；中
高年级跑步、跳高、跳远、投掷、拔
河等运动，既有团体项目又有个
人项目，既有竞技体育、也有趣味
比赛，每个孩子尽情享受运动的
快乐。

赛场上，运动健将们你追我
赶，像箭一般飞过，跑出了速度，赛
出了水平；长跑运动员点燃了似火
的热情，展现出了超越对手，超越
自我的精神气概；沙场上，运动员
们助跑，起跳，拼劲全力，猛得一

跃，两腿向前伸展，在空中划出一
道弧线，落在了松软的沙池里；接
力赛，四位队员齐心协力，小小接
力棒，跑出全班的奋斗热情......观
众们都热烈地鼓掌，奋力地为运动
员加油助威。

金秋十月，启明少年与蓝天
白云为友，与灿烂阳光为伴，在运
动场上奋勇拼搏展身姿，人人争
做全面发展、自由成长的好少年。
下一步，启明小学将继续坚持“健
康第一”的教育理念，积极推进五
育并举的教育方针，让学生在体
育运动中享受乐趣、增强体质、健
全人格、锤炼意志。

体育让生活更健康———

东昌府区启明小学举办第五届校园文化体育节

据中国睡眠研究会等机构
联合发布的《2021运动与睡眠
白皮书》显示：目前中国有超3
亿人存在睡眠障碍，国人平均
睡眠时长约为6 . 92小时，拥有
深度睡眠的比例不足三分之
一。

人这一生，几乎有三分之
一的时间都在睡眠中度过，而
恰恰是这三分之一的睡眠时
间，却对剩下的三分之二的生
命健康有着重要的作用和影
响。

失眠是指包括入睡困难、
早醒或易醒、睡眠质量差、总睡
眠时间减少，同时伴有日间思
睡、记忆力减退、疲劳、体力下
降、情绪易烦躁等功能障碍的
睡眠障碍。

失眠的原因有很多，其中
最常见的是心理因素，如压力、
焦虑、抑郁等。其他如生物钟紊

乱、环境因素、药物副作用、慢
性病、饮食不当等也可能导致
失眠。

治疗失眠的方法主要有非
药物治疗和药物治疗两种。前
者包括改变睡眠习惯、压力管
理、心理治疗和认知行为治疗
等。后者包括催眠药和抗抑郁
药。

为了预防失眠，我们应该
多采取一些科学的生活方式，
如保持规律的睡眠时间、减少
咖啡因的摄入、尽量避免在床
上看电视或使用建筑物的灯
等。

总的来说，失眠是一种常
见的睡眠障碍，它会严重影响
我们的身体健康和生活质量。
因此，我们应该采取一些有效
的治疗措施预防和治疗失眠。

（聊城市人民医院神经内
科 王晶茹）

睡眠障碍之失眠小科普
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