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覃海洋荣获世界泳联年度最佳男子游泳运动员称号

金牌拿到手软，欲戴奥运王冠

记者 季禹

年度“佳男”实至名归

在几天前国际泳联公布年度
“佳男”候选人时，覃海洋只收获
了6%的泳迷选票，落后于突尼斯
选手哈夫诺伊和法国新秀马尔
尚。他的逆袭，源于他今年响当当
的成绩。

2023年，覃海洋在世界各地的
泳池和领奖台上留下了自己的身
影。先是在日本福冈举行的2023年
世界游泳锦标赛，再到成都的第31
届大学生夏季运动会。10月份，他
刚刚结束杭州亚运会的比拼，又马
不停蹄地前往欧洲，参加世界泳联
三站世界杯分站赛。

密集的行程，非但没有影响
到他的状态，反而更加突显了他
的实力与韧性。

在福冈，他包揽了男子50米、
100米和200米蛙泳金牌，成为历
史上首位在单届世锦赛上达成此
成就的选手。在成都，他共计夺得
5枚金牌，再一次展现了“蛙王”的
强大实力。来到杭州，覃海洋状态
不减，同样拿到5枚金牌。

10月份的世界杯三站赛，覃
海洋共9次出场，均以绝对优势夺
冠，将包括皮蒂、卡明加、芬克在
内的一众泳坛好手赢了个遍。

在世界杯三站赛上，只有获
得某一个单项的三连冠，才能获
得一顶王冠。而覃海洋在蛙泳50
米、100米和200米项目上大获
全胜，获得了本次世界杯的三顶
王冠。

纵观2023年，覃海洋合计在
全年的国际赛场收获23枚金牌，
展现出在蛙泳运动中的世界级统
治力。他当选为年度“佳男”，可谓
实至名归。

低调务实是职业信条

覃海洋不是那种个性张扬的
运动员。在赛事之外，几乎看不到
他任何个人动态。或许这也能解
释，为何他在投票阶段没能得到
更多泳迷的偏爱。实际上，低调而
踏实，就是覃海洋的职业生涯信
条。

1999年出生的覃海洋，从5岁
半开始学习游泳。9岁那年，他来
到上海海军游泳队训练基地参加
暑期班。他的职业启蒙，也是从这
里开始的。

15岁那年，覃海洋正式成为海
军游泳队的一员，师从叶瑾继续深
造。几十年的执教生涯里，叶瑾见
过，更带出过不少好苗子，而覃海
洋给她留下了尤为深刻的印象。

“这孩子有很多闪光点，踏实
肯干、坚持不懈、百折不挠，看似
慢慢悠悠，其实内心坚定，不容易

受到外界干扰，小小年纪能够体
现出这样的特质，非常少见。”叶
瑾曾如此评价他。

坚持与专注，让覃海洋很早
就兑现了自己的天赋。2017年第
十三届全运会上，覃海洋以打破
全国纪录的成绩夺得男子200米
蛙泳冠军。也是那一年，他连续在
世锦赛上改写世界青年纪录。

“我想给中国男子蛙泳带
来突破。”了解覃海洋低调性格
的人，都知道他说的绝不是一
句空话，而是一个17岁少年决
定要在整个职业生涯一以贯之
的目标。

直到今年戴上世界杯的三顶
王冠，覃海洋仍然保持着低调与
踏实。“我有三顶王冠，自己留一
个带回国就行了，其余的两个我
送给了布达佩斯的粉丝。王冠只
是一个象征。”

始终专注于比赛，专注于当
下。这一点，覃海洋从来没有改变
过。

巴黎奥运将挑大梁

2023年，对覃海洋来说是辉

煌的一年。对他而言，今年的辉煌
需要有一个落脚点，那就是2024
年的巴黎奥运会。他曾不止一次
提到，希望在巴黎为中国体育代
表团摘金。

随着在世界杯三站赛上连摘
九金，他距离自己的梦想也越来
越近了。

近年来，中国泳坛发展势头
迅猛，诞生了孙杨、叶诗文、徐嘉
余、张雨霏等领军人物。不过，蛙
泳项目却是中国泳军的一块短
板。

中国游泳历史上曾盛产“蛙
王”。不过在覃海洋之前，蛙泳项
目却遭遇了人才断档。21世纪初，
享有“蛙泳皇后”美名的罗雪娟成
为中国蛙泳的“门面”，并在2004
年雅典奥运会强势夺金。此后十
几年，没有国内蛙泳选手到达过
罗雪娟的高度。

这期间，中国泳坛也涌现了
王之卓、闫子贝等蛙泳好手。不
过，去年的世锦赛和前年的奥运
会，闫子贝能跻身男子蛙泳项目
的决赛，就已经很不容易了，更不
要说争夺冠军奖牌了。

覃海洋的横空出世，将是中

国蛙泳破局的关键。
巴黎奥运会上，覃海洋在百

米蛙泳项目上最直接的竞争对手
是英国名将皮蒂。里约奥运会和
东京奥运会，皮蒂的百米蛙泳冠
军成绩分别是57秒13和57秒37。
覃海洋与巅峰期的皮蒂相比，其
实仍有一定差距。

不过，亚当·皮蒂近期状态低
迷且饱受精神疾病困扰，能否复刻
当年的成功，还要打上一个问号。
相比之下，状态更佳的覃海洋有更
大概率在巴黎摘得该项目冠军。

不到10年的职业生涯里，覃
海洋立下过不少“小目标”。在福
冈世锦赛前，他曾表态希望包揽
蛙泳金牌，并打破世界纪录。之
后，他真的实现了包揽个人项目
三金，并以2分05秒48的成绩打破
男子200米蛙泳世界纪录。

世界杯三战赛后，他再一次
对未来进行展望：“我接下来的目
标是在巴黎奥运会取得好成绩，
我和我的团队都在朝着这个目标
努力。”

这一次，覃海洋能否心想事
成，扛起中国男蛙乃至中国泳坛
的大旗？

当地时间10月23日，世界
泳联年度最佳游泳运动员评选
结果，在匈牙利首都布达佩斯
揭晓，中国运动员覃海洋凭借
今年的出色表现，荣获最佳男
子游泳运动员称号，这也是中
国运动员首次获此殊荣。

得到世界泳联的认可，覃
海洋“蛙王”称号实至名归。目
前，覃海洋的冠军版图还差最
后，也是最重要的一块——— 奥
运会冠军。从今年的状态来看，
覃海洋距离他的奥运梦想已经
越来越近了。

覃海洋的下一个目标是站

上奥运会最高领奖台。 新华社发
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