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中医看癌

肿瘤发生多与阳虚失衡有关

“《素问·评热病论》中‘邪之
所凑，其气必虚’是对于一切疾病
的总括。”济南华圣医院院长王现
军介绍，中医古籍中有不少关于
疾病发生原因的记载,张元素《活
法机要》“壮人无积，虚人则有
之”，明确指出了正气不足是积聚
发病的根；《灵枢·百病始生》曰

“积之始生，得寒乃生，厥乃成积

也”，提出寒凝气滞、瘀血留滞、日
久不散，是形成积聚的主要原因。
在中医界，确实有医者将恶性肿
瘤归结为一种毒素，但更多人认
为，癌瘤为病主要是由于正气虚
损、阴阳失衡、脏腑功能失调，以
致邪毒乘虚而入，蕴聚于脏腑、经
络，导致痰气瘀毒相互胶结，日久
而形成肿瘤。

在“正气虚则成岩”及“由寒
成积”学术观点上，结合临床实
践，王现军指出，肾为先天之本，
脾为后天之本，生理上脾肾互济，
则形充体健；脾肾阳虚、阴阳气血
失衡，则为肿瘤发生的根本病机。

“观察诸多恶性肿瘤临床病
例，很多患者都有神疲乏力、精神
萎靡、失眠多梦等虚劳症状，这也
是人们熟知的气虚症状。”王现军
说，他们曾选择2016年1月至2020
年12月在医院进行治疗的肺癌、
肝癌、胃癌患者共205例相关病例
进行研究，发现这些患者中，中医
证型中气虚证占比最多，肺癌、肝
癌、胃癌分别占26 . 9%、26 . 7%、
26 . 8%；中医症状中乏力在三种
恶性肿瘤中普遍存在。

“阴平阳秘，精神乃治。”王现
军说，一旦阴阳失和，外邪入侵，
就会表现出病态。当患者各脏腑
功能失衡，逐步发展到人体脏腑
相对气虚、阳虚，阳气“动散”不
足，阴邪“静凝”过度，阴阳失衡进
一步加重，而邪气积聚而成肿瘤。

辨证施治

“温调平衡”从扶正着手

“中医治癌，治疗的是患者失
去阴阳平衡的虚弱机体，是产生
肿瘤的内在因素，这正是中医抗
癌治瘤的主体思路，是区别于西
医的独到特色。”王现军说，中医
治病讲究辨证求因，审因论治，也
就是找出治病的根本原因对其进
行治疗。病因为本，症状为标，就
肿瘤病而言，肿瘤病灶为标，促使
肿瘤产生和发展的因素为本。不

少癌症患者最终不是死于癌症本
身，而是死于机体正常防御功能
衰退，自主免疫体系的崩溃，即

“正气衰竭”。也是因此，扶助正
气，铲除肿瘤产生的“土壤”，是中
医抗癌的治本之道。

基于恶性肿瘤的病机认识，
王现军逐渐总结出“温调平衡法”
治疗恶性肿瘤的临床方法。

“温调平衡法具有扶正与驱
邪的双重功效，以温补肾阳入
手，从根本上巩固和强化患者的
免疫体系，同时又对患者体内的
肿瘤和毒素予以攻伐和清除。”
王现军说，通过“扶正”，使人体
气血旺盛，抗病能力增强，寒性
体质复阳，紊乱的脏腑生理机能
得到纠正，逐步恢复人体内外环
境的动态平衡，提高免疫功能，
缓解、消除各种痛苦症状，从而
更有助于驱邪；运用“驱邪”的手
法，清热解毒、活血化瘀、软坚散
结，促进血液循环，消除致病因
素，从而更好地为“扶正”创造条
件。

通过对恶性肿瘤寒热表现及
邪阻不同程度的用药，王现军还
总结归纳了君、臣、佐三大药组，
创新性对药物种类进行划分，将
中药按治疗目的划分为温补药、
平衡药、驱邪药三大类。其中，温
补药针对的是恶性肿瘤气虚到气
虚及阳的发病阶段，主要包含补

气药和温阳药；平衡药用以辅助
温补药以调整阴阳平衡，主要包
含理气药和滋阴药；驱邪药主要
以消除实邪，主要包含清热解毒
药、化痰药、祛瘀药等。

“当然，以调补阳气为主，滋
阴、理气、祛邪为辅，整体把控平衡
的辨治原则的“温调平衡法”，并不
是一张固定的药方或者一剂成药，
而是根据机体的阴阳、表里、寒热、
虚实对每一位患者辨证施治，进行
个体化治疗。”王现军说。

临床实践中，“温调平衡疗
法”使得诸多患者受益，生存期最
长的已经超过30年。王现军院长
独创的中医“温调平衡疗法”也于
2020年被山东省卫生健康委员会
齐鲁医派中医学术流派传承项目
确定为齐鲁医派“中医药特色技
术整理推广项目”。在传承守正的
基础上创新发展，“温调平衡疗
法”治疗癌症的理论与实践得到
了山东省中医药大学与山东省中
医研究院的高度认可，目前正在
合作探索研究新的课题。

“癌症患者特别是中晚期患
者、老年患者，经过治疗取得临床
缓解以后，及时把治疗重点转移
到调整机体平衡、保护和强化免
疫系统功能方面来。”王现军说，
通过中医药扶正培本，机体与肿
瘤之间“和平共处”，在癌症康复
期也定有裨益。

温调平衡扶正气，辨证施治力克肿瘤顽疾
尽管医疗技术在进步，

恶性肿瘤依然是威胁居民健
康的主要疾病之一。除去发
病率高的因素，因为对恶性
肿瘤的发生、发展、治疗、转
归等各个环节缺乏深刻研究
和明确认识，导致其治疗难
度大，也是造成这种现状的
主要原因。

一代又一代杏林名家在
守正中创新，于继往中开来，
让中医药凭借独特的优势，
在如今恶性肿瘤的临床治疗
中发挥着越来越重要的作
用。

记者 秦聪聪
通讯员 赵洪涛

近日，山东省药监局印发
《山东省药品监督管理局药品经
营监督检查后处置工作程序》
(以下简称《后处置程序》)，对试
行版《后处置程序》修订并转正，
进一步规范、完善药品经营监督
检查后处置工作。该文件自2024
年1月1日起施行，有效期五年。

《后处置程序》贯彻落实
《药品经营和使用质量监督管
理办法》和新修订《检查办法》

等法规对药品检查工作提出了
新理念、新要求，修改完善了现
场检查结论和综合评定结论等
相关内容。

修订后的《后处置程序》程
序严密，更加切合实际，指导性、
操作性更强。结合试行情况，《后
处置程序》将后处置流程优化为

“企业整改、整改复查、综合评
定、采取后处置措施、检查结果
通告”五大环节，进一步明确整
改复查工作，进一步压缩内部流
程办理时限，确保监督检查后处
置工作科学、高效和闭环管理。
如，对现场检查结论为“符合要
求”和“不符合要求”的，《后处置
程序》将检查报告审核时限、综

合评定时限分别由《检查办法》
规定的15个工作日、10个工作日
均缩短为5个工作日，确保第一
时间采取后处置措施。基于风险
控制原则，对现场检查结论为

“待整改后评定”的企业，发现缺
陷有质量风险，或检查发现问题
和缺陷多次发生的，由各市局、
分局采取告诫、约谈等风险控制
措施，确保将发现的风险及时有
效防控化解。对采取暂停销售风
险控制措施的，明确解除暂停销
售流程。

《后处置程序》还统一了后
处置流程及各种文书格式，为全
省药品市场监督检查后处置工
作提供了制度遵循。

省药监局完善药品经营监督检查后处置工作程序

检查报告审核时限缩短为5个工作日

记者 秦聪聪
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从斑秃到头发掉光，小刘一
度以为自己的脱发问题是没法
解决了。看着如今又黑又密的一
头新发，他老是忍不住去摸一
摸，仿佛这些年的经历只是一场
梦。

7年前，小刘在读高中。因为
学习压力大，他的头发开始出现
片状脱落。去医院检查，医生诊
断为“斑秃”，并给予口服药物加
外涂药水等的治疗。

那时候，部分头发还能长出
来。然而，好景不长，经过一段时

间，新长出来的头发就又开始脱
落，而且头发脱落的面积越来越
大，最后整个头上的头发都掉了
个精光。

年纪轻轻却没了头发，这让
小刘非常焦虑。他反复在多处就
诊，效果一直不佳。

今年春天，小刘得知中国医
学科学院皮肤病医院孙建方教授
每月来济南市皮肤病防治院疑难
重症皮肤病会诊的消息后，便预
约了孙建方教授的会诊号来诊。
孙教授为小刘诊查后，告诉小刘
这是得了“全秃”，虽然名字唬人，
但其实完全有机会治愈。

孙建方教授的宽慰让小刘一

直焦虑的心情得到了放松，对疾
病的治疗也更加有了信心。

经过一些必要的医学检验
检查后，孙建方教授为小刘出具
了使用小分子药物口服治疗，并
配合使用济南市皮肤病防治院
特色自制剂外涂的治疗方案，并
叮嘱小刘一定要定期来院复诊。

治疗1个月后，小刘的头上
就开始长出了新发，经过6个月
的治疗，小刘的头发已经是又黑
又密，完全得到了恢复。

11月3日，孙建方教授将再
次来济南会诊，有皮肤病就医需
求的患者可联系济南市皮肤病
防治院预约。

学习压力大，小伙头发全掉光
专家：全秃也有可能被治愈

大部分肿瘤可被PET/CT“捕获”

高危人群可用于防癌体检

记者 王小蒙

随着医学影像技术的迅猛
发展，PET/CT在临床检查中得
到越来越广泛的应用。由于大部
分的肿瘤都会被PET-CT“捕
获”，因此又被称为查癌“神
器”。山东大学齐鲁医院核医
学科主任李昕教授表示，PET-
CT显像就是利用正电子核素标
记的人体代谢物作为显像剂，
识别异常细胞，它能让肿瘤细
胞在正常细胞群中成为“夜空
中最亮的那颗星”，一眼就能
找到。

“大部分疾病都是先从功
能代谢异常再发展到形态结构
异常的，所以核医学检查较传
统的影像检查能更早地发现病
灶。”李昕介绍，大部分的肿
瘤，对传统P ET显像剂———
FDG有较高亲和力，可以清晰
显示病灶。一次检查就可以看
全身情况，发现大多数肿瘤
如：肺癌、食道癌、鼻咽癌、
胃癌、结直肠癌、胰腺癌、淋
巴瘤等等，不仅可以看到原发
灶，还可以看到转移灶。

据了解，PET/CT能够在显
示形态结构的同时，提供病灶
的功能代谢信息，因此可以
更全面地进行疾病的诊断，
尤其是在肠道、脾脏、骨髓等
常规影像不容易发现病变的
组织器官上，PET-CT显像更
具优势。

“大部分的肿瘤，PET-CT
显像都会有阳性发现，但是少数
代谢比较低的肿瘤，如前列腺
癌、肾透明细胞癌、胃黏液腺
癌可以因为生长缓慢或者肿瘤
细胞数量少，而无法被常规葡
萄糖显像剂发现。”李昕表
示，不过现在有越来越多的靶
向某种肿瘤的显像剂，比如特
异性适用于前列腺癌的PSMA
PET-CT显像，特异性适用于
神经内分泌肿瘤的奥曲肽PET
-CT显像等，也可以发现不易
被“捕捉”到的恶性肿瘤信
号。

因其优越性，很多人会关
心PET/CT是否可以用于防癌体
检。对此，李昕表示，并不推
荐普通人群将其常规用于防癌
体检，而是建议自觉不适、肿
瘤指标升高和肿瘤家族史的高
危人群，可以用于防癌体检，
但也没必要每年都做。

那么做检查时有哪些注意
事项呢？李昕提醒，做检查时
切勿移动身体。检查前两天不
可做剧烈运动，糖尿病患者尽
量将血糖调整到正常水平，检
查当日可以正常服用降糖药
物，服用二甲双胍降糖药的患
者需停药两天，改用其他降糖
药物。另外，孕妇不宜做PET-
CT检查，哺乳期妇女检查时，
请主动向医生说明。检查后个
人无特殊注意事项，一天内远
离孕妇儿童。

2023年11月1日 星期三A08 身边


	A08-PDF 版面

