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□张莹

说《故乡，别来无恙》横空出
世一点不为过，它被称作三无剧：

“无流量、无爆点、无热搜”，却在
播出后豆瓣评分8 . 8分。是什么打
动了观众？

该剧讲述一起长大的四个女
孩，成年后散落天南海北，但各自
人生的一次转折，让她们再度重
聚故乡成都。面对阔别多年的故
乡，她们经历着从不适应到再熟
悉的过程，在挫折中找到了事业
的新方向，收获了友谊、亲人的抚
慰和爱情的美好，最终她们发现，
在故乡也能找到人生的无限可
能。很多观众说，《故乡，别来无
恙》比真人秀还“真人秀”，整部剧
以生活流的方式，轻盈地走进观
众的内心——— 不像演的，像是四
个女孩真实生活的流露。

“故乡”的破题，往往有着惆
怅和彷徨，而《故乡，别来无恙》却
用节奏、结构、风格，打造出风趣、
治愈、安逸的气质，我想，这是观
众接纳它的重要原因。

该剧编剧之一的王昱称，关
注到年轻人“躺平”的风潮，在剧
中试图寻找一种“回到故乡熟悉
的环境，在家人、朋友的温暖怀抱
中找寻自己人生的新方向”。而把
故事发生的城市定在成都，则在
繁华和归乡之间，寻到一种年轻
人故事的平衡地。年轻人的归乡，
不仅仅是“此心安处是归乡”的安

逸，更不是“躺平”，而是在职场竞
争、婚姻破裂、代际冲突、单身生
育等一系列难题中，尝试着解题。

四个不一样的女孩，每个人
的人物设定都很立体，她们在剧
中碰出别样的火花。任素汐饰演
的保险经纪人个性干练，有大姐
大风范；史策饰演的苟丹丹，经历
丈夫出轨、事业崩盘、意外怀孕；李
雪琴饰演的吴芸，考编进入街道
办，经历了人情世故大冒险，憨厚
的外表下满是热心和率直；王子璇
饰演的董家希，看似是乖乖女，却
瞒着母亲改专业追逐“戏剧梦”。

该剧演员之一的李雪琴是娱
乐圈特别的存在，自从以北大毕
业生身份勇闯演艺圈后，几乎没
有翻车过。从脱口秀到真人秀，从
综艺到影视剧，一点点地圈粉。她
不像别的成名后的女艺人那样越
来越有明星范儿，她的状态和出
道前变化不大。即便如此，李雪琴
出乎意料地混得风生水起，写文
案、搞创意、作词唱歌，她不受框
架束缚地在不属于她的圈子里注
入新鲜感，我认为她称得上迄今
为止为数不多的靠才华当明星的
女孩。

在《故乡，别来无恙》中，李雪
琴扮演从东北来到成都的基层公
务员吴芸，和实力派演员任素汐、
史策对戏，她竟然毫不逊色，把吴
芸的纯真善良、努力聪慧，以及风
趣幽默都在生活的点滴中表现出
来，让人觉得她不是在演戏，而是
临场发挥，不仅在和小姐妹唠嗑
中接了很多人的话，还呈现了很
多经典对话。比如吴芸在怼室友
时说，“你不是得寸进尺，是进米，
进公里，拦不住你就进光年了。”
非常生动，生活化。

应该说，任素汐撑起了四个

女孩的气场，作为一个塑造过很
多经典人物形象的优秀演员，任
素汐在《故乡，别来无恙》中饰演
张沛，她完全和人物合体。难能可
贵的是，张沛在剧中并不是单薄
的女强人形象，而是一个有能力
但老想“普通”的职场人，她就是
汇报工作，也不当出头鸟，“老六”
是领导给她的评语，却又无比信
任地让她去成都开疆拓土。

虽然一如其他影视剧中女强
人的西装造型，任素汐却演出了
不一样的大女人的精神面貌。她
对人物的塑造，哭就是真哭，笑就
是真笑，特别能打动人。比如上班
中得知闺蜜去世，她的哭戏好有
感染力，让我们这些观众都忍不
住鼻子发酸，据说片场的工作人
员都落泪了。

史策是在《一年一度喜剧大
赛》中脱颖而出的。默默努力的优
秀演员很多，他们往往差一个机
会，史策抓住了这档综艺成功的
机会，她和王皓创作的《爱情六部
曲》系列小品，被观众喜爱，她智
慧、灵动的形象深入人心。这次史
策在《故乡，别来无恙》中扮演命运
多舛的苟丹丹，同样没有让人失
望。

苟丹丹是四个女孩中最坎坷
的，十集活了别人三辈子，她的故
事让《故乡，别来无恙》上热搜最
多：丈夫出轨、事业崩盘、财产被
婆家算计、遗腹子要不要生下来。

史策的表演没有歇斯底里，
没有夸张的表情，她用看似坚强
的若无其事，延续着苟丹丹这个
女孩的抓马人生。遭遇一系列意
外和不幸后，她没有哭哭啼啼，而
是表现了如同现实生活一般的多
层次情感：回到故乡，重新努力，
抛掉网红标签，从接小单、给新娘

化妆开始创业。这些情节一方面
是人物自身个性的延续，另一方
面与整部剧集的氛围融为一体。
她依旧被友情、亲情以及萌芽的
爱情包裹着，这些缓冲了她的伤
痛，让她重新找到人生节奏。

四个女孩烟火气的故事，照

进了很多人的生活：与别人合租
的烦恼，与爸妈住在一起被拆快
递，上厕所母亲旁若无人闯入，工
作中被竞争对象剽窃创意。《故
乡，别来无恙》无意中的接地气，
更像一幕幕真人秀，给观众带来
同频呼吸般的认同。

□李孟瑶

近期播出的剧集《做自己的
光》，由刘涛、秦海璐、刘宇宁、柴
碧云主演，该剧以媒体融合为背
景，表现了何欢(刘涛饰)、白杨(秦
海璐饰)、赵媛媛(柴碧云饰)三位
女性面对职场和生活的选择与成
长。编剧苏晓苑对女性主义的深
度把握，使得此剧亮点醒目。

一些影视剧塑造的女性狂热
追求物欲，这大大降低了女性形
象的社会能见度。女性形象冲破
物欲的围困，其意义和价值或许
能得到最大程度的呈现。在情节
层面，《做自己的光》构建了剧中
形象双向互动冲破物欲的围困。

首先是何欢。何欢在一开场
就拥有优质的生活，豪华别墅、名
牌服饰、优越工作，欧凯歌“包装”
她并将她当作朋友间炫耀的“物
品”，她沉浸在欧凯歌营造的梦幻
世界里，像美丽的花朵被禁锢在
物欲价值体系的花瓶中。然而，欧
凯歌的失踪、工作的降级、母亲的
生病，梦幻世界轰然倒塌，何欢不
得不脱离物欲的价值体系。何欢
出租别墅、兼职代驾、卖名牌包，
虽是被动完成物质的剥离，却因
此找到了真实自我。正如何欢面
对母亲的生病，崩溃地坐在医院
走廊的椅子上，赵媛媛对她说：

“欧凯歌给你营造的那才是假的
呢，欢迎你回到现实生活。”何欢
眼角的那抹泪珠，裹挟的便是释
怀与坚定。

其次是赵媛媛。由于原生家
庭的背景，赵媛媛一个人在大都
市里生活，如同一根芦苇漂浮在
广袤的海洋，极其缺乏安全感。她

选择建立安全感的方式，便是嫁
入豪门，陷入物欲的漩涡。她并非
不自知，而是清醒地选择了以这
种方式来保护自我。可她并没有
得到认同，即使她帮助周佳奇家
的公司成功度过危机，周母带她
去应酬，可周父却依然给儿子安
排相亲。赵媛媛嫁入豪门、实现阶
层跨越的美梦最终破灭，她也幡
然醒悟，女性自我价值和自身意
义不能通过物欲来实现。

在剧中，无论是何欢还是赵
媛媛，即使她们的境遇不同、选择
不同，或抛弃物质享受带来的阶
层优越，或试图追求物欲无果，却
形成互文，突破物欲价值体系，安

置属于自身的价值意义。
塑造具有自我价值的多元的

女性形象，是本剧的又一大亮点。
剧中，除了始终善良、积极生

活的何欢和雷厉风行、一心扑在
工作上的白杨，赵媛媛这个有“缺
陷”的女性形象，更得到观众的欢
迎，尤其是她的“发疯文学”让观众
直呼看得过瘾。赵媛媛不是传统的
升职剧里的女性，她有着自己的

“小手段”来维护自身利益。她假意
与带资进组顶替她晚会主持的乔
乔交好，特意与晚会导演约饭，得
到了乔乔过敏的消息与晚会的主
持稿，成功在晚会当天抢回了主
持位置，并受到领导的表扬。她直

言属于自己的东西，别人抢也抢
不走，即使手段算不上光彩，但切
实维护了自身利益。赵媛媛在剧
中的“发疯”场面，很符合现在打
工人的心境，引起观众的共鸣。这
种网络流行趋势与女性视角的结
合，巧妙地展现了女性在压力下
的爆发力，丰富了女性形象，拓宽
了与观众的互动渠道。

剧中的每一个女性形象，都
不是单一的只为主线剧情服务，
春燕虽然是剧中的一个小角色，
但她也有属于自己的人物弧光。
春燕在与何欢、白杨和赵媛媛的
工作相处中，看到了何欢的隐忍
坚强、白杨的认真负责、赵媛媛的

清醒独立，她从父母安排相亲结
婚的命运中脱离，看到了自己的
奋斗方向与目标，小角色与主角
形成了良好的照应，相互映衬对
方的形象塑造。

建设性的女性主义不是通过
贬低男性来彰显的，而是保护两
性差异，强调男女平等的功能价
值，这也是《做自己的光》中“姐弟
恋”受欢迎的原因。

《做自己的光》通过强调平等
的功能价值来建立良好的两性关
系。“姐弟恋”并不是简单地强化
女性在爱情中的主导地位，而是
应具备同等的能力和人生阅历，
才能彼此吸引。何欢的人生阅历
形成对于蒋俊豪的优势，而蒋俊
豪对于何欢而言，更像是承担着
专业领路人的角色，在他的指引
下何欢了解到自媒体的优势，选
择投入自媒体的浪潮中，创造了
自身价值。剧作显然意在展现平
等的两性价值。

良好的两性关系不仅能通过
社会平等价值来展现，还可以通
过精神层面来彰显。精神层面上
安全感的缺失，使赵媛媛在她和
周佳奇的爱情中始终处于被动地
位。当赵媛媛获得友谊、获得理解
与支持后，得到了成长。她面对周
佳奇的求婚肆意而言：“虽然现在
没什么钱，但是我相信她潜能无
限，未来她一定会把你甩得很远，
这个人就是我，赵媛媛本人。”赵
媛媛在精神层面的成长，使她后
来在与刘林度的相处中能游刃有
余。两性关系在精神层面上的展
现，不仅是两性平等的内在化，也
是女性成长的蜕变，实现了女性
的价值意义。
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女性书写的新亮点
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