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见习记者 张宇宁

今秋又燃“马拉松热”

山东城市各显神通

11月5日上午，2023德州运河
马拉松正式开跑，这是德州市举
办的首场马拉松赛事。虽然气温
下降，并伴随着小雨，但赛事的热
度不减。随着发令枪响，来自省内
外的8000名跑友迈开脚步，驰骋
赛场。最终，赛事圆满落幕，参赛
选手满载而归，为德州送上一个
个“赞”。

颇具特色的是，本届赛事主
办方为每一位参赛选手的参赛包
准备了一只德州扒鸡。德州扒鸡
是德州市著名的非物质文化遗
产、鲁菜经典，此举不仅让选手们
品尝了美味，也为本届赛事烙下
了深刻的“德州印记”。

无独有偶，10月22日，2023黄
河口(东营)马拉松赛东营市鸣枪
开赛。此次比赛共设有马拉松、半
程马拉松、健康跑三个项目，吸引
了来自14个国家和地区的30112
名跑友。为了让参赛选手在奔跑
中感受到东营魅力，当地精心策
划布置，在赛事现场，随处可见创
意满满的东营文旅元素。

东营市提炼黄河、海洋文化，
设计了河东东、海营营两个城市
吉祥物，成为赛场一道风景。此
外，在新世纪广场还设置了10个

景区、非遗、文创展示位，展示城
市卡通形象、一码游东营、黄河口
生态旅游区、孙子文化园、景明水
产、刘氏布偶、中华齐笔、大码头
苇编、东王泥陶。

不仅如此，在“东马”当天，东
营孙子文化园等景区还推出了限
时门票优惠活动，黄河口生态旅
游区景区则为所有参赛选手送上
免门票福利，只需登记即可免费
游玩，有效期至2023年12月31日。

泉城济南的马拉松赛事则突
出了泉水主题。作为中国马拉松
的“新晋之秀”，10月29日开跑的
2023济南(泉城)马拉松主题为
“泉水之上，奔涌向前”，线路串联
大明湖、趵突泉等泉城特色风貌
地带，以及山东博物馆、中央商务
区、济南奥林匹克体育中心等地
标建筑，赛道从古老文化泉城到

摩登现代都市，让参赛选手在激
烈比赛之余，可一览济南多元美
景。

自带“引流”效应

提升城市影响力

据统计，国内城市马拉松赛
事数量逐年递增，2016年993场，
2017年1102场，2018年1581场，而
2019年达到1828场，平均每天就
有5场。世界田联表示，今年得到
田联认证的马拉松赛事数量，中
国雄踞世界第一。

由于马拉松赛事自带巨大的
“引流”效应，国内城市举办马拉
松赛事时，通常会将赛道选在本
地著名景点、知名地标沿途，并在
赛事整体布陈、视觉设计上突出
本地特色。一次马拉松赛事，就是

一次城市的推介、特色的宣传，也
可直接带动相关配套产业的发
展。

江苏省无锡市发布的数据显
示，今年3月举行的无锡马拉松参
赛规模达3 . 3万人，拉动餐饮、住
宿、交通、旅游、展厅销售等方面
的消费，赛事带动周边产业效益
达1 . 95亿元。

城市发展的核心在于“人”。
2023广州马拉松赛报名人数达
100109人，刷新了历届广马首日
报名人数最多纪录；2023西安马
拉松赛在短短三天内，共吸引了
143712名选手报名。在“全民健
身”的大背景下，马拉松比赛既有
竞技专业性、也有广泛参与性，将
体育和文旅相融合，顺应了当下
的发展潮流，形成了人与城市“双
赢”的局面。

“跑马热”是现在

差异化是未来

“跑马热”为各大城市带来了
诸多机会，但也存在着同质化、陷
入“内卷”的问题。根据自身条件
进行合理定位，让赛事规模与城
市发展水平相匹配，或可收获更
好的效果。

武汉马拉松赛事总监包波
直言，马拉松不只是“跑步比
赛”，而是一个专业的赛事，未
来马拉松赛事一定会出现两极
分化。有的比赛缺乏补助资金、
招商不利，导致办赛水平下降，
吸引力越来越低，会逐渐被淘
汰。一些小型比赛，例如5公里、
10公里比赛，成本低、参与人数
多，会更加受到地方政府欢迎；
大的比赛会越来越大，因为头
部资源会越来越聚集到顶级比
赛中。对于马拉松的发展来说，
这是一个正常现象，通过良性
循环，既可以保证安全运行，又
能达到全民健身的效果。

马拉松赛是一次展示城市的
机会，但也是一次“大考”，对城市
文旅发展也提供了更高的要求。
不同城市应做好自家文章，放大
自身文旅优势，做出差异化，才能
为远方来客和本地经济均送上

“满意答卷”。
中国旅游研究院副研究员黄

璜认为，虽然我国马拉松的历史
还比较短，但已经有了很好的趋
势。基本上每个城市都愿意把最
好的资源、最美的景观、最富有文
化内涵的点位，串联在马拉松赛
道上。下一步，各地可以在文化展
示、阐述和体验上进一步努力，让
历史文化充分融入马拉松活动
中。

记者 乔显佳

在淄博举行的中国文旅企业
合作发展大会期间，魏小安等中
国旅游界著名专家学者分析了对
目前旅游行业的认知，并为山东
休闲旅游转型发展建言献策。

通观2023年中国国内旅游市
场，世界旅游城市联合会首席专
家、全国休闲标准化技术委员会
副主任魏小安表示，“好客山东”

区域旅游品牌推出15年来，品牌
承诺始终如一，已取得显著市场
效果。如今在“好客山东”基础上
打出的“好品山东”，不仅简单好
记，而且体现出山东打造“友好型
目的地”的决心。

魏小安拿“淄博经验”举例，
认为年内之所以出现国内外很多
游客争相打卡淄博，实际是淄博

“友好型城市”发展模式赢得了人
心。为了感受淄博城市文化，大会
期间魏小安专门赴城区八大局市
场，发现市场未见宰客、拉客的现
象。摊主们纷纷表示，淄博的税务
人员能根据具体情形灵活收税，
城管能热心帮助摊贩……给大家
的感觉比较友好。摊主们还表达
了热情欢迎外地人来淄做客的心

愿。考察后，魏小安对淄博人的友
好相当有感，认为这就是中国“友
好型城市”的代表之一。

与此同时，“友好”却是目前
一些城市的短板。表现在，第一，
很多城市新建项目投资大，档次
高，但缺少对人友好的感觉，而对
人友好的地方一定是有烟火气
的；其二，经过几十年发展，旅游
业很多要素短板基本补齐，但大
环境友好的欠缺状况尚且明显；
其三，不少城市在发展中出现了

“太急了，太挤了，太忙了，太脏
了”一面，不注重城市细节提升；
其四，各地区普遍存在重视“招商
引资”却不重视“招才引智”现象，
对职业化服务人才的吸附不够。

魏小安表示，今后应该大力

构建友好城市、友好社区、友好乡
村、友好交通、友好市民……在此
基础上，构建旅游休闲产业高质
量发展的新格局，把“好客山东
好品山东”做到位。

北京京和文旅发展研究院院
长、国家文化和旅游研究基地首
席专家范周在主旨演讲中提道，
现代旅游业的快速持续发展，已
经使得原来作为基础的“六要素”
完全被打破甚至出现颠覆，旅游
部门或企业如果仍然按照以前的
经验做规划，一定是不合适的。当
下应建立动态思维，搭建起休闲
旅游新的动态可持续发展体系，
推动文化旅游产业健康发展。

资源不等于产业，拥有再好的
旅游资源若未能做好的转化，就不

是旅游业的大省、强省。范周在主
旨演讲中寄语山东旅游，凭借丰富
的资源，一定要抓住时机快速地进
行产业转化，做到“在老地方挖出
新故事，让新故事有新传颂”。

范周预判，休闲旅游将进一
步融入人们的生活，中国将迎来
一个“人人要休闲，处处可休闲”
的新时代。作为旅游业者，则需要
深度研究能刺激旅游消费的场
景，将对游客情感价值的挖掘和
自身品牌的建设贯穿始终。

中国社科院旅游研究中心特
约研究员，中国旅游报社原社长、
总编辑高舜礼说，目前，山东发展
旅游休闲产业的基础非常好，为
推进高质量发展，他提出如下建
议：继续提升全产业链，补齐少数

区县酒店住宿“短板”；继续打通
公共交通的“最后一公里”；大力
发展入境旅游。

“好客山东在美誉的路上，好
品山东在风物的路上。”国家社科
基金重大项目首席专家、世界旅
游城市联合会特聘专家厉新建认
为，山东较早明确将旅游休闲纳
入政府考核机制中，驱动全省旅
游经济的大发展，充分发挥了制
度的引导作用。为推荐休闲旅游

产业的高质量发展，厉新建建议
山东进一步完成如下转变：由资
源本位向业态本位转变，将文化
资源禀赋丰富的山东变成旅游产
品、业态丰富齐全的山东；由游客
游览山东转变成“看懂山东”，为
此要根据实际创新解说系统；由
初次游览山东转变为“二刷”“三
刷”山东，对此可总结借鉴淄博打
造“人间烟火”的经验。

加大供给侧改革，也是实现
旅游高质量发展的重要举措。同
程旅行副总裁李明浩认为，休闲
旅游的高质量发展不能缺少高端
酒店、好的演出，需要很多精品化
的服务。文旅项目是否“精品”，应
由市场说了算。此外，他还建议山
东旅游在智能化方面持续加强。

体育+文旅，用马拉松带火一座城

城市吉祥物亮相东营马拉松。

城城市市休休闲闲转转型型要要坚坚持持““友友好好””方方向向
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