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1921年出生的陈允德，家住
济南柳埠三岔村。虽已是102岁高
龄，但除了耳朵有些背，没有任何
疾病，至今只掉了一颗牙。老人如
今由62岁的小儿子负责照顾，每天

“吃吗吗香”，还
要照料5只小鸡，
日 子 幸 福 而 充
实。

老人年轻时
吃了不少苦，小
时候家里穷没上
过学，为了糊口，
12岁时就在邻村
给人放羊。由于
家庭条件差，放
羊都是光着脚满山跑，白天放完
羊，晚上为了防止山上的狼袭击
羊群，他只能住在羊圈里。1940年
前后，老人娶妻成家，靠着从家里
分到的几分地，种点地瓜、花生、
小麦等维持生计。由于三岔村地
处山区，平整的土地少，作为家中
长子，他需要一边顾着小家，一边
帮父亲上山开垦荒地，多开出一
片土地就能多种一点粮食。陈允
德几乎天天在山上忙活，就连除
夕也不闲着。上世纪60年代，陈允
德进了村生产队负责养猪，一干
就是20多年，日子也逐渐好起来
了。

老人作息很规律，每天早上6
点起床后，自行穿衣洗漱并整理床
铺。简单吃点早餐后，坐在客厅里
喝壶绿茶，再到院子里晒晒太阳，
随即开始一天他最牵挂的事———
喂鸡。距离老人小儿子家几百米的
半山腰上，有一闲置小院，老人养

了5只鸡，每天上
午他都要带上钥
匙，拄着拐杖去
喂鸡。老人一去，
院子里的小鸡们
就围着他跑。中
午12点，喂完鸡
回来，儿媳把饭
做好，老人自行
进餐，不挑食也
没有什么忌口，

喜欢吃肥肉和甜食。老人胃口很
好，水饺能吃二十个。吃过午饭，老
人没有午休的习惯，再到院子里走
一走，有时还瞒着家人去山上捡些
树枝柴火回来。到了下午5点，老人
一般简单吃点清淡的晚饭，6点多
就早早睡觉。

老人一辈子不爱操心，脾气
好，一心干好自己的活儿，善良本
分，从不与人争执。老人有3个女
儿2个儿子，1995年大儿子去世
后，他就一直跟着小儿子生活，几
个女儿也常来看望。如今他已四
世同堂，四十多口人的大家庭温
馨和睦，其乐融融。

虽已102岁高龄，老人仍能用钥匙开锁。

老人一天也闲不住，给鸡喂完饲料后又浇起花来。

▲老人腿脚还算利索，单靠一根拐杖，就能走去

半山腰上的小院里喂鸡。

穿衣洗漱老人都能自理，不需要儿女操心。

老人只掉了一颗牙，胃口很好。

点火烧水这种活儿，老人也能独立完成。

““鸡鸡倌倌””老老寿寿星星
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