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记者 张如意

孩子出现性早熟
可能影响身高和心理

9岁的田田上小学二年级
时身高“突飞猛进”，成了班级
最高的女孩，父母心里美滋滋
的。然而不久后，田田来月经
了，这时妈妈才注意到，孩子的
乳房竟然开始发育。在医院，田
田被诊断为“性早熟”。

统计数据显示，在我国，儿
童性早熟患病率逐年飙升。全
国约有53万名儿童患有性早
熟，但就诊率不足30%。

济南市新生儿疾病筛查中
心主任邹卉介绍，性早熟是指
男孩9岁前，女孩8岁前出现第
二性征。男孩主要表现为睾丸
增大，女孩主要表现为乳房发
育。相对来说，女孩更易患性早
熟，发病率为男孩的5～10倍。
近年来，由于营养及生活方式、
环境的影响，性早熟发病率逐
年升高，已成为仅次于肥胖的
第二大儿童内分泌疾病。

性早熟的原因多且复杂。
引起性早熟的疾病有下丘脑、
垂体肿瘤或其他中枢神经系统
病变；肾上腺疾病；卵巢肿瘤和
卵巢囊肿；肝脏肿瘤、甲状腺功
能低下以及一些药物如部分抗
肿瘤药、异烟肼、酮康唑和外源
性性激素等，也可引起性早熟。

“环境也是性早熟的重要
影响因素。”邹卉介绍，如开灯
睡觉、使用成人化妆品、肥胖以
及塑料制品、电子产品的广泛
应用，洗涤剂、有机农药、避孕
药误服等。

性早熟的危害不可小觑。首
先会影响成年后的身高。由于过
早发育，在性激素作用下，身高
快速增长，骨骺融合较早，最终
成年后身高会比一般人矮。

其次，可能造成自卑心理，
影响孩子心理健康。性早熟的
孩子，可能因为自己在体形、外
表上与其他小朋友不同，产生

自卑、恐惧和抑郁情绪，心理负
担加重。

再次，性行为可能提前。性
早熟儿童的心理发育与身体发
育极不匹配，加上生理年龄小、
社会阅历浅、自控能力差，发生
早恋、早孕、早婚的风险增大，
受性侵害的风险也增加。

最后，还可能是肿瘤征兆。
10 . 8%的儿童性早熟，由器质
性病变引起。其中部分为肿瘤，
也有肾上腺疾病。如没及时发
现，将极大威胁患儿健康。

孩子短期内长高
家长应警惕

父母都希望孩子长高，但
并非所有的短期内长高都是正
常的。如果孩子还未到发育年
龄却突然蹿高，家长就应警惕
孩子是否性早熟。

邹卉表示，女孩多在青春

早期乳房开始发育时，身高增
长年速度达8～10厘米；初潮后
身高平均增长5～10厘米。男孩
在青春中期约13 . 5岁时，身高
增长年速度达10～14厘米。

女孩青春发动的最早征象
是乳房发育，一般在10～11岁，
最迟13岁。女孩月经初潮，平均
在12岁半左右。男孩性发育最
早表现是睾丸增大，一般在10
～12岁，最迟14岁。

“并不是所有确诊性早熟
的儿童都需要治疗，对于暂时
不需治疗的儿童，应进行定期
复查和评估。”邹卉表示，目前
国际上通用的治疗方式为注射
促性腺激素释放激素类似物，
每隔28-30天注射一次，使性早
熟儿童的第二性征逐渐减退，
延缓青春发育过程，改善最终
成年身高。

合理饮食、积极锻炼、养成
良好的睡眠习惯、不滥用营养

品和保健品，家长也应多了解
性早熟，莫让“花儿”早开。

一岁多宝宝乳房发育
“微小青春期”是咋回事

近日，吴女士在给一岁多
的女儿洗澡时，无意中发现孩
子乳房里面有一个硬块，这让
她感到惊慌，“宝宝才一岁多，
难道是性早熟了？”

在济南市新生儿疾病筛查
中心，经过详细检测后，门诊医
生最终诊断为“微小青春期”。

邹卉介绍，所谓“微小青春
期”，是指男宝宝出生后6个月内、
女宝宝出生后2—3年内出现类似
青春期发育的现象，如男宝睾丸
增大、阴茎勃起，女宝乳房发育、

“假月经”，女宝较男宝多见。
宝宝出生后，母亲激素的抑

制作用逐渐消除，宝宝体内的促
性腺激素(FSH、LH)分泌增加，
导致性器官发育。男宝出生后2—
3个月达高峰，6—9个月下降至青
春期前水平，女宝激素水平可持
续至3—4岁，所以女宝的“微小青
春期”持续时间更长。

邹卉表示，“微小青春期”
和性早熟，两者之间存在明显
区别。

一是发生年龄不同，“微小
青春期”一般出现在3岁之前，是
正常生理现象；性早熟则易出现
在学龄期(女童7.5岁前、男童9岁
前出现第二性征发育)。

二是进展程度不同，“微小
青春期”一般仅有单一性器官的
发育表现；性早熟往往会伴随着
骨龄、外阴、子宫、卵巢、睾丸等一
系列性器官的联合发育。

宝宝确诊“微小青春期”
后，临床症状一般会自然消退，
不会对生长发育造成不良影
响，因此不需要治疗，爸爸妈妈
不需要过分焦虑。

但是，如果临床症状持续
不消退或继续发展，约15%的
宝宝会继发性早熟，因此仍需
要定期观察和随访，发现异常
及时就医。

葛生活课堂

慢性肝病患者属肝癌高危人群
建议定期筛查早期发现，以免错过最佳治疗时机

早开的“花儿”并不美
孩子性早熟，家长别大意
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冬季五个中药泡脚方

安神助眠方：首乌藤、郁金、合
欢皮、香附、石菖蒲、酸枣仁各50克。
功效：疏肝解郁、养血安神，适用于
焦虑失眠健忘人群。

风寒感冒方：艾叶30克、生姜30
克、葱白20克、紫苏30克、防风20克。
功效：温经散寒、祛风解表，适用于
风寒感冒初期人群。

缓解足痛方：透骨草30克、乳香
10克、没药10克、鸡血藤30克、丹参
20克。功效：舒筋通络、活血止痛，适
用于血瘀型足跟痛。

温阳散寒方：艾叶4 0g、生姜
40g、肉桂20g、吴茱萸30g。功效：通
经活络、温胃散寒止痛，适用于寒性
胃痛，症见胃脘冷痛，遇热痛减，受
冷后加重，苔薄等。

疲劳神经衰弱方：生黄芪30克、
川芎20克、夜交藤30克、杜仲20克、
苏木30克。功效：补气活血安神，适
用于神疲乏力、下肢酸软、夜寐不安
等人群。

如何放中药：将中药加水(或装
入熬药袋)，先浸泡半小时后煮沸转
小火，熬20—25分钟倒出药液泡脚，
每次泡20—30分钟，身体微微出汗
即可，药水量要没过踝关节，以达到
踝关节上三寸(四横指高)的地方最
好。每日1次，10天为1个疗程。

几招缓解腹部胀气

摩腹：先把两个手掌搓热，把掌
心放在肚脐的神阙穴上，快速顺时
针方向摩动，操作1分钟左右，让肚
脐出现温热的感觉。

揉腹：把双手放在肚脐上下，隔
开四指的位置，分别是肚脐上的中脘
穴和肚脐下的关元穴，稍微向下按
住，然后左右推揉腹部，操作1分钟。

晃腹：把手掌放在腹部两侧，离
开肚脐中线两旁三指的位置，上下
晃动腹壁，来刺激天枢穴和大横穴，
操作1分钟。

白菜萝卜汤：白菜萝卜汤配以
生姜葱白，具有促进胃肠蠕动、辅助
排气的功效，可以缓解腹部胀满。

血管斑块能逆转吗

北京大学人民医院心血管内科
主任医师刘健介绍，通过有效的降
脂治疗和生活方式改善，斑块就有
可能逆转。斑块逆转时间为1—2年，
这个过程还需要去观察。

研究发现，每天快走7000步以
上者，与每天步行不到7000步者相
比，斑块逆转更明显。增加高强度间
歇训练，可减缓冠状动脉病变进展，
缩小斑块体积。常见的高强度间歇
运动包括原地高抬腿跑、原地开合
跳、深蹲跳、两脚交替箭步蹲、深蹲、
平板支撑等。每组动作做1分钟，间
歇20秒，做两三组循环后，再换另一
组动作，每次坚持10—20分钟。

控制好饮食，不吃油腻、不吃
糖，饮食控制和调整非常关键。还要
戒烟戒酒，保证睡眠足够。

有效的药物治疗也很关键。研究
提示，他汀类药物的强度越强，能降
低的低密度脂蛋白胆固醇的水平越
多，斑块越容易发生逆转。 小健

记者 王小蒙

由于起病隐匿，早期症状
不明显，大多数肝癌发现时就
处于中晚期，预后很差，生存期
短，所以肝癌也被称为“癌中之
王”。日前，山东大学齐鲁医院
肝病科学科带头人王凯教授做
客《壹问医答》栏目，带来关于
肝癌诊疗的全面解答。

目前，肝癌是我国第4位的
常见恶性肿瘤，死亡率仅次于
肺癌，位于第2位。病毒性肝炎
是原发性肝癌诸多致病因素中
最主要的，其中以慢性乙型和

丙型肝炎最为常见。
“原发性肝癌起病隐匿，早

期症状常不明显，出现典型的
临床症状和体征时，一般已属
中、晚期，错过了手术时机，治
疗起来比较困难。”王凯介绍，中、
晚期肝癌患者通常有比较典型的
症状，包括肝区疼痛，还可出现消
化道症状如食欲减退、腹胀、恶
心、呕吐等。黄疸一般出现在肝癌
晚期，伴有乏力、消瘦、发热等。还
可出现伴癌综合征，以自发性低
血糖、红细胞增多症为多见，也可
出现高钙血症、高脂血症、类癌综
合征、血小板增多、高纤维蛋白原
血症等表现。

据介绍，晚期肝癌的平均
生存寿命一般为3-6个月。肝癌
患者的预后主要取决于能否早

期诊断、早期治疗，肝癌切除后
5年生存率为30%-50%。晚期肝
癌治疗手段有很多，主要包括：
介入治疗(肝动脉化疗栓塞，
TACE)、局部消融治疗(包括射
频消融治疗、微波消融治疗、经
皮穿刺瘤内注射无水乙醇等)、
放射治疗、生物治疗、分子靶向
治疗、中医治疗等。

“肝动脉化疗栓塞术，是部分
肝癌患者的首选治疗方式之一，
主要适用于不能手术的中晚期肝
癌患者，及其他原因不能或不愿
接受手术者。”王凯表示，该方式主
要是通过栓塞肝动脉阻断肿瘤的
大部分血液供应，从而使肿瘤部
分坏死，术前应严格把握适应症。

另外，最大直径≤5cm的单
发肿瘤；或最大直径≤3cm，3个

以内的多发肿瘤，没有血管、胆
管、邻近器官侵犯和远处转移，
肝功能Child-pugh分级A或B级
的早期肝癌患者，还可以采用
肝癌射频消融的治疗方式。而
对于直径≤3cm的单发肿瘤，还
可获得根治性消融的效果。

王凯提醒，慢性肝病患者
为肝癌高危人群，推荐定期筛
查，早期发现，以免错过最佳治
疗时机。“如果乙肝患者查体时
发现有肝脏包块，要高度警惕
肝癌的可能，及时鉴别诊断。”

筛查手段主要包括腹部超
声和肿瘤标志物检查，至于肝
癌的诊断，肝穿刺活检不是必
须的。这项检查具有一定的局
限性和危险性，有出血和针道
转移的风险，应慎重使用。

每个父母都希望孩子能健康快乐成长，在日常生活中很注
意孩子的生长发育情况。不过，过快生长发育并非一件好事，近
年来，性早熟孩子越来越多，一方面说明家长对孩子生活上过于
照顾，另一方面也说明其发病率在逐渐增加。那么，什么是性早
熟？引起性早熟的原因有哪些？发现孩子性早熟该如何处理？记
者为此进行了采访。
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