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今晚主场战韩国，国足需卸下包袱轻装上阵

对手星光璀璨 可否经住考验
记者 季禹

主场球票已经售罄

国足近几场热身赛，不论
在成都还是大连，球市表现都
不尽如人意。然而，将在深圳龙
岗大运中心体育场打响的这场
中韩世预赛，却受到了很大的
关注。

售票平台显示，早在17日
球票就已售罄，预计将会有超
过四万名球迷来到现场支持国
足。

球市的回暖，有多方面原因。
一是国足时隔多年终于迎来主场
正赛，球迷们希望用实际行动支
持国足。另外，国足球迷协会“龙
之队”的主场就在深圳，球迷协会
组织观赛更加便利。

再者，韩国队已经成长为世
界杯常客，队内众星云集。在中超
大牌外援出走的当下，这是一个
为数不多可以在家门口看到五大
联赛级别球员的机会。

此外，国足客场2:1逆转战胜
泰国一役，为本就火爆的球市起
到锦上添花的作用。拿下世预赛
开门红后，外界对国足的表现也
有了更多信心。同时，球迷们营造
出的主场声势，也有利于国脚们
在比赛中的发挥。

韩国队星味十足

对国足而言，韩国队一直是
个“难啃”的对手。以至于外界造
了一个词“恐韩症”，来形容国足
面对韩国队时负多赢少的局面。
近年来，韩国队旅欧球员井喷，这
意味着国足面对对手时，局面更
加困难。

世预赛首战，韩国5:0大胜新
加坡取得开门红。面对小组最弱
的对手，韩国队精锐尽出。效力热
刺的孙兴慜、效力拜仁的金玟哉、
效力大巴黎的李刚仁等海外球
员，尽数出现在首发名单中。

可以推测，在面对国足时，韩
国队的首发名单依然会“星味十
足”。

2017年的世预赛，国足曾凭借
于大宝的进球以1:0战胜韩国队，这
是国足面对对手时为数不多的胜
绩。如今双方再度相遇，韩国队不
会放弃这个“复仇”的机会。

面对实力强劲的韩国队，国
足很难避免一场失利，但这并不
意味着国足会轻易缴械。

“在足球场上一切皆有可能。
只有相信自己的人，才能创造伟
大。第一个主场将会非常重要，我
们将尽全力争取不负整个国家的
期待，最终取得好结果。”国足主
帅扬科维奇在赛前表示。

国足放下思想包袱

国足在这场比赛的胜负，并
不会给36强赛出线形势带来实质
性影响。这意味着，国足可以放下
包袱，全身心投入到比赛中。

本届36强赛，国足的同组对
手有韩国队、泰国队和新加坡队，
小组前二能够晋级18强。即使国
足在面对韩国队时战绩不占优，
也有机会以小组第二的身份晋
级。

如果国足未能在客场战胜泰
国，那么球队就必须要在韩国队身
上拿分，才能尽可能提升晋级概
率。但随着世预赛首战告捷，国足
已经在与泰国的竞争中占据上风，
面对韩国队时也可以缓一口气了。

据了解，从泰国返回后，国足
并没有像往常一样，在首次场地
训练时设置趣味训练环节。这意
味着国足已经卸下包袱，不再需
要额外的放松方式来舒缓压力。

面对韩国队豪华的进攻线
路，国足首先要做好防守。不出意
外，朱辰杰和蒋圣龙将继续搭档
中卫，这对年轻的中卫组合将迎
来职业生涯以来最严峻的考验。

在做好防守的同时，国足能
否利用韦世豪等边路球员的突破
能力，完成防守反击，也十分值得
期待。

11月21日20:00，世预赛亚洲区36强赛第二轮，国足将在深圳
迎战韩国。面对孙兴慜、李刚仁、金玟哉等旅欧球员压阵的对
手，即使坐拥主场之利，国足想要取胜也并不容易。

好好在在世世预预赛赛首首战战告告捷捷后后，，国国足足目目前前压压力力并并不不大大，，可可以以放放下下
包包袱袱力力拼拼对对手手。。

与与韩韩国国队队一一役役，，韦韦世世豪豪

（（右右））能能否否成成为为国国足足的的克克敌敌

““利利器器””？？((资资料料图图)) 新新华华社社发发

记者 秦聪聪

近年来，儿童青少年眼健康问题受到广
泛关注。聚焦近视的低龄化和持续高发病率
现状，济南市章丘区依托济南明水眼科医院
于省内率先成立儿童青少年近视防控中心，
通过科学精准防控、适宜技术推广、深化宣
传教育等措施，为区域内儿童青少年视力健
康保驾护航。

打造近视防控“章丘模式”
让更多孩子拥有清晰视界
“当前近视防控形势可以说是非常严峻

的，我国6岁以下学龄前儿童的近视率已经
达到了14%。”济南明水眼科医院副院长、斜
视与小儿眼科主任葛金玲介绍，斜视、弱视、
儿童干眼、儿童过敏性结膜炎、功能性视力
不良等是比较常见的儿童眼病，但是，屈光
不正尤其是近视所占的比例还是无出其右。

持续高发病率及低龄化的趋势，让近视
防控成为需要全社会共同答好的一道必答
题。身为一家三级甲等眼科医院，多年来，济
南明水眼科医院当仁不让，以实际行动书写
着责任与担当。

早在2017年，依托该院斜视与小儿眼
科，章丘区成立了“章丘区中小学生近视防
控中心”，承担着区域内中小学生视力筛查、
视觉档案建立、科普宣教、干预治疗等工作。

2019年，济南市卫健委和济南市中医药
管理局批准“济南市儿童青少年近视小儿推
拿基地”在该院挂牌，通过防控近视中医推
拿相关工作的培训和指导，充分发挥了中医
药在儿童青少年近视防治中的重要作用。

为了实现眼健康浸入式科普宣教，2021
年，医院投资300多万元建设了眼健康科普

馆。作为济南市唯一一个全生命周期的眼健
康科普馆，目前已经成为儿童青少年近视防
控科普教育的重要阵地。

2021年，在济南市卫生健康委员会和济
南市教育局的指导下，“章丘区儿童青少年
近视防控中心”在该院挂牌。

多年来，济南明水眼科医院青少年视力
低下科学预警、康复矫治、效果评估的综合
干预和防治运行模式在不断优化。视力筛查
覆盖范围更全面，视觉档案管理更完善，青
少年视力低下科学预警更及时，康复矫治更
精准……由政府主导，学校、医院、学生、家
庭五位一体的精准近视防控“章丘模式”吸
引到越来越多的关注。

也是基于精准近视防控的有力探索，章
丘区儿童青少年近视率逐年下降。放眼更长
远的未来，医院没有满足于过往取得的成
绩，他们的目标是早日建成“山东省中小学
生近视眼防控标准示范区”，实现儿童青少

年近视率的持续走低，让更多孩子拥有清晰
的视界。

关注儿童青少年近视预防
3岁就要开始视力检查

葛金玲坦言，医院为近视防控工作做了
很多努力，但近视的防控，需要全社会的共
同努力。在她看来，近视防控分为两个方面，
一是近视的预防，即推后近视发生的年龄；
二是近视的控制，即对已经近视的孩子减缓
近视的发展速度。而近视防控的重点，应该
放在“近视的预防”上。

“我们要关注学龄前儿童的屈光状态，
重视儿童青少年近视前期的干预，了解高度
近视患病率及相关并发症知识。”葛金玲说，
家长要注意，从孩子3岁开始，带孩子到正规
医疗机构建立规范的眼屈光发育档案，每半
年检查一次，重点检测视力、屈光度、角膜曲
率及眼轴等；保证孩子每天至少2小时阳光

下户外运动；监督孩子养成良好的坐姿和用
眼习惯，减少近距离用眼，每阅读40分钟，应
休息远眺10分钟；如果孩子已经近视了，则
要到正规医院诊治，根据孩子的情况制定个
性化矫正防控方案。

葛金玲介绍，目前，近视防控产品较多，
像微透镜离焦镜片、角膜塑形镜、离焦软镜、
离焦RGP、视觉训练及中医理疗等。各种防
控手段各有优缺点及适用范围，专业医生会
综合考虑孩子的年龄、眼位、视功能、眼表状
态、学习环境等因素制定个性化矫正方案，
从而延缓近视增长过快。

“个性化矫正方案，可能是某一种防控
手段，也可能是两种或两种以上防控手段联
合使用，目的就是有效地延缓近视增长过
快。”葛金玲说，针对3-7岁的患者，可以通过
矫正不良用眼习惯，通过配戴离焦眼镜，特
殊患者也可以使用离焦软镜；部分患儿需要
配合视功能训练或中医理疗的手段。8岁以
上的孩子，可以通过评估眼部健康情况，选
择使用角膜塑形镜来延缓近视增长过快。

葛金玲强调，儿童视力从出生开始逐步
发育，每个年龄段都有各自的眼保健重点。
对于6岁以内的儿童，许多影响视觉发育的
眼病发病隐匿，仅靠家长观察难以发现。只
有通过专业的眼科检查或特殊的眼科设备
检查，用客观的方式才能发现儿童眼部异
常。

针对在校筛查异常的孩子，济南明水眼
科医院开设了傍晚延时门诊，在周一到周五
的晚上5点到7点，家长朋友可根据学校反馈
单，带孩子来延时门诊复查，可享受免费验
光、散瞳等检查项目。另外，医院也开通了近
视防控门诊，校园查体结束后，家长可带着
反馈单来院就诊，同样免费部分检查项目。

济南明水眼科医院

精准近视防控 筑梦光明未来
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