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警惕“大胃王”吃播在深夜死灰复燃
□张涛

将整个蒸西葫芦一口吞下，连吞3
个；先一口吞下一块肥腻的蒸肉，后两
口吞下整根大血肠，嘴巴里被塞得满
满的……记者近日观看30多场深夜吃
播，并采访相关业内人士了解到，深夜
时段，被明令禁止的“大胃王”吃播又
回来了。这些主播一般在深夜11点以
后上线，在“吃吃吃”的同时推销产品
或植入广告。

前些年，“大胃王”吃播走红一时。
视频中，一些“大胃王”博主一口气能
吃下堆成小山的食物。他们通过夸张
的表演博取眼球，获得流量和打赏。

“大胃王”吃播虽然迎合了一些网友的
“云解馋”需求和猎奇心理，却给自身
和社会带来一系列负面问题，备受舆
论诟病。

首先，如果吃播博主长期暴饮暴
食，容易导致身体代谢和内分泌严重
紊乱，引发高血压、高血糖、高尿酸和
心脑血管疾病，甚至会发生猝死。其

次，一些吃播博主为了直播而反复催
吐，扰乱人体正常的进食机制，让胃酸
灼烧食道，增加了食道癌的风险，还容
易损伤肝胆胰腺，患上厌食症。此外，
先吃后吐、边吃边吐是“大胃王”吃播
惯用的套路，不仅直接造成食物浪费，
还给公众做出错误示范，不利于全社
会树立正确的饮食消费观念。

2021年4月29日起，《反食品浪费
法》正式施行。其中第二十二条规定：
禁止制作、发布、传播宣扬量大多吃、
暴饮暴食等浪费食品的节目或者音视
频信息。网络音视频服务提供者发现
用户有违反前款规定行为的，应当立
即停止传输相关信息；情节严重的，应
当停止提供信息服务。同年11月，国家
发改委办公厅等部门印发《反食品浪
费工作方案》，在重申前述禁令的基础
上提出，“对拒不改正或情节严重的，
处以罚款、通报批评或节目停播整顿，
对直接负责的主管人员和其他直接责
任人员依法依规追究责任。”一时间，
许多“大胃王”主动转型、淡出江湖。可

两年后的今天，新一拨“大胃王”竟又
在深夜回来了。

流量变现是“大胃王”吃播死灰复
燃的根本原因。在巨大的经济利益驱
动下，主播们禁不起诱惑铤而走险。除
了主播自身因素外，平台和有关部门
监管失责，也在一定程度上给了“大胃
王”吃播侥幸心理。

面对“大胃王”吃播死灰复燃，平
台和有关部门要切实引起重视，严格
落实禁令，不给其可乘之机。

首先，直播平台要认真履行主体
责任，通过大数据、人工审核和举报
投诉，及时发现浪费粮食、宣扬量大
多吃的变味吃播，视情节给予删除作
品、关停直播、封禁账号等处罚。其
次，有关部门要加强对网络直播的监
管，对违规的主播和平台依法处置，
探索失信联合惩戒机制，提高禁令的
震慑力。

直播道路千万条，合法合规第一
条。对于吃播来说，弘扬美食文化、推
介地方小吃才是正确的努力方向。
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一来，通过处罚被救轻生者形成震慑，有处罚而无共情，多少有些冷酷。二来，
此举实际上也很难起到震慑作用。人有求生的本能，不到万不得已，谁会轻生？一个
人，如果连死都不怕了，又怎会惧怕拘留？考虑到被救后可能会被拘，轻生者可能会
更坚定地走向死亡。

私自投喂大熊猫还直播
理应付出足够的代价

近日，游客白某某在陕西洋县一景区参观
时，趁饲养人员不注意，私自投喂大熊猫。12月
18日下午，该景区通报称，鉴于白某某的行为违
反了景区有关规定并可能对大熊猫的健康造成
危害，景区已将其列入“黑名单”，终身禁止入园
参观并报案。

据网友反映，白某某还直播了投喂过程，并
“叫嚣”称不怕被举报。这说明白某某其实是知
道不能私自投喂大熊猫的，可她为何明知故犯，
还直播自己的不文明行为？景区管理人员分析
称，白某某这么做可能是为了激怒网友和“熊猫
粉”，借机蹭流量。国家网信办下发的《互联网直
播服务管理规定》指出，互联网直播服务提供者
以及互联网直播服务使用者不得利用互联网直
播服务从事危害国家安全、破坏社会稳定、扰乱
社会秩序、侵犯他人合法权益、传播淫秽色情等
法律法规禁止的活动。

如果情况属实，白某某的行为显然违反了
上述规定。对法律法规的明文规定被蔑视，才是
此事真正值得警觉和反思之处。因此，欲使“明
知违法还直播”的现象得到有效遏制，就需要切
实加大惩治力度，让白某某这样的人付出足够
的代价。 据检察日报

打着“某某农科院”研制、“某某农大”开发
等旗号的“高学历”零食受到追捧，然而据上海
市消费者权益保护委员会调查发现，多款宣称
由“农科院、农业大学”等机构参与研发的产品，
不仅与科研机构没有任何关系，质量检测还不
达标。据报道，这种“蹭高学历”、有意给消费者
制造误解空间的情况并不鲜见。

一些商家之所以热衷于傍机构、蹭学历，主
要就是想借此打造“健康营养”“高科技”“无添
加”等宣传卖点。醒目的农科院、农大等标识，就
能有效营造一种值得信赖的假象，继而激发消
费者的下单冲动。然而，这种冒充“高学历”乱象
刺痛的却是消费者的知情权和被“碰瓷”机构的
声誉，以及市场的公平竞争秩序。

一些品质有问题，却能靠“傍机构”轻松实
现月销过万的产品，给社会带来的潜在隐患不
容小觑。一旦因质量等问题出现消费纠纷，无疑
会给科研院所的公信力带来危害。对于此类乱
象，相关科研院所应该积极维权。而对于科研院
所普遍反映的维权成本高、效率低等问题，市场
监管部门也有必要探索搭建更高效、更有针对
性的申诉渠道，使受害者不必因维权难望而却
步。 据中青评论

网红食品冒充“高学历”
刺痛了谁？

□徐刚

近日，有网友拍到唐山一家殡仪
馆墙上挂有“高档炉取灰处”“低档炉
取灰处”的牌子，质疑遗体火化还分高
低档。12月20日，唐山市民政局工作人
员告诉记者，这是多年前挂的老牌子，
现在不分高低档炉了，视频传出后，牌
子已经撤下。

遗体火化还分高档炉和低档炉，
如此荒诞的情节原来不只是存在于
小说当中，现实中竟然也会出现类似
的“剧情”。著名作家余华在小说《第
七日》中描写了一个叫杨飞的人在死
后的遭遇。当杨飞赶去殡仪馆火化时
发现，人世的高低贵贱带来的差别待
遇在死后仍然存在。各色人等谈论死
亡、炫耀死后的待遇级别。这种从生到
死的高低贵贱无疑会刺痛公众敏感的
神经。

火化炉分为高档、低档，高档炉火

化收费高，低档炉火化收费低。有钱的
人用高档炉火化，没钱的人用低档炉
火化，这种逻辑的确符合市场化的逻
辑。殡仪馆也可以通过这种所谓的差
异化服务来赚取高额的利润。但是不
要忘了，火化是最基础的殡葬服务，具
有很强的公益性。人死如灯灭，高档炉
也好，低档炉也好，火化的结果都是骨
灰。殡仪馆所谓的高档炉、低档炉其实
只是收费的借口，真正的目的是让家
属为高额殡葬费埋单。

殡葬服务是面向全社会的特殊公
共服务，是民生工作的重要一环。2012
年，国家发展改革委、民政部发布的

《关于进一步加强殡葬服务收费管理
有关问题的指导意见》明确要求，基本
服务收费标准，由各地价格主管部门
会同有关部门在成本监审或成本调查
的基础上，按照非营利原则，根据财政
补贴情况从严核定，并适时调整。而基
本服务主要包括遗体接运（含抬尸、消

毒）、存放（含冷藏）、火化、骨灰寄存等
服务。很显然，唐山这家殡仪馆区分高
档炉、低档炉的收费方式违反了非营
利的原则。同时，殡仪馆区分高档炉和
低档炉的做法也是在刻意渲染贫富差
距，有歧视低收入人群的嫌疑。

近年来，公众对于殡葬服务收费
的质疑声不断，“死不起”成为不少人
的口头禅。这就要求殡葬服务单位坚
持殡葬为民的理念，严格规范服务和
收费行为，不能把殡葬收费作为创收
的手段，更不能故意实施差别服务，损
害殡葬服务的公平性。同时，民政部
门、价格主管部门也要加强对于殡葬
服务单位收费的监管，增加收费的公
开性、透明性。

如果监管不到位，迫于舆论压力
而暂时摘下来的高档炉低档炉牌子，
会变个办法再挂出来。

投稿邮箱：qilupinglun@sina.com

火化炉也分高低档，殡仪馆岂能“市场化”

对于被救的轻生者，还是慎用“拘留”为好
刚刚被救，接

着就被送进了拘留
所。

12月19日，贵
州瓮安县公安局公
布了一起案例，一
名男子因感情问题
欲跳楼轻生。在警
方 和 家 人 的 劝 说
下，男子最终被成

功解救，随即被警方送进了拘留所，行
政拘留5日。对此，当地警方给出的理
由是，男子轻生事件造成当地县城交
通堵塞长达1个多小时，严重扰乱了社
会治安公共秩序。

人命关天。一个年轻人要跳楼轻
生，自然会引发关注和围观，事件在县
城引发拥堵当属实情，说其严重扰乱
公共秩序也不为过。警方以此对男子

做出行政拘留的处罚，在法理上能够
找到依据。但是，这并不意味着拘留轻
生者确有必要。

拘留一个刚刚被解救、刚刚重燃
生活热情的轻生者，无异于给了他当
头一棒，在其刚刚热乎起来的心头，浇
上了一瓢凉水。这与想尽办法救人的
初衷相悖，也不符合文明社会的包容
原则。

前脚救人，后脚就把人送进拘留
所，所为何来？有观点认为，这是为了
形成震慑，警示意欲轻生者保持理性
勿蹈前辙。

这样的观点看似有理，实则不能
成立。

一来，通过处罚被救轻生者形成
震慑，有处罚而无共情，多少有些冷
酷。二来，此举实际上也很难起到震慑
作用。人有求生的本能，不到万不得

已，谁会轻生？一个人，如果连死都不
怕了，又怎会惧怕拘留？考虑到被救后
可能会被拘，轻生者可能会更坚定地
走向死亡。

一个有温情的社会，应该给轻生
者以同情和关怀，帮助他们重燃生的
希望，而不是用冷冰冰的制度和处罚，
在他们冰冷的心头再浇一盆冷水。

从这个意义上说，对于被解救的
轻生者，即便他们存在一些轻微违法，
对社会造成了一定的不利影响，但本
着救人优先的原则，也应慎用拘留等
震慑手段。

当然，社会是复杂的，有真轻生者，
也有借轻生制造舆情，以轻生为要挟达
到其他目的的假轻生真闹事者。相关部
门在办理案件时，需要仔细辨别，在包容
轻生者的同时，对假轻生真闹事者予以
惩戒，以维护正常的社会秩序。

葛来论

□评论员 张泰来

高校学生砸门逃生避震
紧急关头岂能干等“通知”

甘肃临夏州积石山县发生6 . 2级地震，陕西
西安震感明显。然而西安文理学院一宿管却
因为没有接到学校通知，不肯打开宿舍门让
学生避险。最后，学生们打碎玻璃门逃生。避
震的紧急关头，分秒必争。学生们都跑到门口
了，却因为宿管“没接到通知”，被一道门挡住
了出路，心里得有多焦急。视频画面显示，学
生们赤手空拳打碎玻璃门，隔着屏幕都感觉
到了危险。相信在场学生的感受会更为强烈，
如果有其他逃生通道的话，学生们也不会冒
险砸门。

学校工作人员回应称，只有这栋宿舍楼出
现了状况，学生遇到此类情况不应心慌。听这口
气，好像还怪起学生来了？虽然不排除砸门逃生
属于个别情况，但也别把锅往学生身上甩。地震
中逃离建筑物是紧急避险的正确做法，也是常
识，怎么就变成学生心慌了？

庆幸的是，宿管的迟缓反应没有酿成严重
后果，但如果发生更高级别地震或者是火灾呢？
宿管又要如何判断开不开门？这起事件具有普
遍警示意义。将上级通知作为唯一开门口令的
做法，暴露了学校管理中的教条主义。对此事的
反思，不应止于对宿管一人的处罚，而是反观管
理的灵活性上是不是存在漏洞。不管怎么说，生
命至上的原则，在校园管理中绝对不能弄丢了。

据正观黄河评论
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