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济宁市第三人民医院以探索创新促临床，助力高质量发展
记者 郭纪轩 通讯员 张德君 董体

开展前沿医疗技术创新和成果转化，是公立医院坚持以人民健康为中心的内在要求，也是提高医疗质量的重要途径。济济宁市第三人民医院始终
聚焦群众需求，鼓励学科带头人和业务骨干不断创新及拓展医疗服务领域，以切实改善人民群众看病就医感受为目标，，持续提升技术水平和服务质
量，全力提升医院综合实力，一大批新技术、新项目落地发芽。医院也呈现出重点学科百卉含英、技术成果百花竞放的的崭新局面，让患者在家门口就
能享受高精尖的治疗技术与服务。

关节外科：

3D打印技术助推精准医疗再发展

借东风、引资源、提能
力。济宁市第三人民医院
充分利用优质资源、发挥
自身优势，将省内外知名
医疗机构的前沿思维和先
进技术融合到医院的发展
建设中，3D打印技术在该
院的深入推广使用便是满
足患者高质量诊疗需求的
重要举措。

2023年4月7日，上海交
通大学医学院附属第九人
民医院3D打印技术临床转
化研发中心济宁市第三人
民医院临床应用基地揭牌
启动，开启了医院学科建设
向智能化、精准化方向发展
的新里程。

“3D打印技术是一种
新型的快速成型技术，在
骨科已得到初步应用，特
别是在髋膝关节置换的临
床应用中日益深入。”济宁
市第三人民医院关节外科
主任赵新友介绍。使用3D
打印技术可以将虚拟的影
像变为实体模型，便于医
生在术前实际演练，同时，
术中使用的截骨导板也可
以让手术操作更加精确，

从而大幅缩短手术时间，
产生了一种有别于传统方
法的新途径，这为相关科
室带来了新的理念和高效
工作模式。

尤其是在内置物材料
方面，在关节外科，3D打印
技术被广泛使用于个体化
内置物置换与生物活性关
节置换上。通过3D打印个
体化骨科植入物，可以实
现几何形态的完美匹配，
理论上可保证良好的初始
稳定性，延长假体寿命。实
现了骨科手术从“削足适
履”到“量体裁衣”治疗模
式的转变。

同时，科室还引进了先
进的关节手术机器人，依托
机器人智能化手术规划系
统，对术中截骨量以及假体
型号、安放位置等进行精确
测量，不仅实现亚毫米级手
术精度，还将手术时间缩短
了一半。

“目前，关节外科已常
规开展3D打印技术及机器
人辅助髋膝关节置换手术
400余台次，并逐渐扩展到
复杂关节重建手术，为患
者带来良好的就医体验。
该技术是科室特色项目，
在济宁市尚属于前列。”赵
新友表示。

肿瘤血液科：

先进放疗技术紧跟医学前沿步伐

“高科技+高尖端医疗
设备”是医院学科建设的
重要支撑。作为集手术、放
疗和化疗三大治疗手段为
一体的肿瘤综合诊治中
心，济宁市第三人民医院
肿瘤血液科于2023年重新
整合成立了肿瘤放疗中
心，引进国内先进的直线
加速器、大孔径CT等高端
设备，以及磁共振定位床
板、俯卧位定位板、腹部加
压板、膀胱尿量检测彩超
仪等放疗固定装置。新引
进的瑞典Elekta Infinity医
用高能直线加速器，被誉
为“划时代的放疗肿瘤狙
击手”，该设备具有治疗范
围广、治疗技术全面、治疗
速度快、治疗精度高等显
著特点。某些病例甚至只
需不到2分钟即可完成照
射，舒适度相较传统设备
更高。

“放射治疗是治疗恶
性肿瘤的主要手段之一，
70%以上的恶性肿瘤患者
需要接受放射治疗，约有

40%的恶性肿瘤可以通过
放疗根治。我们新引进的
医用直线加速器是一款
精确影像引导下的容积
旋转调强直线加速器，它
集数字化、高精度、高安
全性、影像引导系统成像
质量高且剂量极低等优
点于一身，可全程掌控调
整患者的治疗精度，能够
像 手 术 刀 一 样 准 确‘ 切
掉’病变组织，并在极大
程度上保护正常组织并
降低放疗反应。”济宁市
第三人民医院肿瘤血液

科主任吕杰介绍。
结合新引进的4D定

位CT，可以使得放射治疗
更加精准的呼吸门控技
术也已经广泛使用，一大
批高端设备的引进，使得
中心无论是治疗速度还
是操作便利性，都迈进区
域前列。“下一步，我们还
计划开展X刀技术，对于
不能承受手术风险的恶
性肿瘤患者来说可以明
显提高总生存率，实现科
室诊疗水平的新飞跃。”
吕杰表示。

儿科：

支气管镜技术让治疗更贴心
神经外科：

介入治疗赋能学科发展新方向

在 开 展 新 技 术 、新
项 目 的 过 程 中 ，如 何 突
出 以 患 者 为 中 心 ，从 群
众 看 病 就 医 最 直 接 、最
突 出 的 问 题 着 手 ，是 努
力打通看病就医“瓶颈”
的 重 要 因 素 。在 济 宁 市
第 三 人 民 医 院 儿 科 ，面
对 激 增 的 流 行 性 感 冒 、
支原体肺炎等呼吸道疾
病 患 儿 就 诊 需 求 ，科 室
开 展 了“ 电 子 支 气 管 镜
下肺泡灌洗术”，在迅速
改 善 患 儿 病 情 、减 轻 临
床症状、缩短病程，取得
良 好 治 疗 效 果 的 同 时 ，
也减少患儿外出就医的
奔波劳累和经济负担。

“由于儿童支气管较
成人细小，容易被痰液堵
塞，患儿咳嗽力量不足，
无法咳出痰液，引起呼吸
困难，仅用传统药物及雾
化治疗难以祛除痰液，时
间一长不仅会延长病程，
还会导致患儿产生慢阻
肺等并发症。”济宁市第
三人民医院儿科主任刘
艳春介绍。在开展该项目
的过程中，科室还结合医

院学科优势，创新性地采
取区域麻醉与静脉麻醉
联合的方式，患儿一觉醒
来即可完成治疗，进一步
满足了患儿舒适化、无痛
化医疗服务的需求。

2023年8月，科室还
成功开展了院内首例2月
龄婴儿支气管镜检查及
肺泡灌洗术，标志着医院
儿科自开展电子支气管
镜技术以来，在婴幼儿呼
吸系统疾病诊疗技术方
面取得新的突破。

同 时 ，针 对 儿 科 呼
吸道疾病诊疗过程中患
儿主诉不清、症状类似、

病种复杂且多重感染多
发 的 情 况 ，科 室 还 联 合
医院检验科开展了呼吸
道6项联合核酸检测，经
过 一 次 咽 拭 子 检 测 ，就
可 以 找 到 患 儿 生 病 的

“元凶”，大大减少了患
儿检查和确诊所需要的
时间。

“根据患者需求，我
们目前派出多名医生在
外进修学习小儿消化、内
分泌等儿科亚专科技术，
这些领域的疾病不仅随
着检查手段的丰富越来
越容易检出，孩子家长也
非常关注。”刘艳春表示。

在济宁市第三人民医
院神经外科，每一台手术
无异于“刀尖上跳舞，悬崖
上散步”，而介入技术的使
用就像穿越生命禁区的一
把“尖刀”，帮助他们不断
挑战“禁区”，勇攀专业领
域 技 术 高 峰 。尤 其 是 在
2023年，不断吸收、学习前
沿技术积累下的技术储备
得到有效转化，为患者疾
病治疗和康复提供了良好
的条件，让群众在“家门
口”享受到更多优质医疗
服务。

“过硬的医疗技术，
吸引着越来越多的患者。
以颅内动脉瘤介入术为
例，这一年我们共独立开
展180余例，其中不乏许
多复杂性颅内动脉瘤。在
以前，由于技术实力等方
面制约，我们只能邀请省
内外知名医院专家进行
手术，但现在我们在该领
域已经积累了成熟的救
治经验和完善的筛查、诊
疗体系。”济宁市第三人
民医院神经外科副主任
李勇介绍。脑动脉瘤一旦

破裂出血往往是灾难性
事件，其救治分秒必争，
据世界卫生组织数据显
示，30%左右的患者首次
脑动脉瘤破裂就可能导
致死亡，如果幸运存活，
破裂导致的脑损伤也使
得部分存活残留有严重
的神经功能障碍。

同时，相较于传统开
颅手术，神经介入治疗是
微创手术，不需开颅，只需
在大腿根部进行穿刺，以
血管为路，对病变血管进
行治疗，其损伤相当小，术
后患者恢复快。该项技术
的熟练开展不仅标志着医

院主动脉疾病介入治疗再
上新的一个台阶，也翻开
了该院神经外科团队介入
治疗的新篇章。

“将技术储备转化为
科室学科建设发展的新动
能，这是我们一直所努力
的，除了颅内动脉瘤介入
术，目前我们还将注意力
转移到颅内动静脉畸形、
动静脉瘘等疑难神经外科
疾病的介入治疗上，稳步
追赶国内外先进水平，使
得科室疑难手术常规做、
特色技术熠熠闪光，有效
赋能各项事业再上新台
阶。”李勇表示。
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