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山东省戴庄医院专家提醒：睡眠障碍不止失眠那么简单
记记者者 郭郭纪纪轩轩 通通讯讯员员 侯侯峰峰

睡睡眠眠是是生生命命健健康康不不可可缺缺少少的的源源泉泉，，然然而而，，晚晚上上难难以以入入睡睡、、睡睡
眠眠质质量量不不高高等等睡睡眠眠问问题题困困扰扰着着许许多多人人。。22002244年年33月月2211日日是是第第2244个个
世世界界睡睡眠眠日日，，今今年年的的主主题题为为““健健康康睡睡眠眠 人人人人共共享享””。。山山东东省省戴戴庄庄
医医院院睡睡眠眠医医学学科科专专家家提提醒醒，，失失眠眠并并非非你你想想象象中中的的那那么么简简单单，，““白白
天天睡睡不不醒醒，，夜夜里里睡睡不不着着””““一一到到晚晚上上双双腿腿就就特特别别难难受受””““噩噩梦梦多多，，睡睡
觉觉时时候候还还特特别别不不老老实实””““别别人人睡睡醒醒一一觉觉精精神神百百倍倍，，我我睡睡一一觉觉依依然然
精精神神疲疲惫惫””等等问问题题亦亦属属于于睡睡眠眠障障碍碍，，需需要要及及时时就就医医。。

不不安安腿腿综综合合征征：：

不不被被理理解解、、身身心心折折磨磨 她她恐恐惧惧每每个个夜夜晚晚

对于睡眠障碍，42岁的李
女士已经历了十余年，从最开
始的时不时无法入睡到几乎每
天失眠，无奈之下李女士只能
依靠安眠药。而自两年前起，入
睡时她发现自己双腿总是感觉
很难受，说疼不疼、说痒不痒，
有时感觉像蚂蚁在爬，有时酸
胀得不行，有时又感觉似有电
击般，必须起来走动、用手捶捶
腿才能舒服点，但一躺下就又
难受了，白天却又跟没事一样。

长时间的夜间难以入睡让
李女士十分痛苦，为此她也前往
多家医院寻求帮助，但药吃了不
少，腿上的不适却始终没有减
轻。每天晚上的辗转反侧也让家
人有了意见，“大半夜的一个人
只能在家里到处逛，家人也不理
解，想让我赶紧睡觉，但一躺到
床上，就又难受了。后来一到晚

上我就害怕，太折磨人了。”李女
士表示。经过熟人推荐，她来到
了山东省戴庄医院睡眠医学科，
和她想象中不同，宽敞整洁的病
区，明亮和谐的色彩及人性化设
计，给她提供了一个静谧、舒适
的疗愈场所，和家一样的温暖助
力驱散疾病的阴霾。

“睡眠障碍这一大类疾病
治疗时的一大重点就是准确诊
断，许多患者在出现症状后往
往意识不到自己其实是病了，
就医时也非常容易被误诊或漏
诊。”山东省戴庄医院睡眠医学
科主任刘霞介绍。经过一番检
查评估，李女士被诊断为不安
腿综合征。通过一个多月的系
统化药物、心理及物理治疗，李
女士睡眠认知和不良睡眠习惯
得到改变，睡眠时间恢复到常
人水平，最终顺利出院。

发发作作性性睡睡病病：：

随随时时““强强制制断断电电”” 她她是是困困在在睡睡眠眠里里的的人人

在很多不合时宜的场景里，张女士都睡着过：
家庭聚餐的饭桌上、买菜回家的路上、孩子的家长
会上……最惊险的一次是在过马路时。从有睡意
到入睡，身体没有留给张女士足够的反应时间，她
在不自知中便进入睡眠状态，摔倒在了地上，幸亏
来往车辆及时刹车，才避免了悲剧发生。

“张女士来院时情绪比较激动，心情非常差。
在一年多前出现嗜睡症状时，没有人意识到她其
实是病了，只归咎为‘太累了’。两个多月前症状
不断加重，不仅让她因此丢了工作，还需要家人
随时照看。”山东省戴庄医院睡眠医学科副主任
医师贺心秀介绍。

睡眠并不能让张女士感到放松，虽然一天中
总是在睡觉，但碎片化的睡眠切断了本应连贯的
专注力，晚上入睡时的困难、意外睡眠清醒后的烦
躁交替出现，让她越来越疲惫。之后的日子里，张
女士四处寻医，但结果并不如人意，直到在网上看
到山东省戴庄医院睡眠医学科的宣传信息，才让
她发觉自己得的很可能就是“发作性睡病”。

根据《中国发作性睡病患者疾病经济负担与
生命质量研究》报告，超过一半的发作性睡病患
者存在误诊经历，通常被误诊为精神或心理障
碍。入院后，科室专家很快就为张女士安排了整
夜的多导睡眠监测及次日的多次小睡睡眠潜伏
期试验，通过动态监测，该试验可以客观评价患
者日间嗜睡程度，对发作性睡病和特发性睡眠增
多等睡眠障碍的诊断具有重要意义。“我们发现
张女士是比较典型的发作性睡病，便安排其入
院，通过心理治疗、物理治疗、药物治疗三位一体
的综合性个体化治疗，其嗜睡症状很快就得到了
扭转。”贺心秀表示。

快快速速眼眼动动期期睡睡眠眠行行为为障障碍碍：：

做做梦梦拳拳打打脚脚踢踢 他他的的家家人人因因此此受受伤伤

“一起生活几十年了，平
常特别老实，最近两年一睡觉
就做噩梦，就跟变了个人似
的，对我拳打脚踢，有时还掐
脖子，没办法只跟他分开睡，
结果没两天就把床边的护栏
撞断摔了下来。”谈起曾经，患
者王大爷的妻子仍心有余悸。

在一次无意识的拳打脚
踢后，王大爷在睡梦中挨了妻
子一耳光。而到了第二天，王
大爷只记得做了一夜噩梦，对
睡眠中出现的异常行为活动
却没有一点记忆，这让家人对
此重视了起来，几经周折后来
到山东省戴庄医院睡眠医学
科接受治疗。

“快动眼睡眠行为障碍
(RBD)患者最大特点是在快
速眼动睡眠期(REM)肌肉没
有像正常情况下那样处于完
全松弛状态。”山东省戴庄医
院睡眠医学科副主任医师寻
亚诺介绍。其结果就是患者将
梦见的动作不由自主地表现
出来，梦里出现什么行为，现
实就跟着做什么动作。

该病的发作频率个体差
异很大，从在发作时常随着梦
境出现说梦话、大喊大叫、咒
骂、拳打脚踢等，到不同程度的

暴力行为，比如殴打床伴、下床
活动、伤人或毁物等梦境演绎
行为等，都可能出现。

入院后，科室专家通过多
导睡眠监测发现，王大爷异常
的行为正好发生于REM睡眠
期，全身肌肉没有完全放松，
这正是快速眼动睡眠行为障
碍的一个标志。住院治疗不仅
保证了王大爷安全的睡眠环
境，同时在药物治疗及科室开
展的放松治疗、冥想治疗、催
眠治疗、个体心理治疗、团体
心理治疗等有机整合、多管齐
下的治疗下，睡眠质量也得到
了较大的调整和恢复。

“现在患者恢复情况比较
好，噩梦以及异常行为活动得到
了有效缓解，再过几天就可以达
到出院标准。”寻亚诺表示。

拥有健康睡眠的前提是
树立正确的睡眠观念，良好的
睡眠质量有助于恢复体力、提
高精神状态，而失眠、嗜睡、睡
眠呼吸暂停等问题不仅影响
人们的日常生活，还可能引发
一系列健康问题。因此，在相
关症状出现后及时寻求帮助，
才可以更好地应对深夜难眠
的问题，迎接更加健康、充实
的生活。

本报济宁3月20日讯（通讯员 宋宇
程心怡 记者 李从伟） 近日，济宁

市教育局、市人社局、市卫生健康委、市
市场监管局四部门抽调相关人员组成四
个检查组，采取“四不两直”形式，对所属
所有县市区大中专院校、技工类院校、中
小学、托幼机构、校外供餐单位进行飞行

抽查。
此次飞行检查共抽查学校食堂 3 4

家、集体用餐配送单位11家。检查人员现
场重点检查了各食堂证照公示是否全
面，食品安全“两个责任”落实是否到位，
原料采购进货查验记录是否完善，原料
贮存是否按规定存放，食品处理区环境

是否清洁，从业人员健康管理是否严格，
食品留样是否符合要求，餐饮具清洗消
毒是否规范，是否落实反餐饮浪费等情
况，对检查中发现的问题，检查组按照属
地原则移交属地监管部门依法处置，并
限期报送处置结果。

下一步，济宁市校园食品安全排查

整治专项行动工作专班将严格按照专项
行动的部署和要求，进一步强化措施，压
实各方责任，督促学校食堂和供餐单位
严格落实各项食品安全管理制度，履行
食品安全主体责任，持续提升食品安全
治理水平，保障好广大师生“舌尖上的安
全”。

现场答疑解惑，维护消费者权益
济宁举行“3·15”国际消费者权益日宣传活动

本报济宁3月20日讯（记者 李从伟
赵云龙 通讯员 宋宇 李德磊） 3月15
日，济宁市市场监督管理局联合济宁市社
会治理服务中心、任城区市场监管局在金
宇家居城开展2024年“3·15”国际消费者权
益日纪念大会暨集中宣传咨询服务活动，
现场为消费者普及维权法律法规和消费知
识，接受消费咨询投诉，提升消费者的科学
维权意识。

活动现场，有关食品、药品、工业产品、
特种设备咨询的摊位一字排开，工作人员
摆放展板、发放宣传册、实物讲解等形式，
向消费者宣传普及消费维权、产品辨伪等
方面的知识。

“这个从外包装上看，跟正品一模一
样，没想到是假冒伪劣产品。”在假冒伪劣
展示台前，一些常用的护肤产品一字排开，
王女士拿着一款护肤产品仔细把量，愣是
找不出假在哪。

“您仔细看瓶盖和瓶身的连接处，连接
点很小且不规则，而正品的连接处则是圆
润的。”任城区市场监管局工作人员向王女
士耐心解释。“这样的产品质量往往得不到
保障，为了避免上当，建议您去正规的商家

购买。”
消防宣传咨询台，消防员现场讲解灭火

器、应急照明灯等常见消防器材的性能及操
作使用方法，并从真伪消防产品外观识别、
网络查询、证照及产品质检报告识别等方
面，现场讲解如何正确识别假冒伪劣消防产
品、假冒伪劣消防产品的危害、消防设施器
材维护保养等内容，以直观的方式让群众了
解识别消防产品真伪优劣的方法，提高群众
关注消防产品质量，抵制假冒伪劣及不合格
消防产品的自觉性和主动性。

“你好，帮我检测一下这个黄瓜有没有
食品安全问题？”一辆“你点我检”食品快检
车吸引了不少市民，从此路过的李阿姨带
上刚从超市买的蔬菜和水果前来检测。

“我们主要是对市民购买的蔬菜、水
果、肉类等食品和农副产品样品开展检测，
重点检测农残、重金属是否超标。”等待之
余，工作人员不忘为市民普及食品安全知
识，讲解食品添加剂超标的危害，分享生活
中如何分辨“问题”食品的小技巧。

活动现场，还向11家省级放心消费示
范单位、5家市级名特优新个体工商户颁发
奖牌，向8名消费维权志愿者代表颁发聘

书。同时，组织济宁知名品牌商家参加产品
展示，推广绿色环保消费理念。

2024年是提振消费信心、推动消费提
质升级的关键之年。围绕“激发消费活力”
这一主题，济宁市场监管系统将充分发挥
市场监管职能优势，组织开展“放心消费、
诚信济宁”提升行动，持续深化放心消费创
建行动，培育一批放心消费示范单位；着力
加强网络交易市场监管，努力创建网络市

场监管与服务示范区；全面推广消费环节
“无忧退货”，不断提升消费者购物体验；不
断推进全市消费维权服务站建设，引领消
费维权服务站效能整体提升；健全投诉举
报快速回应机制，完善12315维权工作体
系；建立消费投诉信息公示制度，引导广大
消费者科学、合理、安全消费，更好维护消
费者合法权益，进一步提升人民群众生活
品质。

四部门“飞检”学校食堂食品安全
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