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探索防控途径
呵护眼部健康

眼睛是心灵的窗户，也是我
们探索美好世界的窗口。为切实
做好儿童青少年近视防控工作，
济宁市任城区政府下发了《济宁
市任城区儿童青少年近视防控
适宜技术试点区实施方案的通
知》(济任办字〔2020〕57号)，区卫
健局和教体局联合下发了《济宁
市任城区儿童青少年近视防控
适宜技术行为干预实施方案的
通知》《济宁市任城区儿童青少
年近视防控适宜技术试点区工
作配档表的通知》，为取得实效，
选择4所学校作为试点，通过3年
的行为干预，努力探索儿童青少
年近视防控新途径。

济宁市文昌阁小学作为任城
区首批近视防控试点学校，对二
年级8个班440名学生进行了近视
防控不同技术干预。“一个班采取
中医耳穴压豆治疗，一个班使用
坐姿矫正器技术干预，一个班每
天晚上回家进行15——— 20分钟的
双面镜佩戴技术干预，一个班采
取坐姿矫正器+双面镜同时技术
干预举措，一个班采取每月进行
一场爱眼科普课堂，3个班采取早

中晚一天三次正确做眼保健操技
术干预。并且保证每年对学生进
行4次视力筛查，准确记录数据并
进行分析，找到更适合的近视防
控技术干预措施。”济宁市文昌阁
小学副校长黄莉梅坦言。同时，利
用主题升旗仪式、主题队会及专
家知识讲座等形式，对学生进行
爱眼护眼教育。通过对学生近视
防控教育，以及在学生近视初期
进行技术干预和综合防控措施，
可以消除假性近视，让学生恢复
眼睛健康。

为加强视力健康教育，任城
区定期开展近视适宜技术培训
会、任城区中小学生(幼儿园)卫
生保健人员工作培训会，通过培
训指导树立正确的防控观念，做
到科学防控、有效防控，各学校
还围绕“全国爱眼日”，开展上一
堂学生视力健康课、组织一次主
题班会、办一期视力保健知识板
报“三个一”教育活动，为儿童青
少年视力健康营造良好的环境。

学校多措并举
保障运动时间

近年来，济宁市任城区高度
重视儿童青少年近视防控工作，将
学生视力保护工作纳入学校管理、

教师管理和班级管理内容，明确
学校领导、教师、学生的防控工
作岗位职责，形成人人重视齐抓
共管的“防近”工作机制。各学校
严格执行学生在校作息制度，保
证学生睡眠时间、体育活动时
间，严格控制各学科测验次数，
减轻学生课业负担和精神负担，
并将每天两次眼保健操时间纳
入课表，组织学生认真做好眼保
健操。强化户外锻炼，以体育竞
赛为抓手，因地制宜开展中小学
生田径运动会等各项体育活动，
保证中小学生每天1 . 5小时校园
体育活动。

走进济宁市任城实验小学
的教室里，学生们整齐地坐在座
位上，他们刚刚完成了眼保健
操，轻轻闭上眼睛，稍作休息。随
着老师的一声令下，学生们睁开
双眼，跟随老师的示范，开始做
学校自主编排的“亮眼操”。“亮
眼操简单易学，长时间在教室学
习后，眼睛会很疲劳，每次做完
后眼睛感觉很舒服。”济宁市任
城实验小学学生赵浩丞说。

“亮眼操分为手指操、亮眼
操、八段锦3组动作，每一组动作
都对眼睛具有调节作用。”济宁市
任城实验小学体育教师付慧介
绍，“学校将每天两次眼保健操和
大课间的‘亮眼操’纳入了检查，
当节课的授课教师要在教室里指
导、监督和巡视，督促学生做好眼
保健操，课间10分钟走出教室，到
室外活动放松身心、远眺。”

在济宁市东门大街小学的
中医药文化长廊里，摆放着各式
各样的药材、药碾和香囊，构成
了一幅丰富多彩的中医药画卷。

“学校设置了中医药文化长廊，
让全校师生了解中医药、走近中
医药、学习中医药文化；并积极
与济宁市中医院进行对接，邀请
中医走进校园，走上讲台，让学
生了解中医药护眼知识，掌握如
何利用中医预防和治疗近视。”
济宁市东门大街小学教务处主
任刘明光坦言。在把中医药传统
文化请进课堂的同时，也积极为
同学们创造走进中医院实地观
摩学习的机会；学校还开展了医
体融合，结合学校体育艺术“2+

1”和阳光锻炼1小时活动，将学
生每天1小时体育锻炼时间列入
教学计划，根据学校实际、各学
段学生特点和不同教学需求，开
展传统体育项目活动，让孩子们
在八段锦、五禽戏、少年拳等一
系列的优秀传统体育项目中，强
身健体，助力护眼。

户外运动是防控近视的有效
方式，任城区严格落实国家体育
与健康课程标准，确保小学一、二
年级每周4课时，三至五年级和初
中每周3课时，高中阶段每周2课
时。中小学每天安排30分钟大课
间体育活动，引导儿童青少年走
出教室，参与到各项体育运动中，
在增强身体素质的同时培养学生
良好的用眼卫生习惯。

改善基础条件
优化用眼环境

为给学生们创造更加良好
的学习环境，保护视力健康，任
城区的学校教学建筑、环境噪
声、室内微小气候、采光、照明等
环境卫生以及黑板、课桌椅的配
备符合《中小学校设计规范》(GB
50099-2011)等相关要求。按照
《国家学校体育卫生条件试行基
本标准》等相关要求，寄宿制中
小学校设立了卫生室，非寄宿制
学校根据学校规模设立了卫生
室或保健室，配备了相应的基本
药械设备。并且教室按国家规定
的标准要求，提供与学生身高相
符合的课桌椅，每间教室内配备
可调试课桌椅。从2021年起，任
城区开始实施中小学校教室照
明达标计划，到2023年底完成中
小学普通教室照明达标任务。目
前，累计投资2600余万元，完成
了2679口普通教室照明改造，保
障了学生用眼健康。

走进济宁市东门大街小学
一间教室，一排排新式照明灯
出现在眼前，造型漂亮，打开开
关，整个教室瞬间明亮照人。

“现在灯光可柔和了，一点也不
刺激，以前看黑板久了，眼睛会
觉得很累，新的护眼灯让教室
变得更亮了，看书写字都更清
楚了。”济宁市东门大街小学学

生储乐阳说。
“以前灯光可能存在亮度不

均匀、频闪等问题，长时间在这
样的环境下学习，容易导致学生
眼睛疲劳，视力下降；而新的护
眼灯具更加柔和，不仅提升了教
室的照明质量，更为学生们的视
力健康提供了有力保障。”刘明
光说。

家校社齐协同
守护孩子视力

为进一步加大中小学生眼
健康科学知识的宣传普及力度，
增强重视眼健康的意识，在全国
近视防控宣传月期间，全区各学
校每个班级发放了视力表，举办

“近视防控小达人”宣讲比赛；并
且由医生、校长、教师、家长组成
的“近视防控宣讲团”深入学校
开展近视防控科普知识宣讲活
动，增强师生爱眼护眼意识，深
化家、校、社共育机制，为学生健
康成长营造更加美好的教育生
态环境。

日前，山东省儿童青少年近
视防控校(园)长宣讲团成员、济
宁市任城实验小学校长徐素秋，
结合学校视力检查情况逐年级具
体分析，从各年级视力情况统计
表、国家重视儿童青少年近视防
控工作、学校为预防近视，增强学
生的护眼意识所做出的举措等方
面进行了近视防控专题宣讲。

“每次参加学校的近视防控
科普活动以及讲座，都受益匪
浅。”家长郭倩表示。家长作为孩
子近视防控的“守门人”，要引导
孩子树立科学防控意识，改变不
良生活方式，养成爱眼护眼健康
行为习惯。“周末的时候，都会带
孩子融入大自然，和孩子一起参
加体育锻炼。”

近年来，任城区教体局全面
落实各学龄段近视防控工作，协
同各方力量，广泛开展爱眼宣传
教育系列活动，完善制度建设，
强化人员配置，保障基础条件等
多举措，做好儿童青少年近视防
控工作。下一步，任城区将不断
完善工作机制，为儿童青少年美
好光明未来保驾护航。

点亮“瞳”真，守护“睛”彩
任城区教体局多措并举呵护学生视力健康

记者 孔媛媛

“少年智则国智，少年强则国强。”青少年作为祖国的花
朵、祖国的未来，拥有健康的体魄，特别是拥有一双明亮的眼
睛尤为重要。近年来，济宁市任城区认真贯彻落实国家、省、
市关于儿童青少年近视防控政策精神，结合全区教育工作实
际，通过多部门联动，建立长效机制，优化防控方案，改善教
学环境等系列措施，扎实做好儿童青少年近视防控工作，守
护孩子们的“心灵之窗”。

学生做亮眼操。

学生熟悉、了解中医药材。

学生做八段锦。
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