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家庭在左，职场在右，我该向哪儿走
——— 两位全职妈妈的不同选择与困惑

济莱世茂广场项目
正式开工

近日，由中建二局北方公司
山东分公司承建的济莱世茂广场
项目工程总承包(EPC)正式开
工。该项目位于山东省济南市莱
芜区长勺北路东侧，新兴路南侧，
总建筑面积约10 . 53万平方米，属
济莱地产“1号”工程、济南市重点
工程。建筑内容主要包括商业、写
字楼及其配套设施。项目建成后
将作为莱芜区城北大型商务综合
体，集吃喝玩乐游购娱于一体，切
实提高辖区居民生活水平，满足
人们的购物消费需求。目前项目
已进场施工，处于土方开挖阶段，
预计6月份开始地下锚杆施工，10月
份全面突破正负零，全力助推企
业高质量发展，为地方经济建设
和社会发展贡献力量。 (王博涵)
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记者 李静

在母亲节完成对两个全职妈妈
的采访后，心里并不轻松。

晓丹，当了10年全职妈妈之后想
重新找工作，尽管降低了预期，但仍
频频失落。涛涛妈妈，当了4年全职妈
妈之后重回职场，就在她
重新找回职场自信和价值
的时候，家里却乱了套，只
能再次回归家庭。

全职妈妈重返职场，
就像在突破一座围城。

近日，智联招聘发布
《2024年职场妈妈生存状况
调查报告》，28.6%的职场妈
妈已经开始使用数字化工
具，占比高于职场爸爸的
20 .4%，也高于未婚女性的
27 . 7%和已婚未育女性的
24.9%。生活中，职场妈妈仍
是家务活的主力，77 .2%的
职场妈妈每天家务时间在2
小时以上。数字的背后，可
以见得职场妈妈需要承担
的角色和面临的压力。

让我感触最深的是，
涛涛妈妈白天上班，晚上
照顾孩子，只能等到孩子
睡着之后才能接受采访。
她告诉记者，她最近正在
办理离职手续和交接工
作，这也意味着她不得不
放弃了。谈到最后，平日里
无比坚强的涛涛妈妈开始
低声抽泣。她说，希望家庭
和职场给予全职妈妈更多
理解，也希望妈妈们学会
调节和解压。

那社会如何为这些女
性解压？近年来，广东、浙
江、湖北、北京等多地的企
业和社会组织设置“妈妈岗”，为育儿
女性提供就业机会。“妈妈岗”的出现
无疑为一些女性求职者送来了春风，
不过，这也难以彻底解决女性生育后
的再就业焦虑。

实际上，对于如何帮助全职妈妈
重返职场这一问题，个人可以做的非
常有限，甚至用人单位能做的也不
多，这需要全社会一起努力，打破刻
板印象，给予职场妈妈更多的理解、
信任、包容和机会。如此，才能缓解她
们面对事业和家庭两难选择的焦虑。
当母亲节来临时，晓丹和涛涛妈妈也
才能真的“节日快乐”。

记者 李静 济南报道

晓丹：
当全职妈妈10年
欲重返职场

我成为全职妈妈已经整整
十年了。

2014年，我怀孕了。原本我
从事母婴行业，做采购工作有五
六年时间。我和丈夫的老家在江
苏，当时在广东工作，老人不在
身边。没有办法，为了照顾孩子，
我只能选择离职。

离职后，我并没有想到后面
会断档这么多年。后来，为了孩
子上学，我们回到南京。2017年，
当我以为终于可以有自己的时
间的时候，恰恰二儿子出生了。
于是，我的“全职妈妈”生涯又延
长了。

对于工作和家庭，我没有去
做权衡，因为我只能自己带两个
孩子。好在，丈夫从事IT行业，我
们经济压力不大，所以我成为全
职妈妈之后，也挺享受生活的。

只是，我越发意识到自己的
生活圈子在变窄，朋友在减少。
有时，我想找个朋友聊聊心事，
突然发现连个倾听对象都没有
了。我的生活重心几乎都在家庭
上，每天围着孩子转，跟朋友走
动少了，偶尔给同事的朋友圈点
个赞。每次出门都是家庭活动，
我记不清多久没有一个人去看
过电影了。

决定找工作，结束全职妈妈
的生活，是因为家庭的变故。去
年，丈夫突然失业。这对于40岁
的他来说，打击很大。

当时，我想出去找一份全职
工作。不过，我的预期并不高，毕
竟离开职场那么多年了，再加上
我的年龄，难免在找工作的过程
中碰壁。为了给家里减轻负担，
我尝试着做短视频，没想到流量
不错，也有一定收益。

今年，丈夫终于找到了工
作，两个孩子也都已经上学。尽
管生活已经回到原来的轨道上，
但是经历了丈夫失业这件事，我
还是决定出去找一份兼职。我担
心，万一他哪一天再失业，至少
我有一份工作，能够维持这个家
庭的运转。

这几个月，我陆续投了很
多简历，但是没有找到合适的
工作，只能在一些快餐店短暂
地兼职。尽管工作类型跟过去
不同，但是我必须要接受现实。
一遍遍尝试，我的心里难免有
失落感。

现在，我还在找工作，没有
放弃。我打算先学习制作短视
频，尝试带货，这可能是眼下最
适合我的“职场”。

涛涛妈妈：
重返职场后
又要再次回归家庭

去年这个时候，我结束了全
职妈妈的生活，重新回到工作岗

位。我还记得第一天上班的那种
感觉。坐在办公室，我有一种莫
名的紧张，担心工作做不好，也
不知道怎么跟同事相处。面对着
电脑，我突然对那些公式变得陌
生，整个人呆呆的。

这距离上次工作已经四年。
这四年，我是一个全职妈妈。
2019年，孩子在32周早产，因为
缺氧，身体条件比较弱。我没有
其他的选择，也没有犹豫的时
间，必须放弃工作，回归家庭成
为全职妈妈。

孩子发育有些滞后，我知道
早产的影响可能会伴随他一辈
子，所以我们一直在尽力追赶。
这四年，每天都会出现新的难
题。晚上孩子睡着后，我才有时
间去学习各种知识以应对孩子
出现的情况。

四年的全职陪伴，也得到了
回报。孩子很聪明，他去年开始
上幼儿园了。我觉得，也是时候
放手了，于是我们把孩子交给老
人看，我出去找工作。毕竟这么
多年家里的各种花销都指望丈
夫一个人，我们也得考虑家庭经
济情况。

做这个决定，其实我纠结
了很久。一方面，孩子需要特殊
照顾，我担心我的注意力转移
到工作上，孩子的需求没办法
满足。另一方面，我也担心脱离
职场这么长时间，能否被职场
再接受。

去年春节过后，我就开始
投递简历。幸运的是，我面试第

三家就成功了，新工作单位是
一家防水公司。这个行业我并
不陌生，在成为全职妈妈之前，
我在一家房地产企业工作了十
年，还有一定的职务。只不过，
现在我要从专员做起，我觉得
我是可以胜任的。

入职后，我才突然有一种跟
社会脱节的感觉。这几年，我接
触的都是孩子和带孩子的人。我
不知道跟同事聊什么话题，过去
的工作技能似乎也变得没有那
么适用。

好在之前有一定的经验积
累，再加上加倍努力，入职一个
月以后，我逐渐跟上了节奏，也
慢慢放松下来。原本试用期是6
个月，我在3个月时就提前转正
了。这一年来，我重新在职场找
到了属于自己的价值。

但是我发现，孩子过去养成
的很多能力和习惯都在退步。因
为理念不同和年龄代沟，这一年
来，我们的夫妻关系和婆媳关系
经常出现矛盾。

37岁的我，再一次面临选
择。几年后，孩子长大了，不再需
要我，我的方向又在哪里？到那
时，我再出去找工作，还会被选
择吗？可现在，我知道我需要回
到家里照顾孩子，理顺家庭关
系。

我也需要给自己安全感。目
前，我想继续学习家庭教育，在
照顾好孩子的同时，把学到的教
育理念和方法科普给大家，也许
能够获得一份副业。
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一面要在职场打拼，
一面背负着家庭的责任，
对于已经成为母亲的女
性，需要不断做出权衡和
决断。对于那些曾经回归
家庭的全职妈妈来说，重
返职场更为艰难，需要做
出的权衡与决断也更多。
母亲节来临，记者采访了
两位曾经全职带娃又决定
重返职场的女性，听她们
讲述不同的选择与各自的
困惑。

晓丹在家当全职妈妈

已经10年。 受访者供图
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