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一个意外，一次惊喜

5月11日，门票争夺战最后一场，陈梦
4:2战胜世界排名第一的孙颖莎，夺得沙特
大满贯赛女单冠军。

这是对陈梦及其重要的一场比赛。此
战过后，排名第四的陈梦，一举超越排名第
二的王曼昱和排名第三的王艺迪，升至第
二。

与此同时，在奥运选拔积分榜上，陈梦
也将超越领先的王曼昱，跃居第二，锁定奥
运会女单参赛资格。

作为积分最高、奖金最高的职业赛事，
这个冠军来得太不容易。

“其实，赛前她的压力还是挺大的，因
为这是奥运积分赛的最后一站，她很想
为自己争取一下。这是她的最后一届奥
运会了，但中国队有严格的积分要求，一
切都要靠自己。”山东乒乓球队教练曾程
诚说。

因为压力很大，陈梦一直不敢放松。
压力主要来自中国女乒的奥运选拔政

策：如果在比赛中输给外协会选手，运动员
将被扣掉相应比赛的冠军奖励积分，沙特
大满贯级别最高，奖励积分是3000分，这对
每名球员都是一个考验。

由于抽签的原因，本次比赛的下半区
只有两名中国选手，就是王曼昱和陈梦。王
曼昱意外失守，陈梦将直面日本三大高手
平野美宇、张本美和和早田希娜，根据之前
日本乒协的公告，这正是日本女乒巴黎奥
运会团体赛的三员主将。

谁都知道，日本队是巴黎奥运会上中
国女乒的最主要对手，中国队要想夺得女
团冠军，这三个人谁都绕不过去。

在此之前的仁川赛和澳门赛，陈梦就
已经分别赢过平野美宇和张本美和，而陈
梦要想突出重围，这次沙特赛必须“一串
三”，为中国队扫清所有障碍。

3:0战胜平野美宇，4:1战胜张本美和，
陈梦半决赛迎来了实力最强的早田希娜。

比赛之前，陈梦做了充分准备，跟教练
组一直研究到凌晨三点。此战还有一个难
点，就是女单半决赛之前还有一场女双决
赛，由陈梦/王曼昱对阵世界排名第一的
韩国选手田志希/申裕斌，同样是一场不
能输的比赛，而且两场比赛之间只间隔两
个小时。

结果，一直在竞争巴黎女单资格的陈
梦和王曼昱携手夺得女双冠军，陈梦接着
又投入到对早田希娜的比赛中，并以4:0胜
出，与孙颖莎会师，锁定奥运门票。

王曼昱出局，有很大的意外成分，而陈
梦抓住机会，成就惊喜。

欲戴王冠，必承其重

击败孙颖莎夺得冠军，陈梦再也控制
不住自己的泪水。

赛后，世界乒乓球职业大联盟(WTT)
在其官方网站刊登文章，标题是：陈梦加冕
女单王冠。

这场比赛，两人都打出了极高水准，精
彩场面不断。在先丢一局的情况下，陈梦连
赢三局，其中第三局和第四局都是在孙颖
莎顽强反击的情况下“咬”下了比赛，而在
最后的第六局比赛中，陈梦手握6个冠军
点，孙颖莎连追4分后，陈梦没有慌乱，拿下
比赛。

“我已经很久没有赢莎莎了，也很久没
有拿单打冠军了，能够夺冠，我觉得非常幸
运。”陈梦说。

陈梦上一次拿女单冠军，还要追溯到

2022年3月的新加坡大满贯赛。在两年多的
时间里，有好几次离冠军一步之遥，却每每
擦肩而过。

10岁进山东队，13岁进国家队，26岁才
拿第一个单打世界冠军，过了30岁还在为
奥运梦想拼搏并拿到女单入场券，在中国
乒乓球的灿烂星河中，陈梦不是最耀眼的，
但一定是最特别的。

曾经长时间保持世界排名第一，2020年
参赛即夺冠，2021年拿到奥运会女单和女团
冠军。之前有多辉煌，拿不到冠军就有多煎
熬。

欲戴王冠，必承其重，对于陈梦来说，
是先戴了王冠，然后再一次次承重。

为了备战巴黎奥运会，中国乒协出台
了单打选拔办法，根据积分排名，位列前两
位的队员代表中国参加巴黎奥运会。

具体办法，就是从2023年德班世乒赛
开始，用国际乒联赛事有效积分，加上单打
奖励积分，两者相加，排名前二的球员拿到
单打门票。

在这场旷日持久的较量中，陈梦一刻
也没有放弃。

但意外还是发生了。
本来，陈梦的世界排名一直第二，但就

在亚运会女单公布前一周，她被王艺迪超
过，公布之后，陈梦又回到了第二。错失亚
运会女单的陈梦，也就失去了获得奖励加
分的机会，要知道，亚运会的冠军奖励分是
3000分。

陈梦奋起追赶，其后王曼昱又开始复
苏，凭借新加坡大满贯赛冠军，将总分追了
上来，并在随后的仁川赛和世界杯上两获
亚军，反超陈梦。

起伏跌宕，悲喜交加，陈梦的体会如此
强烈，所以才会在尘埃落定的那一刻难以
释怀。

调整心态，再战奥运

最后时刻逆袭夺得奥运门票，这一路，
陈梦走得很辛苦。

在上个奥运周期，陈梦是当之无愧的
领军人物，而东京奥运会后，陈梦就一直受
到伤病困扰。

沙特大满贯赛，细心的球迷会看到，陈
梦经常会调整一下护腰，自从全运会上受
伤以后，陈梦的腰伤一直没好。

身体有伤，再加上体能下降，陈梦在比
赛中受到的冲击越来越大，尤其是随着孙
颖莎的崛起，陈梦的战绩受到很大影响。

沙特大满贯之前，陈梦已经连续6次输
给孙颖莎，而她上一次击败孙颖莎，还是在
2023年4月的澳门冠军赛，陈梦半决赛4:0
战胜孙颖莎，结束了孙颖莎的24连胜。

在沙特获胜后，陈梦剖析了自己的内
心：

一次惊喜的沙特之旅，这次我做到了
突破自己，我觉得是对自己这两年多的付
出努力的肯定和回报。回想起过去很多个
夜晚，有低迷看不到希望的时候，也有无奈
且找不到方向的时候，但好在都坚持过来
了。

很感谢在身边陪伴我的教练、家人、支
持帮助我的人，一直为我加油的球迷，以及
一起奉献精彩比赛的队友，没有你们就没
有今天的我。

未来我也会继续加油，争取创造更多
精彩！我们下个赛场见。

下一个赛场，当然就是巴黎奥运会。
东京奥运会，陈梦就是与孙颖莎并肩

征战，3年之后，陈梦走出低谷，孙颖莎更加
成熟，沙特大满贯赛，对两人来说都是一个
新的起点。

放下包袱，调整心态，下一个赛场，中
国女乒的挑战不亚于东京。

三载颠簸路 一梦到巴黎
逆袭夺得奥运门票，陈梦开启卫冕之旅

东京的风吹到了巴黎，陈梦的奥运之旅还将继续。 新华社发

5月14日，中国乒协公布了巴黎奥运会乒乓球女单参赛名单，山东选手陈梦
如愿入选，同时获得女团参赛资格。

东京奥运会上，陈梦夺得女单和女团冠军，当时就把目标对准了巴黎。可谁
也没有想到，她这条路走得如此艰难。陈梦的故事，就是一个天才少女不断磨砺
不断升级的故事，就是一个为了梦想永不放弃的故事。

回望三年来的坎坷历程，陈梦有过伤痛，有过迷茫，有过误解，但她一直努力
向前。最近大火的《我的阿勒泰》里，奶奶说，再颠簸的生活，也要闪亮地过。而陈
梦，真的做到了。
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