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运动“出门可及”，跃动更悦动
太白湖新区发力健身与健康领域，引领居民健康新生活

设施齐全免费开放
青少年运动聚集地

每天下班后，太白湖新区各

处的篮球场上已经热闹起来，篮

球达人们早早地来到这里，尽情

挥洒汗水。他们在球场上奔跑、

跳跃，释放着无限活力。在这个

过程中，一个充满活力的社交圈

子逐渐形成。

华灯初上，吾悦广场外的

公共篮球场，30余名十五六岁

的青少年在球场上尽情投入地

打着篮球，篮球撞击地面的声

音、呼喊声和欢笑声交织在一

起。

开学上高三的王同学，刚从

球场上下来，“每天晚上会过来，

和同小区的发小来打球，在这边

打球的都是年龄段接近的青少

年，人员也比较固定，基本上都

认识。”15岁的陈同学，开学上初

四，他表示在这个球场上，打球

的人往往相差不过3岁，球友们

每天差不多吃过晚饭，6点多就

来，大家一起玩到晚上10点左右

熄灯才会离开。

“这个室外场地由我们自

建，因为商超外广场都是斜坡，

为方便排水，我们重新整平地

面，铺设地胶、篮架、灯光、看

台、围网。”管理方济宁青莲体

育文化有限公司经理曹聪介

绍，2022年4月份开始建设，同

年5月份建设完毕后开放。安装

的设施有地面找平，专业篮球

场室外地胶，地埋式篮架一对，

专业篮球场夜间照明灯6副包

含4米高灯杆，可移动看台10
米。自开放以来，一直是免费对

外开放的。

济宁青莲篮球体育文化有

限公司作为管理方，也在日常积

极维护场地，每天会有保洁打

扫，日常维护篮筐、地面，为篮球

爱好者提供了良好的打球场所，

目前，这里已然成为青少年篮球

爱好者的聚集之地。

健身社交圈子壮大
尽情享受运动快乐

距此不远的新城发展大厦，

公共体育设施以及篮球场、足球

场、网球场在去年重修翻新后，

迅速成为附近健身运动爱好者

的首选之地。

对于附近的上班族来说，下

班后汇聚于此打篮球，不仅能缓

解工作压力，还能结交志同道合

的朋友。周边小区的众多家庭也

会在晚饭后前来运动消遣，这里

丰富多样、适合全年龄段的多种

运动设施，为大家提供了广阔的

活动空间。

家住附近的吴振忠，多年前

来济宁做生意，如今在这片篮球

场上收获了满满的友谊。他回忆

说：“去年场地重新修整后，十分

平整，晚上我经常会和一家人来

这里玩，自己过来打篮球，也会

和孩子一起打羽毛球。”“我在这

里也认识了很多兄弟，大家几乎

每天都会过来打球，彼此非常熟

悉。这里还有一个群，群里有70
多人，大家都很友善，氛围很

好。”

这里的场地拥有标准的三

秒区、合理冲撞区等区域划分，

全新篮球架等，夜晚有灯光照

明，为篮球爱好者们提供了高质

量的运动环境，让健身的人能够

安心运动。

与吴振忠相熟的90小伙郭

先生，也在附近居住。他表示这

个由篮球爱好者组成的社交圈

子，氛围好，有活力。大家在球场

上互相切磋球技，场下分享生活

的点滴，已经形成了紧密的联

系。

选择在这里健身的人涵盖

了各个年龄段的人群，从十几岁

的青少年到五六十岁的中老年

人，大部分人每周会来球场运动

三到四次，有的甚至每天都会

来。大家都能在运动场上尽情享

受运动的快乐。

在运动频率上，大家各有

节奏，却都能在这片场地上找

到属于自己的快乐。这种包容

性使得这里独有的社交圈子不

断壮大，吸引着越来越多的人

加入其中。

多所场馆对外开放
运动健身融入生活

坐落于太白湖新区的济宁

体育中心体育场网状结构形似

北京奥体中心“鸟巢”，故大家亲

切称呼为“小鸟巢”。在体育中心

内，随处可见市民健身休闲的身

影。

在综合馆的羽毛球场，52
岁的郭先生刚下场休息，他的

衣服已经被汗水湿透，“我每周

有四五天都会来这里打两个小

时羽毛球，慢慢地已经和场上

的人认识了，大多数都是微信

群里的球友，大家平时经常约

球。”

这里也有不少新面孔，比如
20岁的郑先生。他在朋友的带动

下，开始接触羽毛球运动，并逐

渐形成一种爱好。郑先生表示，

我刚来不久，跟朋友们一起来

玩，渐渐地已经成为一种爱好，

经常要来玩一玩。

济宁珠江体育文化发展有

限公司宋经理介绍，济宁市体育

中心由两场三馆组成，包括体育

场、室外田径训练场、综合馆、游

泳跳水馆和射击射箭馆，济宁市

体育中心天然草坪足球场和田

径塑胶跑道每天固定时段免费

开放，室外田径运动场全天免费

开放。

户外健身场地有灯光篮球

场、门球场以及健身路径和健身

器材。场地均以围栏隔离，形成

笼式场地，夜间有灯光照明，吸

引了众多健身人群。这里场地宽

阔，设施完善，为大家提供了优

质的运动环境。

如今的太白湖新区，全民健

身的热潮持续涌动，不断有新的

健身方式为这片土地注入活力。

小区内公共健身区域多种健身

器材有序排列，满足了不同年龄

段居民的多样化锻炼需求；不断

增加的口袋公园分布在新区各

处，每一条跑道，每一个球场，都

是全民健身时代看得见、摸得着

的生活新图景。

李彦霏 济宁报道

太白湖新区在健身与
健康领域持续发力，展现
出蓬勃发展态势。公共健
身区域随处可见，多处运
动场成为健身热潮核心地
标。这里见证着青少年们
的青春活力与深厚友谊，
为上班族提供了缓解压
力、结交挚友的绝佳场所。
从晨跑和骑行的亮丽风景
线，到口袋公园的惬意空
间，再到小区公共健身区
域的多样器材。太白湖新
区正以丰富多样的健身方
式全方位满足不同年龄段
居民的健身需求，引领居
民走向健康、活力的生活。

篮球场上两人正在进行篮球单挑。

济宁体育中心综合馆内一对母子正在打羽毛球。

吴振忠正在尝试三分投篮。
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