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颈椎舒服多了，头晕手麻也消除了
济阳区人民医院疼痛科为顽固性颈椎患者重建无痛生活
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通讯员 朱宝慧

“疼痛科是否只止痛，不治
病？”生活中难免会有不一样的
理解。其实，疼痛科属于疾病科
室，在二级以上医院才可增设一
级诊疗科目“疼痛科”。济阳区人
民医院疼痛科始建于2017年，是
全区第一个疼痛专科、医院特色
科室，对颈肩腰腿痛、髋膝关节
病、足跟痛、肌筋膜炎、三叉神经
痛、肩周炎、慢性癌痛、肌肉劳
损、网球肘、腱鞘炎、头痛、头晕、
失眠，带状疱疹神经痛等疼痛性
疾病有更多的治疗方法。多年
来，济阳区人民医院疼痛科为广
大急慢性疼痛患者解除病痛折
磨，收获了济阳乃至周边区县群
众的高度评价及肯定。

9月2日，商河县白桥乡患者
张女士家属一行专程来到济阳
区人民医院办公室，怀着激动的
心情表达对医院技术与服务的
肯定及信任，并以“心系患者高
尚医德 针灸推拿样样都强”温
暖有力的两行大字，点赞医院疼
痛科。

经与家属交谈得知，张女士
今年62岁，常年受顽固性颈椎病
困扰，导致颈肩酸痛、手臂麻木，
活动受阻，严重影响生活品质。
在当地及济南某医疗机构接受
治疗，病情仍不稳定，效果不佳。
而与济阳区人民医院结缘是在

一场惠民义诊。“当时咱济阳区
人民医院义诊团队在我们那里
举办过几次义诊，群众去的很
多，我们也专程过去咨询……”
原来，老人家属是在医院客服部
工作人员介绍下，得知我院特色

专科——— 疼痛科，专门治疗颈椎
病、腰椎病、肩周炎、带状疱疹神
经痛、慢性癌痛等各种疼痛性疾
病，并且治疗方式多样、创伤小、
恢复快；尤其擅长超声、CT等影
像学动态监视下的可视化精准

医疗，治疗更安全、更有效。事不
宜迟，家属第一时间联系疼痛科
预约。

8月30日，张女士在家人的
陪同下驱车赶往济阳区人民医
院，径直来到疼痛科门诊。“颈椎
疼痛不容忽视，其危害不仅局限
于脖子僵硬，颈肩酸痛，手臂发
麻等，很有可能引起其他并发
症。”接诊医师王德强仔细了解
患者病史，结合颈椎CT及现场查
体，确诊为顽固性颈椎病，收治入
院。在制定治疗方案后，积极给予
针灸、推拿等中医理疗，并于9月2
日，在局麻下为老人行超声引导
下右侧C6、C7颈神经后支射频调
节术。术中，老人取俯卧位，手术
医师周玉亮应用超声平面内技
术，精准进针，选用连续射频模式
行神经射频术，达到镇痛作用；
治疗总时长约30分钟，拔除射频
治疗电极，无菌敷料覆盖患者穿
刺部位，安返病房。

凭借丰富的临床经验与娴
熟的技术，手术非常成功。术后
当天，张女士自述其颈肩、手臂的
疼痛感完全消失，手臂麻木感也
已消除80%，治疗效果可谓立竿见
影。寻医有果，一家人喜出望外，
特于术后当天下午，定制了一面
承载满心敬意的锦旗，来到医院
办公室，向院方表达对疼痛科精
湛技术的称赞。9月3日，术后第二
天，患者恢复良好，顺利出院。

本报9月12日讯（通讯员
仉元刚）
近日，济阳
区自然资源
局组织开展
济阳区2024
年森林草原
湿地荒漠化
普查工作。
该普查工作
是自然资源
部和国家林
草 局 按 照

“三定”职责
和确保每年
产出成果所
做出的重要
决策部署，
也是统筹构
建森林草原
湿地荒漠化
综合调查监
测体系的重
要 工 作 之
一。

济阳区
自然资源局
按照统一底
图、统一标
准、统一时
点的要求，
采用图斑与
样地调查相
结合的方法，一体化组织开展
普查工作，产出“一套数”“一张
图”，全面掌握林草资源本底及
生态状况。此次普查工作进一
步丰富了济阳区的自然资源调
查成果，推动了济阳林草事业
高质量发展，更为促进生态文
明和美丽济阳建设提供了基础
支撑。

本报9月12日讯（记者 刘
桂斌） 9月7日，齐鲁晚报·齐
鲁壹点“漱玉平民杯”第九届社
区文化节走进济南市济阳区，
为市民带来便民服务和精彩演
出。

傍晚时分，文艺演出环节让
现场气氛热闹起来，大家坐在一
起欣赏精彩演出。魔术表演受到
广大居民热烈欢迎，只见魔术师
挥舞着手中的道具，带领大家走
进魔幻的世界。

活动现场，小朋友们玩得不
亦乐乎，男歌手邀请小朋友一起
唱歌，一展少年的风采。“我最喜
欢唱歌了，在学校也经常唱。”上
台表演的小朋友说，他和小伙伴
一块上台演节目很开心。

魔术表演、乐器演奏、游戏
互动……不只精彩的演出，齐鲁
晚报·齐鲁壹点“漱玉平民杯”社
区文化节的宗旨是走进社区，将
服务、欢乐送给大家。在给居民
带来文艺表演的同时，漱玉平民
大药房的工作人员还为居民们
提供了一些问诊服务，普及了一
些医疗健康知识。

“这几天我一直想去医院测
血压，但是还没有时间去。”孙女

士表示，“工作人员很专业、很有
耐心，服务也很好。他们也和我
说了很多老年人控制血压的注
意事项。”

除了测量血压区域，其他义
诊区域也排起了长队，工作人
员给居民免费发放止痛贴。“我

领了两贴止痛贴，准备回家试
一试。这个活动有意义，不仅可
以让我们老年人免费做体检，
还带来了精彩的文艺节目，我
们看得很开心！”社区居民王先
生说。

义诊服务、休闲娱乐、文艺

演出……在齐鲁晚报·齐鲁壹点
“漱玉平民杯”第九届社区文化
节上，诸多精彩的内容等待您的
体验。2024年，社区文化节将走
进山东省30家社区，与广大市民
一同见证着和谐社区建设的新
变化和新成果。

精彩演出嗨翻天 为民义诊献爱心
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疼痛科专家发
现，在日常接诊中，
颈、腰椎间盘突出症
是疼痛科的常见病、
多发病，随着人们生
活习惯的改变及年龄
增长，患病人群不仅
局限于办公室上班
族、游戏少年，老年人
作为刷手机的忠实用
户，也无形中成为当
前颈椎疾病的高发人
群。

疼痛越来越受到
现代医学的重视，且
已被列为继呼吸、脉
搏、血压、体温之后的
第五大生命体征。因
此，提醒大家不要长
时间面对电脑或手
机，杜绝作“低头族”。
一般而言，电脑办公
或刷手机1个小时左
右就应起身活动10-
15分钟，并尽量抬头，
用手按摩颈部，以改
善局部血液循环，缓
解颈部紧张状态。一旦身体出现
不适，譬如头痛、头晕等症状，应
立即去正规医院相关专科就诊，
切莫道听途说，自行服药，以免延
误病情，症状加重。

手术治疗中。
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社区文化节现场，孩子们玩嗨了。
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