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跑过千年文脉，最美太白湖畔
2024济宁太白湖半程马拉松赛举办，全景式展现新区魅力

邓超 赵云龙 常文彬
济宁报道

11月10日早8时，随着发令
枪响，2024济宁太白湖半程马拉
松赛在济宁体育中心正式开跑，
来自五湖四海的万名跑友分为
半程马拉松、欢乐跑/亲子跑两
个组别，依次冲出起点。

经过激烈角逐，来自肯尼亚
的 选 手W a n j i r u H a r r i s o n
Muchira以1小时2分39秒的成绩
获得男子组冠军；来自埃塞俄比
亚的选手Lemlem Abebe Asefa
以1小时13分05秒的成绩获得女
子组冠军。

跑一场“马”，看一座城。自
2023济宁太白湖半程马拉松赛成
功举办以来，“赏荷花、拍美景、学
唐诗、跑半马、去露营，就来太白
湖新区”成为了炙手可热的城市
品牌。2024济宁太白湖半程马拉
松以“跑过千年文脉，最美太白湖
畔”为主题，此次半程马拉松赛事
的赛道途经济宁体育中心、济宁
天立学校、京杭大运河、我家就在
岸上住·大孟项目、太白湖景区、
济宁文化中心、济宁金融中心等
地点，全程串联起人文历史、自然
风光、都市时尚，全景式展现太白
湖新区城市形象。

来自济宁天立学校的信息技

术教师王贻龙是第一次参加半程
马拉松。从去年开始，热衷于跑步
的他每天都在学校操场上演“五
公里奔袭”。为了这次比赛，他已
经准备了三个月之久。“周末闲暇
时会环绕太白湖景区奔跑，既能
饱览湖城相依的秀美风光，也为
参加比赛积累了经验，这次比赛1
小时37分的成绩刷新了个人纪

录。”王贻龙直言，比预想中的成
绩好很多，在赛道奔跑过程中体
感非常舒适，以后会参加每届太
白湖半程马拉松比赛。

同样打破个人纪录的还有
来自济宁市残疾人协会轮跑团
的选手尹伟伟。在一阵阵的助威
与掌声中，尹伟伟凭借双手发
力，坐着轮椅驶过太白湖半程马

拉松赛的终点线。
在参加太白湖半程马拉松

赛前，今年他已经在省内参加了
两场半程马拉松和一场马拉松，
不断突破着自己的赛事纪录，这
次比赛他以1小时34分01秒的成
绩刷新了个人最佳成绩。“以前
参加半马都在1小时46分钟左
右，一路上收获了许多点赞。”尹

伟伟说，这次比赛，他和济宁市残
疾人协会轮跑团的其他10名跑友
一起参加。这些年，他跟着马拉松
赛事“南征北战”，同各地跑友乃
至国际友人进行过交流，尹伟伟
神色间流露出满满自豪。“我平时
体力活动做得比较多，再加上锻
炼，效果还是不错的。”尹伟伟称，
对他来说名次并不重要，但是他
希望倡导更多像他一样的残疾人
走出家门，用双手驱动人生。

作为国家级全民健身户外活
动基地，太白湖新区充分发挥市
体育中心、市民公园等场馆场地
优势、风光秀美的生态优势、得天
独厚的文旅资源优势，持续推动

“旅游+体育”深度融合发展。近年
来，太白湖新区立足独特的“湖、
湿地、城”城市生态风貌资源，以

“体育+文化+旅游”为媒介，持续
打响“赏荷花、拍美景、学唐诗、跑
半马、去露营，就来太白湖新区”
城市品牌，不断增强新区体育文
化软实力，先后承接举办了山东
省第八届全民健身运动会、山东
省老年人持杖徒步走比赛、山东
省第五届健身操舞系列大赛、“好
运山东 健行大运”2024自行车
运动联赛、全民健身运动会万人
骑行活动等一系列体育赛事活
动，体育旅游已成为太白湖新区
一道亮丽的风景线。

传承人亮绝活
手作非遗受宠

涂抹油墨、铺设纸张、轻柔
拍打……在济宁汉碑汉画像石
博物馆摊位前，拓片非遗传承人
钱道勋展示了一套复杂而优雅
的拓片制作技艺，不多时，一幅
唐代墓志铭跃然于纸上。“拓片
是一种使用宣纸和墨汁印制文
字、图案的技能。”活动现场，钱
道勋向游客们耐心介绍拓印技
艺。一块古砖、一张宣纸、一支毛
刷、一盒墨汁、一个拓包，望着眼
前的材料和工具，听着钱道勋生
动的讲解，游客们禁不住跟着动
起手来。伴着“哒哒哒”的细微声
响，拓包在湿润的宣纸上有节奏
的翻飞，宣纸上逐渐显露出古砖
石刻的轮廓，最终不同的文字和
图案也清晰呈现。

“今天在大孟村不仅感受了
历史人文风情，还参加了非遗体
验，拓片体验作品还能买走，这
样的旅游体验太好了。”游客安
先生拿起了自己拓印的作品与
钱道勋合影，并对这次非遗集市
连连点赞。

文艺风与市井气的融合，为
集市添了几分别样腔调。“太白
雅集，多彩非遗”——— 运河岸边
的非遗集市集合了30多个非遗
手作摊位，糖画、面人、泥塑、刺
绣等非遗项目在集市上集中亮
相，多名非遗传承人现场言传身
教，让济宁地方非遗以更多姿
态、更深入地融入百姓生活，让
更多人通过与非遗传承人、非遗
项目面对面交流，走近非遗、体
验非遗、爱上非遗、带走非遗，助

力非物质文化遗产发展传承。
捻起一团黄泥在手中搓圆，

用拇指按出眼睛轮廓，在耳朵的
位置挑出耳廓……不多时，一个
栩栩如生的泥人轮廓便在贺风
勤的手中诞生了。贺风勤是任城
区喻屯镇兴福集村的一个普通
农村妇女，从小就喜欢玩泥巴，
和泥巴有着割舍不断的感情。没
有任何模具，无需太多工具，一
团很不经意的、普普通通的泥巴
在她的手里，抟来抟去就会变成
一个个神态各异、富有感情的人
物形象。见此情景，不时有游客
聚拢而来，询问价格，甚至有不
少游客有意拜师学艺。展位上的
泥人都是贺风勤独立制作，她介
绍，小型的泥塑作品每只需要30
分钟到1小时完成，大型作品则
需要数小时到数天不止。

为了参加非遗集市，贺风勤

特意拿出自己珍藏的一套作品，
这组泥塑人物造型动态十足，形
象活泼，让围观游人纷纷称赞。

创新传承方式
老手艺展新颜

在非遗集市现场，像贺风勤
这样的出身平民的非遗传承人
还有很多，葫芦烙画非遗传承人
臧建在现场展出了他的诸多代
表作品，葫芦因为谐音“福禄”，
带有吉祥美好的寓意，自古以来
就广受大众喜爱。以葫芦为载体
进行艺术创作，也形成了许多颇
具代表性的传统技艺，葫芦烙就
是其中一种。臧建一直拿着火笔
在宝葫芦上进行烙画创作，明年
是乙巳蛇年，他正在葫芦上烙画
生肖蛇。

“葫芦烙制作工艺复杂，对

葫芦原料、烙笔、烙画方法的掌
握比较讲究。葫芦烙创作注重

‘意在笔先，落笔成形’，突出‘以
铁为笔，以火为墨’的艺术特
征。”臧建一边创作，一边介绍着
葫芦烙的传统技艺。臧建提到，
他手中的火笔温度在500度以
上，在细腻的葫芦表皮上烙烫，
稍一用力就会把葫芦烫坏，所以
成功完成一个葫芦烙，很考验传
承人对温度和下笔力度的准确
掌控。

从青年开始跟随父辈习艺，
臧建已经在此领域深耕了30多
年。对于自己传承的非遗技艺，
臧建希望能够借此次活动让葫
芦烙非遗技艺走向大众，让“福
禄”与更多人结缘。

非遗的魅力，也影响着更年
轻的一代。本次非遗集市除了众
多非遗传承人展示非遗文化魅

力外，还吸引了辖区内多所学校
参与。在济宁天立学校小学部展
位前，带队教师颜翠正在卖力地
为游客介绍师生制作的非遗手
工艺作品。

展位上，陶艺、扎染、竹编灯
笼、烧箔画、活字印刷等精致小物
摆得错落有致，将师生的细腻情
感与手工艺的巧思展现得淋漓尽
致。“济宁天立学校重在国学，开
设天立专修课程，展位上的手工
艺品大都由学生们自己动手制
作，在此展览能让孩子收获满满
地成就感，让非遗文化走进孩子
的生活，更根植心中。”颜翠说。

运河之水，奔涌千年。深厚
的文化积淀和丰富的运河遗产，
在济宁这座运河节点城市，孕育
出生生不息的诗意与文脉。在

“以文塑旅、以旅彰文”的理念指
导下，太白湖新区在挖潜文化家
底的基础上，深度推进“城市IP
+”工程，从城市文化符号、文化
节点、文化产品和文化活动等多
端发力，以文化“两创”赋能区域
高质量发展。“目前，我们尝试打
造更多非遗周边文创产品，让非
遗融入现代旅游。”太白湖新区
党政办公室副主任、宣传部部长
王浩表示，希望通过此次非遗集
市活动，让非遗时尚化、年轻化，
拉动城市文旅消费。

逛非遗集市，品民俗韵味
太白湖新区“非遗+”，赋能文旅融合发展

邓超 王浩然 济宁报道

始于宋代的渔鼓悠扬余
音袅袅飘入游人耳中；融合非
遗大漆技艺的“漆扇”拿起时
瞬间惊艳，在巧手下绽放独特
魅力……11月9日，涵盖本土
非遗、民俗互动的“太白雅集，
多彩非遗”——— 运河岸边的非
遗集市在太白湖新区我家就
在岸上住·大孟村开“集”。这
场为期两天的活动，从传统手
工艺到现代艺术、从非遗体验
到中医惠诊，为市民游客带来
一场奇妙之旅，唤醒了人们对
民俗的美好记忆，通过文化的
力量，为新区文旅经济注入了
新的活力。

选手们在赛道中畅快奔跑。

非遗集市受欢迎。
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