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在自然与社会的“大课堂”中行走山河，重塑自我

一次“春假”开启一场特殊的“成长实验”

文/片 钟建军 通讯员 聂英杰
烟台报道

景色美：
赛道横跨两海
串联多个景区

7点30分，随着起跑
发令枪响，参赛选手们从
长岛海洋生态文明展览
馆广场出发，沿着海边欢
乐奔跑。“一半黄海、一半
渤海”，是国内唯一一条
跨两海的赛道，这是“长
岛马”赛道的一大亮点。

“长岛马”独创的环
岛31公里赛项，不刻意拼
凑全马里程，舍弃繁杂路
线，以一条最优景观，串
联了多个著名景区：九丈
崖、月牙湾、仙境源、峰山
林海、黄渤海分界线等。
这条31公里赛道，不仅是
一条比赛线路，更像是一
条旅游线路。跑者们犹如
在画中奔跑，充分享受穿
梭于这座纯净海岛带来
的惬意。

孙士亮以1小时54分
09秒的成绩夺得男子环
岛31公里第一名。“这条
赛道特别美、特别棒，跑
起来特别舒服，风景很美
好，路旁的市民也特别热
情。”完赛后的孙士亮开
心地说，“我对长岛的感
觉一直很好，在风景美如
画的赛道上跑步，不管取
得什么名次，我都十分开
心。”

补给足：
有三文鱼等“硬菜”

“海鲜大咖”也管饱

沿途赛道上不仅有秀美的
风景，更有独具海岛特色的赛道
补给，和长岛“海洋大集”。

2025长岛环岛马拉松进一
步完善了赛道补给，补给物资品
种及数量比去年更加丰富，在赛
道上设置了鲅鱼水饺、三文鱼、
鲍鱼汤、海参汤、扇贝海菜包子
等长岛美食，赛后设置了烟台美
酒长廊和“海鲜大咖”美食区，完

赛包准备了长岛扇贝礼盒，鲜美
丰富的“海洋大集”尽显长岛“蓝
色粮仓”的丰盈。

长岛依托“蓝色粮仓”海洋
经济开发区，全国首创的三文鱼
陆海接力养殖模式成功突破，今
年新增的三文鱼补给站凸显长
岛特色。“好吃，太豪横了，在赛

事上还能吃到三文鱼，块
头很大。”这样的特色补
给让众多跑者直呼过瘾。

完赛后，跑者们还纷
纷体验了一场长岛的“海
洋大集”。手工艺品、美食
小吃、特色特产、农副产
品应有尽有，精彩节目轮
番上演，跑者沉浸式深度
体验长岛的特色产品，近
距离感受海岛的渔俗文
化和非物质文化遗产代
表性项目。

“今年赛后海鲜方
面，准备的数量比去年多
了一倍。”“长岛马”赛后
补给区负责人李大新说，
他们准备了4000斤扇贝
和2000斤蛤，“广大跑者
放开吃，我们管够！”

惊喜多：
礼盒诚意足

各路跑者收获满

除了精彩的比赛，长
岛也拿出了十足的诚意
迎接八方来客。“长岛马”
还为每一位跑者准备了
惊喜：一份有着长岛特色
的扇贝礼盒，寓意“善待
自己”。“很惊喜，没想到
还为我们准备了长岛特

产，礼盒里装满了扇贝。”来自平
度的跑者刘女士笑着说，“完赛
礼品太多了，有面包、喜旺香肠、
黄飞鸿花生、运动饮料、矿泉水、
毛巾和扇贝礼盒，感受到了满满
的长岛诚意。”

赛事期间，近万名跑者及家
属涌入长岛，不仅为城市注入了
活力，也带动了酒店、餐饮、交通
及旅游消费的激增。本届赛事将
为当地创造直接经济收益和间
接拉动文旅产业消费。长岛以赛
事为媒，打造“体育+文旅”融合
新模式，进一步提升了“海上仙
山 生态长岛”的国际知名度。

文/片 高雅洁 青岛报道

有“专业”且有“温度”
有“挑战”更有“成长”

“去之前就一直在期待，早
就想模拟客舱服务实操，体验
乘务员的日常工作了。”在今年

“春假”之前，张汪晋与同专业
的郭傲经班主任推荐，报名参
加了韩亚航空的研学活动。

“春假”第一天，张汪晋和
郭傲落地韩国，根据研学安排，
他们先了解了当地不同的风土
人情，感受异国文化和潮流。从
第二天开始，二人在韩亚航空
开启正式学习，参观培训中心、
模拟水上迫降撤离、进行模拟
面试，研学的每一天都新颖而
充实。

第一次穿上模拟乘务员制
服、调整领带的那个画面至今
还深深印在郭傲的脑海里。“当
时最直观的感受就是，乘务员
这份职业是从细节开始的。”这
对专业搭档在研学过程中面临
的最大挑战是语言关。“要跨文
化沟通演练，刚开始真的听不
懂，我们就晚上赶紧补课，突击
学习常用韩语。”在研学时，当
韩语指令和中文应急预案同时
响起时，郭傲突然理解了“航空
无国界”的分量。

“专业”且有“温度”是郭傲
经过这次不一样的“春假”体验
后的评价。“这次研学整体专业
性比较高，我们也感受到了教
员的共情能力以及亲和力。”张
汪晋说，这次研学也影响着自
己对未来职业的规划。“之前我
对乘务员这一职业挺迷茫的，

但经过这次培训，让我感受到
了乘务员的职责和重要性。”两
人已经约好，下一次“春假”还
要一起外出实习，继续拓宽眼
界。

陪奶奶一起遛狗、跟爸爸
妈妈弟弟一起爬山、与朋友相
聚……2023级空中乘务专业学
生高瑞在“春假”期间选择了与
家人、好友一起度过，这段时光
充满了亲情、友情的温暖。看着
弟弟在自己和父母的鼓励下成
功爬到山顶，高瑞很高兴没有
错过弟弟的成长，还加强了亲
情交流。除此之外，高瑞也接受
了文化的熏陶。“这深深触动了
我，明年春假我会选择去参加
一些志愿者活动。”高瑞说。

每天早上 8 点训练场集
合，到下午4点回到教室巩固
理论知识，2023级航空机电学
院无人机应用技术专业的杨
作云将“春假”化作考证冲刺
期，留在学校跟着教员练习操
纵无人机，连续七天的训练，
手中的遥控器都被磨出了金
属光泽。“因为‘春假’回来之
后没几天就要考试，之前心里
还挺没底的，就想把握假期时
间好好加练。”

“挑战”“成长”“收获”是杨
作云给自己“春假”的总结。“春
假”结束后，他成功考下CAAC
超视距驾驶员执照。

七成学生返乡团聚
九成支持延续春假

“去赏花、去恋爱”“寒冬过
去，万花归来”“放下书本、放下
工作”“好吃好玩在春天，享受
春假吧”……3月31日至4月6

日，青岛航空科技职业学院三
千余名学生度过了一个“春假”
+清明假期的超长假期，他们在
自然与社会的“大课堂”中行走
山河，重塑自我。

调查结果显示，该校大部
分学生对“春假”“非常满意”或

“满意”，满意度达到69 . 6%。其
中，82 . 46%的学生认为“春假”
让他们有机会放松身心，缓解
日常学习的压力，尽情享受春
天的美好；62 . 1%的学生认为

“春假”让自己有时间与家人、
朋友相处，加强了亲友情感联
结；35 . 85%的学生通过多样化
活动获得新技能。

掌握新技能、获得新体验，
给身心“充电”，解锁打卡新景
点……今年“春假”期间，学生
们的安排各有不同：2259名学
生选择返乡与家人团聚，占比
超过69%；1351名学生选择进行
短途旅行，这部分学生的比例
超过了41%；另外有10 . 33%的
学 生 进 行 了 兼 职 或 实 习 ，
12 . 97%的学生选择自主学习、
备考或是技能提升，10 . 21%的
学生参加社会实践、志愿服务
等活动。

调查报告显示，“春假”期
间，58 . 26%的学生在实践中加
深了对专业知识的理解和掌
握。同时，学生的动手能力、沟
通能力和团队协作能力得到了
锻炼和提升；部分学生还发现
了自己的兴趣和特长，对未来
的职业规划有了清晰认识。

数据显示，64%的学生返校
后精力充沛，学习效率明显提
升。值得注意的是，2915名学生
支持学校继续设立春假，占比
达到89 . 39%。
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纯净海岛，就是享跑！4月20日7点30分，2025长岛环岛马拉松在
长岛海洋生态文明综合试验区海洋生态文明展览馆广场鸣枪开跑，
来自全国各地的近万名跑友迎着朝阳、吹着海风，用脚步丈量这座海
岛，感受“海上仙山”的独特魅力。当天，全国共有40多场马拉松比赛
同日“开跑”，长岛凭什么吸引近万人“漂洋过海”来跑“长岛马”？

“第一次在模拟舱练
习急救设备使用时，课本
上的知识突然有了声音。”

“春假”期间，青岛航空科
技职业学院2023级空乘专
业学生张汪晋参加了韩亚
航空的研学活动，开启一
场特殊的“成长实验”。青
岛滨海学院也官宣今年将
实行“春假+五一”10天连
休小长假。那么，“春假”效
果如何？齐鲁晚报·齐鲁壹
点青岛融媒中心与青岛航
空科技职业学院联合开展
专项调查。结果显示，该校
3261名学生对春假的满意
度为69 . 6%。 学学生生在在韩韩亚亚航航空空研研学学中中体体验验形形象象设设计计。。

葛专家说法 把春假打造成“第三课堂”
2025年3月17日，国家发展改

革委负责人在解读《提振消费专
项行动方案》时提到，鼓励弹性错
峰休假，鼓励有条件的地方设立
中小学春秋假。这也体现了国家
对春假政策的持续推动。那么，青
岛的中小学生能否走出教室、走
向自然，感受“草长莺飞”“万物竞
发”的春天气息？基础教育的春假
又该如何设置？

“青岛作为著名的滨海城
市，具有独特的春假研学资源。
春假可以成为基础教育综合改

革的‘微创新’。”青岛大学青岛
教育发展研究院副院长吕慈仙
说，春假可以成为基础教育综
合改革的“微创新”，比如“蛟龙
号探秘”海洋主题研学、“潮汐
赶海”生物多样性主题研学、

“八大关近代建筑群”建筑美学
测绘主题研学、“东方影都”电
影主题研学，这些既依托于青
岛独特的自然禀赋与文化底
蕴，又能整合自然、文化、工业
等多维资源。

“让春假真正成为青岛市

中小学学生亲近自然、体验社
会、涵养文化的‘第三课堂’。”
吕慈仙建议，教育主管部门可
以将春假实践纳入学生综合素
质评价，例如“春假成长档案”，
记录学生参与活动的过程与成
果，避免假期沦为“变相补课”；
相关部门牵头建立“春假资源
库”，鼓励企事业单位开放研发
中心、农场、博物馆等场所，学
校与社区合作设计“职业体验”

“自然教育”等模块化课程，供
家长和学生自主选择。

一一路路上上的的美美景景给给各各地地

跑跑者者留留下下了了深深刻刻的的印印象象。。
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